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प्राचार्य की कलम से...  

प्रिय छात्राओं,  

  मेरे लिए आज बहुत गर्व का लर्षय है क्योंलक आज की तकनीकी और प्रगलत के युग में हमारे कालिोंदी प्राोंगण में 'प्रर्ाह' पलिका प्रकालित हुई है। 

कालिोंदी महालर्द्यािय इस लदिा में लनरोंतर अग्रसर है। हमारे कालिोंदी पररर्ार के समस्त सदस्यों के अथक पररश्रम और समपवण का ही पररणाम है लक हमारे 

महालर्द्यािय ने NAAC मूल्ाोंकन में A+ ग्रेड प्राप्त कर एक गौरर्िािी उपिब्धि हालसि की है। यह केर्ि एक ग्रेड नही ों, बब्धि हमारी िैक्षलणक उतृ्कष्टता, 

कृलिम बुब्धिमता एर्ों लडलजटि क्ाोंलत और सूचना प्रौद्ययलगकी ने मानर् जीर्न के प्रत्येक क्षेि कय नए आयाम लदए हैं। इस तीव्र तकनीकी पररर्तवन के दौर में यह 

अत्योंत आर्श्यक है लक हम अपनी मानर्ीय सोंरे्दनाओों और साोंसृ्कलतक मूल्यों कय भी जीलर्त रखें। तकनीकी तभी साथवक है जब र्ह मानर्ता की सेर्ा  में हय 

और समाज की प्रगलत का माध्यम बने। 

 इस उपिब्धि ने हमारी लजम्मेदारी और भी बढा दी है। अपने पूर्वजयों की लर्रासत कय सँजयते हुए भलर्ष्य की पीलढययों के लिए और भी ऊँचे मानदोंड स्थालपत करने 

की लजम्मेदारी हमारी बढ गयी है। महालर्द्यािय की र्ालषवक पलिका 'प्रर्ाह' का लर्षय "समकािीन समाज में युर्ाओों की भूलमका" अत्योंत प्रासोंलगक है। तकनीकी 

और प्रगलत की इस दौड़ में हमें यह नही ों भूिना चालहए लक सच्चा सालहत्य मानर्ीय भार्नाओों की अलभव्यब्धि है। कृलिम बुब्धिमत्ता और मिीनें सालहत्य के रूप 

और िैिी की नकि कर सकती हैं, परों तु मनुष्य की अनुभूलत, उसकी पीड़ा, उसका प्रेम और उसकी करुणा ये र्य तत्व हैं जय सालहत्य कय उसकी आत्मा देते हैं। 

हमारी छािाएँ इसी सत्य कय अपनी रचनाओों में साकार करती नजर आ रही हैं। हम अपने आदिव र्ाक् "ज्ञानों िीिों धमवश्चैर् भूषण' कय सदैर् स्मरण रखें अथावत् 

ज्ञान, िीि और कतवव्यबयध ही हमारे र्ास्तलर्क आभूषण हैं। इसलिए मेरा आप सभी छािाओों से अनुरयध हैं लक ऐसे ही अपनी अलभव्यब्धि करती रहें और ियध 

के नए आयाम प्रस्तुत करती रहें। तकनीकी प्रगलत के साथ-साथ इन मूल्यों की रक्षा ही हमें एक सभ्य और सोंरे्दनिीि समाज का लनमावण करने में सक्षम 

बनाएगी।                                                 

लर्िेष आभार.                                                          

 

प्रय. मीना चराोंदा 

प्राचायव 
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FROM THE EDITOR’S DESK  
  

It is a great pleasure to present to you the latest edition Pravah. As always, it has been a labour of 

love of Team Pravah as much as it is an expression of our students’ talent.  

The theme of Pravah 2026 is “The Role of Youth in Contemporary Society”. It is evident to us 

that we are living through eventful times. Given the world organization in terms of economic 

interdependence and technological interconnections, any change in one part of the whole changes 

the dynamic for each country and region. The breathtaking pace of technological advancement 

especially due to the growth of Artificial Intelligence is now both a source of bewilderment and 

anxiety on the one hand, as well as that of inspiration and convenience on the other. The youth 

are wondering whether this will lead to the loss of meaningful employment or the democratization 

of crucial systems related to education, health and transportation.   

The world is also beset with other issues including the psychosocial and the environmental. How 

can we bring about change in society so that the oppressed and marginal can find a voice and a 

place of dignity in the mainstream? How can each individual feel empowered to act so as to fulfill 

their potential and create a positive impact in the larger community? How can the social 

environment become a source of sustenance for diverse peoples?   

Even as the youth grapple with such issues, the threat of the climate emergency continues to loom. 

Since the Earth is our only home, it is incumbent on us to work to mitigate the worst of the natural 

environmental disasters besetting our planet. The youth seek answers in both the present where 

new breakthroughs in science hold out hope, as well as the past to traditional knowledge systems 

that may help to show us the way forward. This is essential to build a stronger nation as well as a 

more harmonious and congenial world. In the pages that follow, students have explored these ideas 

in diverse ways, delving into both personal and public dimensions of the theme.  

We are grateful to our Officiating Principal, Prof. Meena Charanda for her support.  We also 

appreciate the hard work put in by the entire team of student editors: G. Spoorthi, III BA 

Programme (History+ Political Science), Samriddhi Das, III BA (H) English and Anushika  

Pandey, II BA(H) English (English Section), Smriti Priyadarshini III BA(H) Hindi, Komal II 

BA(H) Political Science and Ananya Sharma III BA Programme (History+ Economics) (Hindi  

Section), and Anjali Rajbanshi, Shagun Singh and Muskan Chaubey, all from III BA(H) Sanskrit 

(Sanskrit Section) and student members of the Technical Subcommittee Adwitiya Adhikary and 

Jayashree Senapati, both from I BSc (H) Zoology, and Geetanjali, I BSc (H) Chemistry.   

We hope you enjoy this edition. Happy reading!  

Monica Zutshi  

Editor and Convener, Pravah Magazine Committee 2026  
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Kanak Singh  

B.A.(Hons.) English  

Third Year  
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Kanan  

B.A.(Hons.) English  

Second Year  
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Student Editorial  

To be young today is to stand at a crossroads of possibility and responsibility. We are witnesses 

to a rapidly changing world. It is being constantly shaped by innovation, uncertainty, and 

ceaseless negotiation between what is and what could be. In this space, we as youth act as a 

force of movement, of questioning, and of becoming. We engage with it in the conversations 

we have, the choices we make, and the spaces we occupy, both physical and virtual.   

  

Being young includes both acting and thinking things through. We’re often somewhere between 

what we’ve known and what we’re starting to question. What do we hold on to, and what do 

we let go of? There aren’t clear answers, but through the process of unlearning and learning we 

keep trying to figure it out.   

In today’s world, information travels across in seconds. Is our awareness being used against us? 

We see, we think, yet feel powerless—perhaps the structure of our digital world is what holds 

us back.  

  

Trends, algorithms, and digital spaces often begin to resemble our political opinions and 

broader views on society. Our feeds are shaped by our own scrolling patterns. They are 

constantly analysed to understand what we like or dislike. Even an extra second spent on an ad 

is recorded and used to tailor content. It is either to entertain us or to make our lives more 

convenient. But do we really need that level of comfort? What effect does it have on our ability 

to think critically? Is it making us more efficient or is it simply dulling our minds?  

There are countless studies on how bite-sized media has reshaped our attention spans, and yes, 

they are shorter than ever. The term “brain rot” being added to the Oxford Dictionary feels 

unsettling as if we’ve normalised something we should actually be questioning.   

  

As we navigate this moment in time, we are reminded that being young is about asking the right 

questions, daring to imagine differently, and finding the courage to act.   

This edition of Pravah, through diverse expressions, reflects how young minds are thinking, 

questioning, creating, and responding to the world around them. Each piece is a small way of 

showing presence, of reminding us that the young are already a part of the change.   

We are grateful to Ms. Monica Zutshi for providing us with this wonderful opportunity to work 

under her meticulous guidance. We would also like to extend our heartfelt thanks to Mr. Sushrut 

Bhatia and Ms. Sanju Parihar for their unwavering support, guidance and understanding 

throughout the process, without which this magazine would not have come to life. And most of 

all, we would like to thank all the young and creative minds of Kalindi for your contributions 

to this edition of Pravah.   
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Scroll, Spend, Consume!  

Breathe in the toxic air,  

Buy the newest phone at the fair.  

Expensive with a hideous colour, but in trend So 

you should absolutely spend a grand!  

Curious to know if that celebrity has been cloned? Scroll 

away and find out on your new phone!  

Bear with the contaminated water,  

Buy the blind boxes from the counter.  

Pricey toys with unlikeable design, but in trend It's 

a no-brainer, spend a grand!  

Curious to know if that celebrity couple got married?  

Scroll away and find out on your phone!  

Stomach the food unfit for consumption, 

Buy the imported sweets from the mart. 

Expensive, addictive, also in trend So 

go ahead and spend a grand!  

Curious to know if that celebrity hurt the paparazzi? Scroll 

away and find out on your phone!  

When stuck in traffic  

Look away from whatever ensues  

Wait for the VIPs' big cars to pass  

Record and upload an accident for views.  

  

Curious to watch the movie everyone is raving about? Scroll 

away and book your tickets now!  

Stand in long queues for fuel, add it to fire  

Fight your fellow men for power  

Scroll your troubles away  

Look for more aesthetic items to acquire.  

Curious to know what you'd look like in an animated movie? Type 

a little and create art!  

When left with no one left to kill and consume 

Download that bot app, talk your troubles through.  

In the near future, reminisce on what you used to be able to do.  

Kavya Chauhan  

B.A. (H.) English  

Third Year  
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Kanak Singh   

B.A. (H.) English  

Third year   
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Scrolling Citizens: Is Social Media Shaping or Silencing Youth?  

  

Today’s youth are by far the best connected and informed generation ever. In the age of social 

media, we are being bombarded with ideas, debates and global issues. It is one of the most 

potent spaces where thoughts are shared and screams are sounded. But when behind this idea 

of empowerment comes an important question, is social media creating aware citizens or slowly 

silencing them?  

  

On the one hand, social media has arguably made awareness easier to come by than it has ever 

been. Climate change, gender equality,  and mental health are some of the most heated 

discussions. Young people use Teenz Talk to connect with issues that matter. It has served as a 

means of getting those voices out, pushing against norms and forming communities across 

geopolitical lines.  

  

But this engagement is often quite superficial. A like, share or hashtag can mimic engagement 

without true comprehension. Activism becomes performative, showing that you are aware 

trumps knowledge. In a rapid-moving digital world, even serious matters become mere fads.  

  

And algorithms control what we see, too, often confining us to views we already hold. This 

creates echo chambers, which widen the gap in conversation and agency. There is also a 

growing fear of being condemned or attacked if we share our opinions, preventing many from 

being honest about what touches them. And maybe silence is in fact safer than authenticity.  

  

But it’s not social media — it’s the way we interact with it. It can inform, inspire and mobilize 

— but only if it’s used thoughtfully. Younger generations, we can no longer just scroll—we 

need to engage actively, question and not follow the status quo—to turn awareness into action.  

  

Ultimately, social media doesn’t determine whether we endure or vanish. We can either be 

spectators or responsible aware citizens.  

                          

           Anushika Pandey  

            B.A. (H.)English  

            Second Year  
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Kanika Podia   

B.A. Programme   

First Year  
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Youth  

  

 We are the youth, the future’s might,  

 With dreams and passion, we take flight.              

  

 We build the nation, brick by brick,     

 With every step, we make it tick.  

  

 Our voices loud, our hearts ablaze  

 We fight for justice, equality’s cause.  

        

We stand united,diverse and strong,  

Together we rise, where freedom belongs.  

  

With innovation and technology, we pave the way.  

For a brighter tomorrow, a better day.  

    

Our knowledge and skills,we share and spread,  

Empowering communities, lifting the thread.  

  

Let's build this nation, hand in hand,  

With compassion, courage and a united stand.  

    

For a better future ,we strive and dream,  

The youth of today, the nation's beam   

                            

 We are the youth, the future’s might,  

 With dreams and passion, we take flight.              

  

 We build the nation, brick by brick,     

 With every step, we make it tick.  

  

 Our voices loud, our hearts ablaze  

 We fight for justice, equality’s cause.  
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We stand united,diverse and strong,  

Together we rise, where freedom belongs.  

  

With innovation and technology, we pave the way.  

For a brighter tomorrow, a better day.  

    

Our knowledge and skills,we share and spread,  

Empowering communities, lifting the thread.  

  

Let's build this nation, hand in hand,  

With compassion, courage and a united stand.                          

                                                                                                                            Bhavya Ahuja  

B.A. Programme   

  

  

                        

 It Was Home   

  

There's a house in the midst of nowhere: I built it and covered its roof with thatching grass.  

It had a single room for the wind to roam free,  

But rain, heat, and dust tore through its frailty,  so 

I crowned it with a ceiling.  

With sweat and time,   

I built a tough roof,   

To guard me from the world disguised as a bluffing wolf, 

It carved me into something strong, beneath its shade,  I 

felt like a symphony unsung.  

  

As time passed, I noticed a hole in my ceiling,  

Mistook it for bravery, dismissed this feeling  

The rain, the gray haze no longer haunted me.  

Their thunder and light could not steal my morning glory.  

  

One day, I felt a teardrop on my cheek,   

My eyes were dry but nowadays the world was weeping daily.  

Nature was celebrating its despair,   

so it fell in love with my canopy and sought solace there.  
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My gaze shot up and we made eye contact.  

I noticed cracks lining its heart.   

In a glimpse, we were shedding silent tears.  

We spent the last night together embracing each other's brokenness.  

 As the morning came, a part of me was drenched in remorse.  

I realized the rain had won, and it would never be the same.  

  

The rain mocked me with thunderous applause,  

I sat in grief with my hands folded and cried out,  

 "Help me, my Lord.”  

 He arrived like a burning fireball in my land,  

 I followed the signs and noticed the time falling like a pile of sand.  

  

A nomad like me was never meant to settle,  

 So I left it all behind and retreated in a flash.  

I ran as if the world was my oyster,  

 My body cracked like peeling ceiling paint,  Too 

tired to fight, too tense to faint.  

A tension as sharp as fate's own killing saint.  

  

I was not envious of the sky today.  

 I was the flash of lightning which came in like a bolt from the blue.  

It blurred my vision and I entered into something shaped by my imagination,  

Big enough to hide all my imperfections.  

  

I laid there unconscious all night.  

 Waking up in daylight's limelight–quietly screaming: I'd won this fight. 

To my surprise, my amber eyes filled with tears of victory, Which 

had once seen catastrophe and waited to die.  

  

'I was at home', my soul whispered,   

I'd learned my lesson–one bitten twice shy.  

Like sinking to the sea's deepest floor–I might've drowned,  but 

now I've learnt to flee to ashore.  

I passed on my incandescent aura as I swayed around the house feeling like I was the star of 

the opera.  

Saumya Tripathi  

B.Sc (H.) Life sciences  

Second Year  
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                                   Spoorthi  

B.A. Programme 

Third year   
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Youth Activism Or Just Slacktivism?  

  

  

We are surrounded by information and entertainment online all the time. There is, quite literally, 

an overload. From AI videos to pranks to recipes, almost everything we are interested in is 

available online. Social media has become such a part of our lives that whatever we do 

somehow ends up being shared or influenced by it. Activism also has found its space online. A 

lot of people even get their news from Instagram reels, stories and posts.  

An instance where this shift became visible was the Black Lives Matter movement in 2020. It 

spread really fast on platforms like Instagram, X, Facebook and TikTok. Lots of people shared 

videos and proof that showed the racial discrimination they faced. As a result netizens became 

an active part of the movement. They shared their experiences and offered help and support to 

victims. Social media helped expose the perpetrators and brought global attention to the issue. 

This is a remarkable example of how powerful these platforms can be.  

This same idea of visibility has shaped recent online campaigns too. The phrase "All Eyes on 

Rafah" became really popular on Instagram when millions of people shared a picture generated 

by AI to bring attention to the humanitarian crisis in Gaza. One thing is for sure, these 

campaigns can spread really fast and go a long way.  

  

This kind of participation also raises questions. What does it really mean to witness through a 

screen? To just reshare a post ? Some critics call this "slacktivism," saying it is a low-effort 

way of participating that creates a mere illusion of engagement. However, this is a gray area as 

sometimes a post can start conversations, spread awareness and even push people towards 

action.  

Everything has its pros and cons. One of the cons here being misinformation. It spreads like 

wildfire and can cause more harm than intended. This makes it important for us to be aware 

and responsible users. We should follow verified sources, cross-check information and also 

think before sharing anything.  

In many ways,  the world now feels like it exists in our pockets. What once seemed like spaces 

for entertainment are now also being used to bring about real change. The youth find their ways 

to raise their voices and make an impact. Trying to make a difference in their own way whether 

it is by posting something, making a video or starting a campaign. The internet and social media 

are tools that can teach you about things, connect you with others and help make a change. Step 

by step, post by post the youth is shaping the world around them.  

  

Samriddhi Das   

B.A. (H.) English  

Third Year  
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The Blank Page Of the Art Of Living  

  

The art of living on this unruly earth   

Is like a blank page that extracts creativity,   

As the mind, like a tamed river, has an uncertain will  

If a person is incapable of ruling their own mind.  

  

This is why creativity is subject to AI,  

Classrooms are subjected to robots and love to situationships.   

Hence, the creation of art of living is indispensable  

To keep original creativity alive, to discover true art.  

  

The art of living in this era needs us to believe:  

That each of us deserves the love and success   

Which the universe has in abundance   

And that each day we align with our highest good  

  

Understanding that the universe will never give you the people you desire   

But the people you need– to hurt you, to love you   

To leave you and shape you   

The person you are destined to be.  

  

If this creation is understood, then human mind will be at peace.  

If this is the case, then creativity will revive   

The living beings will rejoice   

                              The blank pages would be filled with merriment.       

Kanan                         

B.A. (H.) English                          

Second Year  
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                                                                                                                                                      Komal   

B.A. (H.) Political Science   

Second Year    

    

                                           Not A War But A Return 

  

Scarring is a book of images,   

Hands holding it desperately wanting to let go,   

The pixels which are made to fit into your midnight thoughts.  

Filled with the mesmerising air.   

This is a consolation for things that hurt  and 

realisations which hit.   

It's not false,   

Don't push it aside....   

So aside that your sea is forever lost crying for the sand of that shore.   
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Either way whenever you find this book of yours,  

Embrace the decay - beautiful decay - in your veins.   

See it as a warm yellow light on your bedside table,   

Among people you read,   

Over the pile of newspapers or even in your imaginary library. It's 

not a war between you and you,  

It's reaching for yourself.   

It might click anywhere between scattered photographs and cracked paintings.  

The pictures of moments, described through poetry and prose.  

  

  

Avni Chaudhary   

B.A. (H.) English   

Third Year  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                                                                                                Bhawna  

B.A. (H.) English  

Second Year  
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This Was Never My Design 
  

 

I see my children lying face down in the dust, A 

street turned into a graveyard,  

Stones heavier than the silence above them.  

Did I craft ribs and lungs only  

For them to collapse beneath rubble, While 

you cheer and call it justice?  

  

I see a van,  

Rusted, trembling under the weight of exile,  

A child clinging to his mother’s eyes, Asking 

questions no child should ask:  

“Where is home? Why is the sky on fire?”  

I never made homes to be carried like 

luggage on broken wheels.  

  

  

You who chant my name,  

You who draw lines on maps, you 

who bless the killing of strangers Do 

you dare think I asked for this?  

My temples, my churches, my mosques 

were not built to echo with hypocrisy.  

You kneel before me in prayer but 

rise only to raise guns,  

as if the sound of explosions  

were a hymn I enjoy.  

  

Look at the street again.  

Look at the bodies.  

Is this your offering to me?  



22  

  

Do you believe the blood of 

children writes scripture more  

 

 

      clearly? I did not make human 

hearts To beat only for revenge.  

  

You destroy in my name, Yet 

I created you for mercy.  

You divide yourselves into nations and faiths, Yet 

I made you one breath.  

Everybody lying in the rubble,  

Every family fleeing through smoke They 

are all yours.  

And you are all mine.  

  

Tell me, then,  

When did killing your brother 

Become a form of worship?  

Rhythm  

B.A. (H.) English  

Third Year  
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Between Heaven Eyes And Hell Nights  
  

The ghost of my Christmas past.  

The way you love your first pet, the way you drive your first car.  

One mistake erased all the years.  

Strawberries, cherries and things you can never get Enough of, coffee mugs and storage 

baskets.  

Am I actually killing it or killing it?  

Would anyone come and sit?  

Eyes are heaven but pain be hell  

Sailing through all   

My sleepless nights yearning peace bells  

  

  

Avni Chaudhary   

B.A. (H.) English   

Third Year  

  

     May Be, Will Be   

   

I survived the chaos… With a smile..   

And that's what I have been doing all the while...  

                                 Maybe..someday I will smile back with happiness...  

                                  Maybe someday we'll be the way we were before..  

                                          Maybe someday...we will be on the shore...  

                                                             SOMEDAY? YAH!  

  

SOMEDAY!  

  

Nitya Shukla  

B.Sc.  Life Science   

First Year  
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                                               Was It 10 Years Ago?  

 The brown school uniform we wore,  

The class label that stated 3A,  

The school diary which had boxes To 

fill in 31/10/2016.  

Suddenly, it was ten years ago.  

From making silly excuses to skip school  

To bunking college,  

From Dad picking me up from school  

To living alone in a strange city  

We have left our home and comfort   

I want to relive that time But 

I can’t.  

Since it was ten years ago.  

I wonder when did homework become assignments,  

And lessons lectures  I was 

just ten years old,  Waiting 

for the bell to ring.  

Have I grown too old That 

now there is no bell?  

The class disperses, silently.  

And remember?  

You searched for your mother After 

chutti?  

Was it yesterday?  

Because how can it be Ten 

years ago?  

We once asked for money  To 

eat from the canteen.  
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Now, we yearn for maa ka khaana.  

The ten-rupee note, folded  

In our uniform pocket,  

Eyes beaming with excitement  

Burgers and fries were for special days.  

When did they become boring?  

And remember?  

We played ring-around-the-rosie Oh! 

Was it ten years ago?  

Remember you wanted to be a doctor,  

Or scientist  

And the expectations you had of yourself  

Because now,  

The thought of “what if I can’t” 

Scares me to death.  

Those days, 

Nightmares scared us.  

Now,  

My dreams scare me more.  

  

Do you remember  

The last time you were truly happy  

  

Because, maybe,   

It was ten years ago. 

   

Gresika   

B.A. Programme 

Third year  

  



26  

  

   Blue, Perpetual  

  

The phrase relates to devastation  

The winds howling feeds conjugation  

There is a sick kind of closeness in silence  

A battle, your hurt to yourself, a violet violence   

People and I are estranged for reasons beyond my Control  

"Never thought about you",  

 "Always think about you",   

An actor who plays both roles  

Right now, the sacred hues  

And yet while writing I still think of great damaging consciousness  

The louder the silence, the greater the blessedness?  

I will keep looking for blue, that is my curse, my redemption  

Even when I'll leave, the colour in veins might change and degrade, but in the mind,  

tortured mind, it will forever reside.  

Avni Chaudhary   

B.A. (H.) English  

Third Year  
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Breaking News   

  

The world is just a group project, run 

by giants in a rush, everyone working 

on different topics,  

Yet calling it a unified “us.”  

Everyone’s the leader  

of a group they proudly name a “sounder”.  

Doing plenty of work 

most of it–nothing. Cities are 

built on promises, the country 

is “developing,”  

though the end of the mesozoic era feels closer than any real deadline.  

“And I have blind money,” 

one giant said with pride 

which explains why no 

one’s seen it.  

They argue over history, who suffered more, who lied, 

while somewhere far below their feet, the 

present simply cried.  

We were misled to about idioms, that 

they mean something beyond 

their words.  

“Like a greased pig”  

sometimes, it 

means exactly that.  

  

  

Rashi Vyas   

B.A. (H.) English  

Third Year  
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 My Shadow   

  

My shadow is always with me,   

Silent feet, moving fearfully.   

It knows my fears, my pain, my weakness,   

It shows what I truly feel.   

It follows me in my sorrow,   

My shadow knows all my truths and faults.   

It shows me the reality of myself.   

It fades in loneliness and rises in happiness.   

It has no mouth, yet whispers in my ear.   

When the world wakes up, it fades   

My shadow knows who I am,  Where I 

belong; it never judges me for my faults.   

It is always with me in my sorrow and my happiness.   

I never fear, for I know my shadow is with me.   

It protects me from falling into cruelty   

And always makes me realize who I am.   

Nikki  

B. A. (H.) English  

Second Year  
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Khushi Shukla  

B.Sc. (H.) Computer  

 Science  

 First Year  

  

  

  



30  

  

 Pretend To Be Nothing   

 

I never said it, but I feel it —  

How they ignore me.  They 

know what they are doing,  Yet I 

still keep my sanity.  

I hold the thoughts   

That exhaust me, haunt me,  And 

quietly patronize me.   

I never told anyone   

The way they look at me,  

The way they talk to me,  The 

way they betray me.   

In return, I never reacted,   

Because my soul knows everything.   

Yet every day   

I pretend to be nothing.   

I never thought about myself;  I 

never had the time.  

They seem to know me   

Better than I know myself,  

Yet I never got the chance  To 

look inside myself.   

They know how to manipulate me,   

But they do not know how to console me.   

Every day I search for myself   

In a deep corner   

Where nobody judges me,  Where 

silence guides me.   

I have never wronged anyone,  
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Yet they are afraid of me —  

Not because they are wrong,  

But because I am too honest.   

They know I cannot hide it,   

So they want me to be someone I am not.   

I am not good at pretending.   

Still, something inside me  

Forces me, consoles me,   

Supports me,   

And lets me remain   

True to myself.   

I never spoke, because I know   

I would not accept it myself  

Nikki  

B. A. (H.) English 

Second year   

                                                                           

 

                                                                              Untitled 

  

The silent day and silent night,   

Hitting the memory that shines bright,  

Shadows stay through the light,  

A man passing through an emotional fight.  

  

An old man sitting, alive,   

Living the silence and pain of life,   

The loss of his child and his wife,  

Made him question his purpose in life.   
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An empty house bright and vast,   

Echoes the voices that don't last,   

The bright light coming from the door,   

Still giving him some hope,   

Hope to live his life again  

With expectations that they will come again.   

   

  

Ananya Singh  

B.A. (H.) English  

Second Year  

  

  

Sympathetic Air 

  

What the world today is remains a mystery   

The air is polluted with a surreal strangeness   

The words of philosophers provide ease  

But not the people; they still stand broken.  

  

I sometimes call upon Homer to come and save us   

For we all need Odysseus to save us from trauma  

Nobody cares about what’s around   

Everyone is engrossed in their own problems.  

  

No mental peace, no eternal peace   

The air is rendered derelict by unapologetic human actions  That 

destroy all the four elements - earth, sun, land and air   

This is why nations drift apart across borders.  

  

So I say without invoking the veiled philosophers,  

Let them choose someone else over you   
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Let them follow the crowd, let them not talk to you   

Let them misunderstand you.  

  

What’s meant for you will come to you like a current of clean air  

The universe will give you the people you need   

To break you, to love you, to make you what you are destined to be  

The universe does not abandon—it rearranges.  

  

If the least humble beings on this planet understand it   

They’ll be sympathetic-and so will the air   

Like they say “SATYUG” or Homer’s time which will bring people back to Mother Earth.  

  

                         

  

  

  

Kanan  

B.A. (H.) English  

Second Year     
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                                                                                Change   

  

In modern times, technology has made drastic advancements. We transitioned from having a 

single telephone line per house to having personal, individual mobile phones, and the advent 

of the internet took things to the next level. Generation Z, born from 1997 to 2012, has been 

the most exposed to it. We even experienced online schooling, a concept that was only 

theoretical before COVID-19. Our generation has been technology-reliant from the very start. 

That comes with both its negatives and positives. Let us focus on the glass half full first.   

  

A heavy reliance on anything is unhealthy, let alone the internet. However, when you grew up 

on the internet, life without it would feel empty and weird. We’re so used to having information 

at our fingertips that it has caused us a misinformation overload in the past few years. Now, no 

one reaches for a book or an article if they want information about something; instead, we will 

just say, “Google it.” Well, we can’t put all the blame on the internet as there have been great 

improvements as well. Information is available like never before and it has helped more people 

than we can count. With that, a sense of belonging has also risen. With the rise of social media, 

activism has taken a new route.  

  

One of the most recent examples would be Nepal. The youth of Nepal orchestrated a whole 

movement through social media, and almost overthrew its government. One of the many 

examples where the voice of youth took centrestage. But the internet has connected all of us 

globally. Ultimately, while the internet has its challenges, it has also empowered young people 

in unprecedented ways. It has connected us globally, expanded access to knowledge, and 

created new platforms for expression and activism. The responsibility now lies with the youth 

to use these tools thoughtfully and ethically, ensuring that technology continues to serve as a 

force for progress rather than division.  

   

Prachi  

B.A. programme  

Third year  
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Rishika Raj  

B.A (Hons.) English  

Second Yea  
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    Suggestion   
  

The various fragments of infinity each one of us possess. Most people are other people.  

  

 Their thoughts are someone else's opinion, their lives are mimicry, their passions a mere 

quotation. So intricately woven together but the fabric is never taken care of. I am not sure 

that I actually exist.   

Wonder and imagination are my winds.  

“I am all the writers I have read, all the people that I have met, all of whom I have loved, all 

the cities I have visited”-Jorge Luis Borges.  

  

The universe colliding and separating with no literal meaning. I am interested in everything 

and yet feel like I am committed to nothing. The wilderness of existence. The rage, purpose a 

person has. Can I remember every single detail I come across in this lifetime? Late  

September sun streaming through the window, bunches of grapes on the table, spoonfuls of 

hot coffee rising to my lips, filling me with what endures. However big or small that moment 

feels, but it feels.  

  

Mothers and daughters existing as wretched mirrors of each other, I am all you could have 

been and you are all I might be. Intrigued by this magic, will forever be.  

  

Constantly evolving. Every time someone thinks they understand me, I add a new colour or 

texture to the crinkled piece I already am. Being observed but never dived deep into.  

Reality is a very ghostly concept, suggests, suggests and keeps on suggesting.  

  

Avni Chaudhary   

B.A. (H.) English   

Third Year  
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Kanak Singh  

B.A. (H.) English 

Third Year  
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Am I, I Am?  

They told me 'Do what you love’, My 

love? I love ? Do I love?  

What do I love?  

I love it, when people set their priorities,  

Does that count?  

I love it when people make their own choices.  

This is it? What I love?  

I love it when people praise me, when I do what they love,  

Is this my love?  

'I don't know what I love'.  

My heart screamed, Was 

it audible?  

Or did it drown…  

In the silence I kept feeding?  

Water,  

It moulds into every shaped it's  

poured in,  

Filling the cracks it never asked for.  

Learning the edges,   

I didn't choose  

It holds the reflection of sky,  Yet 

swallows the dirt beneath.  

It becomes the shape of what   

Contains it, and spits back,  

 Reshaping whatever asked for it..  

But,  

Never asking back  

Am I, Am 

I water?  

Or  

Am I just something, someone else keeps filling?  

  

  

Rhythm  

B.A. (H.) English  

Third Year  
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A Feather Had Flown Far Away From Dreamland  

  

Am I walking grotesque  

Or a cold soul  

Whose state only matched  

With a desert  

As both exist  

And cursed by Wilde.  

And with no sign of life.  

The outside and inside of my mind  

Are both hideous  

Am I allowed to say something  

Of course. But not here,  

Program yourself to say pleasantries according to  

One's ear and you're  

Being too bold in asking That's 

my fragile Dear.  

Yes, so what if I have got  

Anger issues  

From anything and everywhere  

At least not killed  

Someone from my school  

Or express to do something on a woman's body while  

They destroy my culture  

By showing how they live  

And that's not under men's  

Feet.  

Society is built with  

An ample amount of hate  

And being a woman  

At this time  

Is a cherry on a cake  
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Trust me, the bar is  

Very high to live up to  

Just like my hobbies  

My dream is to give up too  

Oh no, now I am  

Talking about the 

inside my brain    Why do 

people in my feed  

Always more talented than I?  

Why are people in photos  

Always perfect and happier  

All the time?  

One punchline on the internet  

Make your personality  

Seems bright  

And throws you  

Left or right  

Kids in the village  

They are turning their lives  

Around  

Here, feeling sorry for yourself Makes 

deafening privilege  

Sound.  

Tell me—  

Did this poem convince you 

Am I good enough? That's 

my literature degree  

Was it worth the ink?  

A feather has flown far away from Dreamland  

All your desires, energy  

Empathy and money  

Are taken by a black hand  
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Still, the wind carries whispers:  

A new feather is on its way.  

The cycle will go on.  

So does life.   

Adhya Nmami  

B.A. (H.) English  

Third Year   

  

  

  

 
  

  

Anjali Pal  

B.A. (H.) Journalism  

First Year  
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Timeless Bond   

Time moves forward, but my heart still lingers in the past  

The world goes on, yet a part of me stays with him   

This sonata watch was his, worn on his wrist every day.  
  

Now it rests on mine, like his hands still holding mine.  

Each tick feels like his heartbeat, steady and warm  

Every second whispers his voice, gentle and familiar,  

  

Days may pass, but love we shared will never fade Through 

tears and smiles, I carry his story with me  

When I glance at the watch, it feels like he’s here again.   

Garima Aswal  

B.Com. Programme 

Second Year 

  

Show Off  

The world has learned its posture well 

chin slightly lifted, laughter measured, 

grief folded neatly into the lining of 

coats no one ever removes in public.  

  

Morning arrives not with light, but with routine.  

Faces assemble themselves in mirrors, 

practicing the same expressions like 

inherited heirlooms  

polished, displayed, untouched by truth.  

In streets that echo with footsteps, people 

move like rehearsed sentences,  

careful not to stumble into meaning.  

Their smiles are classical 

symmetrical, restrained,  

the kind you’d find in old portraits  

where even sorrow knows its place.  

  

They ask, “How are you?” 

as one might recite a line  

from a script written centuries ago.  

And the reply is always perfect, 

always hollow,  

always understood as a lie  

no one intends to correct.  

Inside,  

there are rooms no one enters anymore.  

Dust gathers on abandoned feelings, on 

unsent letters of anger,  

on love that was never allowed to be loud.  
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Everything raw has been disciplined into 

silence.  

Even pain has etiquette here.  

It does not scream 

it sits upright, 

hands folded,  

waiting to be dismissed. 

There is a peculiar elegance 

to this collective emptiness, a 

refined decay.  

  

Like a ballroom where music still plays but 

no one remembers how to dance,  

only how to glide past one another without 

collision,  

without connection.  

  

And so the world continues 

graceful, composed, aching quietly 

beneath its own perfection.  

  

A masterpiece of pretending, 

framed in gold,  

hollow at the center, 

admired by all  

who are too tired to 

admit  

They feel the same.  

  

Rhythm  

B.A. (H.) English  

Third Year  
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 Kanak Singh  

                                                                                       BA.(H)  English                 

Third year 
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Grey Memories 

 

If you are heaven, 

I would love to die 

not as an ending, 

but as a quiet surrender 

to what remains unnamed. 

If you are tears, 

I would love to cry, 

let them fall without apology, 

until my eyes forget 

the difference between truth 

and what I choose to believe. 

If you are pain 

I would love to be hurt, 

because loving you 

was never meant to be painless. 

You think I’m going to leave, 

but darling, 

you are my favourite word, 

the one that survives 

even when sentences collapse 

into silence. 

I remember you 

in shades of grey 

not fully present, 

not fully erased. 

Memory doesn’t confirm, 

it only lingers. 

If you are the ocean, 

I’ll be the wave, 

returning without intention, 
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breaking into acceptance, 

leaving traces 

I never meant to claim. 

In winters, 

when warmth feels distant, 

you are the comfort I crave, 

the kind that stays 

even when hands let go. 

If you are the moon, 

I’ll be the closest star, 

trying to shine through 

clouded skies, 

where light exists 

but never arrives whole. 

There is mist in my eyes, 

not from blindness, 

but from seeing too much 

and being told 

to look away. 

Reality blurs gently. 

Truth thins out. 

We inhale quiet poison 

and learn to call it survival. 

Still, 

even within this soft collapse, 

even when certainty refuses to settle, 

I will always love you, 

no matter where you are, 

no matter how indistinct 

the world becomes. 

Yashika 

B.A. (H.) English  

             First Year 
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Orientation Programme 

& Oath Taking Ceremony 
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  National Festivals  
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            Departmental Activities 
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  Departmental Activities 
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   Developmental Activities  
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Developmental Activities  
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  Extracurricular Activities 

(ECA) 
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Extracurricular Activities  

(ECA)  
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      National Cadet Corps (NCC) 
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  National Service Scheme (NSS) 
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                  Sports Day 
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    ह िंदी अनुभाग 
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     संपादकीय... 

9 

आज कल के समकालीन समाज में युवाओं की भूममका अत्यंत महत्वपूर्ण और ननर्ाणयक बन चुकी है| युवा न केवल देश की 
उजाण और शक्तत का प्रतीक हैं ,बक्कक वे पररवतणन और नवाचार के प्रमुख वाहक भी हैं| सजृनात्मक अमभव्यक्तत प्रत्येक मनुष्य 

में जन्मजात होती है| अंतर केवल यह है कक कोई इसे अपने भीतर महसूस कर, व्यतत करता है,कोई टिप्पर् करके| 

सजृनात्मक अमभव्यक्तत इंसान को निनतज की ककपना करने में मजबूर करता है,एक सशतत और समदृ्ध राष्र के मलए, 

प्रत्येक मनुष्य की अमभव्यक्तत उनके ववचारों के अनुसार मभन्न होती है| सजृनात्मकता वास्तव में एक कला है, जो टदन 

प्रनतटदन उत्पन्न होती है नए ववचारों के साथ जसैे गुलदस्ता होता है,उसमे ववमभन्न प्रकार के फूल होते हैं, रंग-बबरंगे उसी प्रकार 

जब हम अपने उद्गारों को व्यतत करते हैं तो वह भी कुि ऐसे मनमोहक होते हैं| इतना ही नहीं जब हम टदल से महससू करत े

हैं, तो सुगंध की अमभयक्तत भी उत्पन्न होती है| कुि ऐस-ेऐसे ही चररत्र का स्वबोध उत्पन्न होता है| 

 

हमारे प्रांगर् कामलदंी महाववद्यालय की वावषणक पबत्रका "प्रवाह" 2026 का सम्पादन करते हुए, हम अत्यंत गौरव महसूस कर 

रहे हैं, की हमारे महाववद्यालय में पबत्रका प्रकामशत हुई है  है,क्जसमे अत्यंत पे्ररर्ादायक रचनाएँ हमारे सहपाठी, िात्राएं व 

अध्यापको ने अपने रचना की अमभयक्तत करी है, जो बहुत प्रशंसनीय करने योग्य है| क्जसे आप सभी के समक्ष प्रस्तुत करने 

में हमे बहुत गौरव एवं प्रसन्नता हो रही है| सभी सहपाठी,िात्राओ ंएवं अध्यापको की स्वयं की रचनाएँ हैं, क्जसका मुख्य ववषय 

("समकालीन समाज में युवाओं की भूममका") हैं| 

इस मुख्य ववषय के अतंगणत तीन महत्पूर्ण ववषयों पर अमभयक्तत की गई,ववशेषकर तकनीक और प्रगनत,राष्र ननमाणर् तथा 
ज्ञान प्रर्ामलयों के संदभण में|अतः स्पष्ि हैं की तकनीक और प्रगनत, राष्र ननमाणर् तथा ज्ञान प्रर्ामलयाँ—इन तीनों के्षत्रों में 
युवा वगण की भूममका कें द्रीय और ननर्ाणयक है। संतुमलत और प्रगनतशील समाज का ननमाणर् करते हैं। यटद इन तीनों संदभों में 
युवाओं को उचचत मागणदशणन और अवसर ममलें, तो वे भारत को एक सशतत बना सकते हैं @ववकमसत भारत 2047| इसमलयें 
हम सभी को शभुकामनाएं देते हैं, की सभी जो भी यह पबत्रका पढ़ रहे हैं, वह भारत को आगे ले जाने का प्रयास करे और तकनीक 

को भी जाने| 

मेरा अनुरोध है,सबसे की सभी कुि न कुि अमभयक्तत अवश्य करने का प्रयास करे उससे आप सभी का ववकास होगा और नए 

ववचार उत्पन्न  होंगे और हर वषण पबत्रका में अपनी रचनाओ को व्यतत करे| 

                                                                                                                 (सम्पादक) 

                                                                                                                  अनन्या शमाण 

                                                                                                                 स्मनृत वप्रयदमशणनी               

                                                                                                                  ममता 

                                                                                                                 कोमल 

                                                                                                                   

                                                   

     



 

  

61  

  

अनुक्रम 

  

शीर्षक पषृ्ठ 

सिंख्या 
तकनीक और प्रगनत(कववता)                   अनन्या शमाण          62 

भारत:अखंडता और एकता                       ननचध झा       64 

" स्त्री " 68 

 तकनीक और प्रकृनत: एक सेतु              70 

सहेली(कववता)                                     72 

एक ख्वाब(कववता) 73 

वो लड़की(कववता) 74 

 राष्र ननमाणर्(कववता )                             मान्या रत्नाकर   76 

ज्ञान डडग्री से आगे                                    नोसाणमा अंसारी   78 

एक नई सुबह।                                          टदशा               81 

शीषणक: हाँ, वो मा ँही है                              टदशा   82 

" डर "                                                       ममता 83 

चचत्रकारी                                                   कानन , वंमशका क्जंदल 85 

क़िकम समीक्षा :- स्वदेस (Swades)         कोमल  87 

 

 

 

 

 

 



 

62  

  

तकनीक और प्रगतत 

  

तकनीक की उड़ान है, पहले ये आसमान थे, 

वो ज़माने भी गुज़र गए जहा ँककताबों से सम्मान था| 

 

ककताबें झाकतीं हैं, बंद अलमारी के शीशे से  

बड़ी हसरत सी तकती है,अब प्रगनत से| 

 

अब महीनो मुलाकात नहीं होती,कलम नही ंउठती| 

 प्रगनत इतनी होने लगी की,ररश्तें भी अब ख़तम होने लगे| 

 

  एक ज़माना था जब, लोग पूिते थे ऐ-मुसाक़िर कैसे हो, 

अब तो प्रगनत पूिती है की कैसे हो| 

 

बिन दबते ही अब, दनुनया पास आती है, 

दरूरयों की हर दीवार, खुद ही ढह जाती है। 

 

मशीनों की रफ्तार से, काम सब आसान हैं, 
पर इसके साथ जुड़े, कुि िोिे अरमान हैं। 

 

तकनीक है साधन बस, लक्ष्य नही ंहमारा, 
मानवता के संग ही, उज्जज्जवल हो भववष्य सारा। 
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ज्ञान का भंडार अब, हाथों में समाया है, 

िोिा सा ये मोबाइल, जग सारा टदखाया है। 

 

प्रकृनत की भी पुकार है, उसे न हम भुलाएँ, 
ववकास की इस दौड़ में, संतुलन भी बनाएँ। 

तकनीक और प्रगनत के आगे ककताबों को भी झाक लो, 

तयोंकक कल कल ककताबें भी सीक के परदे के पीिे न िुप जाएँ|| 

                                               

                                                                                         - अनन्या शमाण  

                                                                                            तीसरा साल  

(बी.ऐ प्रोग्राम इनतहास+अथणशास्त्र) 

 

 

  



 

64  

  

भारत: अखिंडता और एकता 

 

प्रातःकाल की दीप्त ज्जवाला है, ववष-अमतृ का प्याला है, 

ये भारत है यारों... यहाँ की हर बात शीतल ज्जवाला है। 

 

दस हजार साल का इनतहास अपने गभण में मलए, 

भारत मा ँहर रोज मुस्काती है। 

"मैं उत्तर से दक्षक्षर् तक संपूर्ण हँू", 

ये अपने वीरों की गाथा से बताती है।                   

 

ऋग्वेद की ऋचा हो या गीता का हो ज्ञान, 

यहा ँहर एक पन्ना है हमारे सुनहरे अतीत का व्याख्यान। 

वो कुरुक्षेत्र हो, वो हकदीघािी हो या हो मसधंु घािी, 

यहाँ तो हर एक कहानी बाँचती है मािी। 

 

ववष पीकर ववश्व ककयार्, 

अधमण पर धमण का बार्, 

रर्भूमम का ववस्ततृ ज्ञान। 

खंडडत है ये, मगर है ये सवणमान। 

 

ममट्िी से लेकर पत्थर तक, 

पेड़ से लेकर नटदयाँ तक, 
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मा ँके रूप में मानी जाती है। 

भारत मा ँअपने आँचल में 

ना जाने ककतने ममत्व को टदखलाती है। 

 

तक्षमशला के पुत्र ने मशखा खोल, 

इसे अखंड ककया। 

बबहार से बलूचचस्तान और कश्मीर से गंधार तक, 

चार्तय और चन्द्रगुप्त ने इसका मापदंड ककया। 

 

एक पुत्र ने तक्षमशला से ईरान तक सीमा खींची, 

और ये ववस्तार देख ववश्व ने अपनी आँखें मींची। 

ववस्ततृ रंग, ववस्ततृ रूप, 

लग रही थी भारत मा ँककतनी अनूप। 

 

एक हाथ में चमकती तलवार, 

दसूरे में बुद्ध की वार्ी और व्यवहार। 

 

और कफर कुि ऐसा हुआ... 

कक ये चमक बहुत टदन तक ववश्व सह नहीं पाया, 

और कफर भारत मा ँका वो रूप वैसा रह नहीं पाया। 
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मसकंदर से लेकर मंगोल तक इसे लूि रहे थे, 

भारत मा ँके वो आभा के मशखर िूि रहे थे। 

यूनानी इनतहास के अनुसार मसकंदर जीता, 

मगर खाली हाथ लौिा। 

भारत को जीतने आया मसकंदर... 

पोरस के रहते हुए पार नहीं कर पाया। 

 

भारत के वीरता का बवंडर। 

 

खून की रवानी तो उस समय ही बढ़ जाती है, 

जब भगत की कहानी जेहन में उतारी जाती है। 

उस दधूमँुहे बच्च ेको ले भारत की बेिी भी जानी जाती है, 

वो लक्ष्मीबाई थी, 

जो कंगन पहनकर तलवार चलाने पर इनतहास में बताई जाती है। 

 

भले ही बबखड़ी लिों में, 

अब्दलु कलाम टदल में अजान और जुबान से गीता का ज्ञान देते थे। 

या अिल की वो बात, 

जो ना जाने ककतनों के बदल देते थे जज़्बात। 

 

कई रंग से रंगा ये भारत, 

कई रूप से सजा ये भारत। 
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सबको लेकर चला ये भारत, 

धमणगुरु को जना ये भारत। 

 

चिक रंग का आँचल है, 

गंगा सा ये ननमणल है। 

ये भारत है... 

यहा ँसब एक-दसूरे के बल हैं। 

 

यहा ँटहजाब में टदवाली, 

पगड़ी में मनाते हैं शाम ईद वाली। 

जुबान "वाहे गुरुजी दा खालसा" वाली, 

चूमती है चौखि चगररजाघर वाली। 

 

उत्तर से लेकर दक्षक्षर् तक फैली है इसमें अनेक ववववधता, 

चिक रंग सी सजी सभ्यता, 

लाती है हर बोली में भावुकता। 

मगर बनी है इसमें ननरंतर 

एकता और अखंडता। 

 

यह भारत मा ँकी चूनर है जनाब, 

जो इसे बनाती है ववश्व में खास। 
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— ननचध झा 

 

 

  " स्त्री " 

इस दनुनया में दखु, जीवन से उस बरगद पे लिके झूले के भाँनत जुड़ा है, 

जो बेजुबाँ क्स्त्रयों के खखलखखलाने का एकलौता प्रमार् है। 

                                                           ये दखु काफी करीब है तुम्हारे। 

 

कभी कफसल जाता है तुम्हारी हथेली से, तंबाकू नघसते वतत, 

तो कभी फँस जाता है माथे की लकीरों में। 

कभी धुल जाता है तुम्हारे केशों से, 

तो कभी रह जाता है चाय के दाग सा सफेद पर। 
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दरू या पास, बाहर या अंदर, 

यह दखु तुम्हारा है, 

तुम्हारे साथ ही रहता है। 

 

तुम्हारी झुकती कमर पर बैठा रहता है, 

आँखों के पानी में बहता रहता है। 

कभी खखलाता, तो कभी तुम्हारे अंगों से कहता रहता है, 

पर तुमसे प्रेम करता है। 

 

थोड़ा सहमा सा, डरा सा, 

तुम्हारी पसमलयों की हड्डडयों में मलपिा रहता है। 

ढँूढता है उस टदल को, 

जो शायद कही ंखो गया और ककसी को ना ममला। 

 

सोचता रहता है नए तरीके, 

क्जससे जा पाए ये भी उस बतसे के अंदर, 

जो तुम्हारे हृदय के स्थान पर बैठा रहता है। 

 

वो काला बतसा, 

जो जंग से लाल हो गया, 

वह खुल नही ंपाता, 

और तुम्हारा दखु तुम्हारी पसमलयों में मलपिा 
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देखता रहता है, इंतज़ार करता है उस टदन का— 

 

जब उसका प्रेम 

तुम्हारे इस हृदय-रूपी बतसे को खोल देगा। 

 

उस टदन वह अलववदा कह देगा, 

तुम्हारी आँखों से, 

तुम्हारे टदनों से, 

तुम्हारी हथेमलयों की लकीरों से। 

 

उस टदन िोड़ देगा वह तुम्हारी पसमलयाँ, 

और ले आएगा वापस तुम्हारा लाल हृदय। 

 

तुम्हें िोड़ देगा तुम्हारा दखु, 

तुम्हें िोड़ देगा तुम्हारा दखु। 

 

 

तकनीक और प्रकृतत: एक सेतु 

 

नीले अंबर के नीचे, हरी धरा मुस्काती है, 

तकनीक की बाहों में, नई सुबह नज़र आती है। 

मशीनों का शोर है, और तारों का जाल है, 

पर प्रकृनत की गोदी में, सुकून का अहसास है। 
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कल-कल बहती नटदयाँ, अब ऊजाण बन जाती हैं, 

तकनीक के संग ममलकर, रोशनी घर लाती हैं। 

 

उन्नत खेती के तरीकों ने अन्न का भंडार बढ़ाया, 

पर ममट्िी की सोंधी खुशबू को कफर भी याद कराया। 

 

स्मािणफोन की दनुनया में हम पास आ गए हैं, 

प्रकृनत से थोड़े से दरू चले गए हैं। 

 

याद रखें— 

तकनीक साधन है, पर प्रकृनत जीवन है, 

दोनों का संतुलन ही सच्चे ववकास का गमन है। 

 

तारों-मशीनों के बीच एक फूल भी खखलाएँ, 

तकनीक के साथ-साथ प्रकृनत को भी बचाएँ। 

 

इस संगम से एक नया सुनहरा सवेरा लाएँगे, 

तकनीक और प्रकृनत के सेतु को और सुदृढ़ बनाएँगे। 
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स ेली 

 

एक लड़का था, चला अनजाने था, 

झुलसती गमी थी, अकेला रास्ता था। 

सुनसान सी सड़क थी और दो अजनबी थे, 

ककसी ने सोचा था, इनकी भी दास्तान जुड़ी थी। 

 

दो अजनबी थे क्जनकी राहें एक थीं, 

कफर भी वो एक-दसूरे से बबककुल अनजान थे। 

उन्हें तया पता, वो दोनों राहें थीं, वही हँसी थीं, 

जो उन्हें साथ ममलने की कड़ी में थीं। 

 

एक पल भी नहीं लगा उस अजनबी को 

अपनी सहेली बनाने में, 

थोड़ी मासूम, थोड़ी नादान है, 

कफर भी मेरे मलए हमेशा बोलती है। 

 

तयोंकक अब वो अजनबी एक सहेली थी, 

क्जनकी राहें एक थीं, क्जनकी मंक्ज़ल एक थी। 

इसमलए वो दोस्ती की डोर से बंधी थी, 

तयोंकक वो सहेली थी… बस सहेली थी। 
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                                                                जीनत 

                                             बी.ए. प्रोग्राम 

                                              25501087 

 

एक ख्वाब 

 

एक ख्वाब क्जसके मलए चली मैं, 

एक ख्वाब क्जसके मलए उड़ी मैं। 

एक ख्वाब क्जसके मलए रात-टदन एक था, 

क्जसे पाने के मलए टदल भी उत्सुक था। 
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यह वही ख्वाब था क्जससे क्जंदगी बदल सकती थी, 

हर अधूरे सपनों को पूरा ककया जा सकता था। 

यह ख्वाब मेरे माता-वपता का सपना था, 

इसमलए यह मेरा अपना ही नही ं— अमभमान भी था। 

 

एक ख्वाब क्जसके मलए घर िोड़ चली मैं, 

एक ख्वाब क्जसके मलए दरू हुए अपने लोग। 

 

पर अब यह ख्वाब मसफण  ख्वाब नहीं, 

मेरी जीत, मेरी मंक्जल, मेरी उड़ान है। 

                            

                               जीनत 

                                बी.ए. प्रोग्राम 

                                25501087 

 

वो लड़की 

 

आत्मववश्वास और सहनशीलता का वपिारा है, 

संस्कारों और संस्कृनतयों का बसेरा है। 

सबका सम्मान उसका स्वभाव है, 

सबकी परवाह करना उसका व्यवहार है। 



 

  

75  

  

 

सबको साथ लेकर चलती है, 

सबकी मुस्कान के मलए हर ददण सहती है। 

खुद से पहले सबके बारे में सोचती है, 

अपनी खुमशयों को अतसर पीिे िोड़ती है। 

 

बुरे वतत में खुद को संभालती है, 

दनुनया की नजरों में शायद वह कमजोर है। 

तयोंकक वह लड़की चुपचाप सब सह जाती है, 

पर वतत आने पर आवाज भी उठाती है। 

 

वह मसफण  एक लड़की नही,ं 

एक टहम्मत, एक पहचान है, 

खुद के सपनों की ककरर् है, 

उसकी एक अलग ही उड़ान है। 

                           

     भूमम मसहं 

                                बी.ए. प्रोग्राम 

                               25501052 
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राष्र तनमाषण 

 

राष्र कोई केवल सीमा का नाम नहीं, 
यह जन-जन की आशाओं का धाम है। 

हर हृदय में जो जलती है उज्जज्जवल लौ, 
वही राष्र की असली पहचान है। 

ईंिों से नहीं, ववचारों से बनता है देश, 

त्याग और पररश्रम से सजता है पररवेश। 

युवाओं के सपनों में जो उड़ान है, 

वही कल के भारत की नई पहचान है। 

जब हाथों में मेहनत और मन में ववश्वास हो, 
हर टदशा में प्रगनत का आभास हो, 

मशक्षा, संस्कृनत और नैनतकता का मेल, 

तभी सशतत बनेगा हमारा यह खेल। 

भेदभाव की दीवारें जब िूि जाएँगी, 
एकता की धाराएँ जब फूि जाएँगी, 
तभी सच्चे अथों में होगा उत्थान, 

और ऊँचा उठेगा अपना टहन्दसु्तान। 

आओ ममलकर यह संककप उठाएँ, 
राष्र ननमाणर् में अपना योगदान ननभाएँ। 

नव ववचारों से भववष्य सँवारें, 
भारत को ववश्व में सवोच्च स्थान टदलाएँ। 
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    — मान्या रत्नाकर 
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ज्ञान: डडग्री से आगे 

 

ककताबों के पन्नों में जो कैद है, 

मसफण  वही ज्ञान नहीं। 

महज डडचग्रयों का ममल जाना ही, 
असली पहचान नहीं। 

असली इकम तो वह है, 

जो सवालों को जन्म दे, 

जो रिी-रिाई लकीरों से अलग, 

नया कोई मोड़ दे। 

कैं पस की धूप और लाइब्रेरी की खामोश हवा, 
मसखाती है कक हर मुक्श्कल की समझ ही दवा। 

यह मसफण  थ्योरी और प्रैक्तिकल का मेल नहीं, 
क्ज़ंदगी की शतरंज में यह कोई खेल नहीं। 

ज्ञान वह मशाल है, 

जो खुद को तराशना मसखाती है, 

भीड़ में चलकर भी, 
अपनी राह बनाना मसखाती है। 

जब तक टदमाग खुला है, 

तभी तक हम जवान हैं, 
वरना बबना क्जज्ञासा के, 

हम सब केवल बेजान हैं। 

शीषणक: सपनों की उड़ान 

िोिे-िोिे ख्वाब मलए, 

टदल में एक अरमान मलए, 
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चल पड़ा हँू उस राह पर, 

जहा ँहै मेरी पहचान मलए। 

सुबह की पहली ककरर् के संग, 

उम्मीदों का दीप जलाता हँू, 

हर अंधेरे को पीिे िोड़, 

मैं आगे कदम बढ़ाता हँू। 

रास्ते में काँिे भी होंगे, 

और तूफान भी आएँगे, 

कभी थामेंगे हाथ मेरा, 
कभी मुझे आज़माएँगे। 

कभी चगरँूगा, कभी संभलँूगा, 
कभी रुककर कफर चलँूगा, 
हर ठोकर से सीख लेकर, 

मैं खुद को और बदलँूगा। 

थक जाऊँ जब इस सफर में, 
मन थोड़ा घबराएगा, 

तब याद करँूगा अपने सपनों को, 
जो मुझे आगे बढ़ाएगा। 

लोग कहेंगे “नामुमककन है”, 
रास्ता तेरा आसान नहीं, 

पर मैं मुस्कुराकर कह दूँगा, 
“मेरे इरादों में हार नहीं।“ 

हवा के संग उड़ना है मुझे, 

आसमान को िू जाना है, 
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सीमाओं के उस पार जाकर, 

अपना मुकाम बनाना है। 

हर रात के बाद सवेरा है, 

हर ददण के बाद खुशी है, 

जो खुद पर ववश्वास रखे, 

उसके मलए हर राह सही है। 

मैं रुकने वालों में से नहीं, 
मैं झुकने वालों में से नहीं, 
मुक्श्कल चाहे क्जतनी आए, 

मैं िूिने वालों में से नहीं। 

सपनों की ये दनुनया, 
मेरी पहचान बनेगी, 

मेरी मेहनत, मेरा हौसला, 
एक नई उड़ान बनेगी। 

— Noorsama Ansari 
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एक नई सुब  

 

सूरज की पहली ककरर् ने 

रात के ख्वाबों को जगाया। 

अलामण की जगह 

चचडड़यों की चहचहाि ने उठाया। 

हवा के झोंकों ने 

पत्तों को कुि महसूस कराया। 

बाररश की बूंदों संग 

ममट्िी ने ककस्से सुनाया। 

एक नई सुबह आई, 

मसफण  रोशनी ही नहीं, 
एक नई उम्मीद भी लाई। 

 

— @disha_ 
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 ााँ, वो मााँ  ी  ै 

 

जो अपनी इच्िाओं को दफन कर 

हमारे ख्वाब सजाती है, 

वो मा ँही है 

जो खुद को िोड़ हम सबके साथ मुस्कुराती है। 

सबके खाने के बाद खाती है, 

बबना कहे हर बात समझ जाती है। 

सुबह चूडड़यों और पायल की आवाज़ में 
क्जम्मेदाररयाँ वतत बताती हैं। 

हा,ँ वो मा ँही है 

जो हर पल याद आती है। 

— @disha_ 
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" डर " 

 

डर डरकर जीना । 

डर से इतना डरना ।। 

डर समझकर भी कुछ  न करना । 

डर से शमााना डर से बोल न पाना।। 

डर के डर से आसमान को भूल 

जाना । 

 डर लगता है बोलना से। 

डर लगता है दिल के राज खोलने से।। 

डर लगता है राजनीतत से । 

डर लगता है अपने पडोसी से।। 

डर लगता है कानून से। 

डर लगता है पागलपन के 

जुनून से।। 

डर से डर इतना लगता है। 

सब कुछ मुझे बुरा दिखता है।। 

डर को भगा नह ीं पाती हूूँ । 

डर से  भागती जाती हूूँ ।। 

बोलने से दहचककचाती हूूँ । 
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सब पर शक की नजर गडाती हूूँ।। 

डर , भविष्य की सोच से लगता है। 

डर लगता है भूतकाल की बातों से।। 

डर इतना लगता है कक समझ नह ीं पाती हूूँ की डर से क्या डर है । 

और क्यों इस डर ने ललया है ।। 

मेरे मन में शरण है। 

मुझे डर को डराना है।। 

मुझे डर को भगाना है। 

सबकोअपना हुनर दिखाना है।। 

डर से भविष्य को , नह ीं जीना है। 

अब से डर का तनकालना पसीना है।। 

आगे बढ़ते रहना है। 

डर को पीछे छोड िेना है।। 

 

                            ममता प्रजापतत 

                             ततृीय िर्ा  

                            ( दहन्ि  विशेर्) 
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चित्रकारी  

 

 

    मधुबनी चचत्रकारी 

                                अनन्या शमाण  

                                          तीसरा साल  

                                           बी .ऐ .प्रोग्राम  

                                            (इनतहास+अथणशास्त्र) 
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. 

                                                Vanshika jindal 
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फ़िल्म समीक्षा :- स्वदेस (Swades) 

 

 

क़िकम शीषणक – स्वदेस 

तनिेशक – आशुतोर् गोिाररकर.                                                       

तनमााता – शाहरुख खान, जूह  चािला, अजीज लमजाा 

मुख्य कलाकार – शाहरुख खान, गायरी जोशी,                                                                      

                                 ककशोर  बल्लाल, ियाशींकर पाींडेय 

शैल  – सामाजजक और प्रेरणािायक नाटक 

ररल ज ततथि – 17 दिसम्बर 2004 

िेश – भारत 

मूल भार्ा – दहन्ि  

अिथि – 195 लमनट 

बजट – लगभग 25 करोड रुपये 
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बॉक्स ऑकिस सींग्रह – लगभग 34.64 करोड रुपये 

 

कफकम के कलाकार और उनके ककरदार  :-  

शाहरुख खान :- शाहरुख खान ने इस किल्म में मोहन भागाि का ककरिार तनभाया है। मोहन 

नासा (NASA) में काम करने िाला एक प्रततभाशाल  िैज्ञातनक है। िह वििेश में सिल और 

आरामिायक जीिन जीता हैं।  

गायरी जोशी :- गायरी जोशी ने गीता का ककरिार तनभाया है। गीता गाूँि के स्त्कूल में एक 

लशक्षिका है। िह लशिा को बहुत महत्ि िेती है और चाहती है कक गाूँि के सभी बच्च ेपढ़ें  
और आगे बढ़ें। 

ककशोर  बल्लाल :- ककशोर  बल्लाल ने कािेर  अम्मा का ककरिार तनभाया हैं। िह मोहन 

की बचपन मे िेखभाल करती िी , मोहन इन्हे माूँ के समान मानता हैं। 

राजेश वििेक :- राजेश वििेक ने डाककया का ककरिार तनभाया हैं। इन्होंने मोहन की कािी 
सहायता की हैं । 

 

प्रस्तावना :-  स्वदेस टहदंी मसनेमा की एक बहुत ही प्रेरर्ादायक कफकम है। यह कफकम 

केवल मनोरंजन के मलए नहीं बनाई गई है, बक्कक यह समाज और देश के प्रनत क्जम्मेदारी 
का संदेश भी देती है। इस कफकम में यह टदखाया गया है कक अगर कोई व्यक्तत अपने देश 

और समाज की समस्याओं को सुधारने का प्रयास करे, तो वह बड़ा बदलाव ला सकता है। 

कफकम की कहानी एक ऐसे भारतीय युवक की है जो ववदेश में एक सफल जीवन जीता है, 

लेककन जब वह अपने देश लौिता है तो उसे गाँव की समस्याओं का सामना करना पड़ता 
है। धीरे-धीरे उसे यह एहसास होता है कक अपने देश के ववकास के मलए उसे भी कुि करना 
चाटहए। यही ववचार इस कफकम को बहुत ववशेष बनाती है। 

 

कफकम की कथा-वस्तु :- कफकम की कहानी मोहन भागणव से शुरू होती है जो अमेररका के 

नासा में वैज्ञाननक का काम करता है। वह अपने काम में बहुत सफल है और उसका जीवन 



 

  

89  

  

बहुत आरामदायक है। एक टदन उसे अपनी बचपन की देखभाल करने वाली कावेरी अम्मा 
की याद आती है। वह उन्हें ढँूढने के मलए भारत आता है और एक िोिे से गाँव चरनपुर पहँुच 

जाता है। गाँव में रहने के दौरान वह वहाँ के लोगों के जीवन को करीब से देखता है। उसे पता 
चलता है कक गाँव में बबजली नहीं है, मशक्षा की कमी है और कई सामाक्जक समस्याएँ 
(भेदभाव) मौजूद हैं। इन समस्याओं को देखकर मोहन के मन में बदलाव आता है। वह 

सोचता है कक वह अपने ज्ञान का उपयोग करे तो गाँव के लोगों की मदद कर सकता है। वह 

गीता के साथ ममलकर मशक्षा को बढ़ावा देता है । वह गाँव के लोगों को समझाता है कक 

मशक्षा बहुत ज़रूरी है। धीरे-धीरे गाँव के लोग अपनी सोच बदलते हैं और बच्चों को 
ववद्यालय भेजने लगते हैं।  इसके बाद वह गाँव में बबजली लाने के मलए एक िोिी जल-

ववद्युत पररयोजना बनाता है। शुरुआत में कई मुक्श्कलें आती हैं, लेककन धीरे-धीरे गाँव के 

लोग उसका साथ देने लगते हैं। अंत में उनकी मेहनत सफल होती है और गाँव में बबजली 
आ जाती है । यह घिना पूरे गाँव के जीवन में एक सकारात्मक बदलाव लाती है। मोहन 

अंत में यह समझ जाता है कक असली संतोष अपने देश और समाज की सेवा में है, इसमलए 

वह नासा की नौकरी िोड़कर भारत में रहने और काम करने का ननर्णय लेता है । 

 

ननजी अनुभव  :- इस कफकम को देखने के बाद मुझे यह महसूस हुआ कक हमे भारत माँ से 

जुड़ा रहना चाटहए । कफकम के कई दृश्य ऐसे हैं जो दशणकों को भावुक कर देते हैं। ववशेष रूप 

से वह दृश्य जब मोहन गाँव के लोगों की कटठनाइयों को समझता है और उनकी मदद करने 

का ननर्णय लेता है। मुझे इस कफकम की सबसे अच्िी बात यह लगी कक इसमें देशभक्तत 

को बहुत ही सरल और वास्तववक तरीके से प्रस्तुत ककया गया है। यह कफकम हमें यह सोचने 
पर मजबूर करती है कक अगर हर व्यक्तत अपने समाज के मलए थोड़ा-सा प्रयास करे तो 
बहुत बड़ा पररवतणन ला सकते है। इसके साथ ही क़िकम यह मसखाती है कक अपनी जड़ों और 

संस्कृनत से जुड़ा रहना चाटहए । आज के युवा तकनीक और ज्ञान का उपयोग करके समाज 

में बदलाव ला सकते हैं। राष्र ननमाणर् में उनकी महत्वपूर्ण भूममका है, जैसा कक मोहन ने 

उस गाँव के ववकास में योगदान देकर टदखाया।  
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मेरी संस्तुनत :- मैं इस कफकम को सभी ववद्याचथणयों और युवाओं को देखने की सलाह देती 
हँू। यह कफकम हमें यह मसखाती है कक मशक्षा और ज्ञान का उपयोग केवल अपने व्यक्ततगत 

लाभ के मलए नहीं बक्कक समाज और देश के ववकास के मलए भी ककया जाना चाटहए। आज 

के समय में जब कई लोग ववदेश में बसने का सपना देखते हैं, यह कफकम हमें यह याद 

टदलाती है कक अपने देश की सेवा करना भी उतना ही महत्वपूर्ण है। इसमलए यह कफकम 

ववशेष रूप से युवाओं के मलए प्रेरर्ादायक है। 

किल्म का मूल्याींकन :- यदि इस किल्म का मूल्याींकन ककया जाए तो यह एक अिापूणा 
किल्म है। किल्म की कहानी बहुत सरल होते हुए भी गहरा सींिेश िेती है। शाहरुख खान ने  

मोहन के ककरिार को बहुत गींभीरता और सािगी के साि तनभाया है। तनिेशक आशुतोर् 

गोिाररकर ने ग्रामीण जीिन को बहुत ह  िास्त्तविक तर के से प्रस्त्तुत ककया है। किल्म का 
सींगीत और दृश्य भी कहानी को और प्रभािशाल  बनाते हैं। किल्म में मुख्य कलाकारों के 

अलािा गाूँि के बुजुगा, बच्चे, ककसान और अन्य ग्रामीण लोग शालमल हैं। खास बात यह है 

कक इनमें से कई लोग पेशेिर अलभनेता नह ीं िे, किर भी उन्होंने अपने ककरिारों को बहुत 

अच्छे तर के से तनभाया है। 

⭐⭐⭐⭐⭐(5/5) 

 

                                    समीिक: कोमल 

                                        पाठ्यक्रम :- बी.ए. (ऑनसा) राजनीततक विज्ञान 

                                                   (द्वितीय िर्ा) 

                                           अनुक्रमाींक  :- 24527169 
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सिंस्कृतस्य
अनुभागः
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राष्रोन्नत्यै सन्नद्धा युवान:
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सिंपादकीयम ्

 
 

 

भो पाठकााः , 

 

सप्तचत्वाररोंिदलधक लिसहस्रतममब्दों यार्त् अस्माकों  भारतों राष्टर ों लर्श्वसन्दभे लर्कलसतों राष्टर ों भरे्लदते्यतदथं भारतसर्वकारपक्षतः  

प्रयासः  लक्यते। अस् िक्ष्यस् प्रापै्त्य सरै्रेर्नागररकै: सोंघत्य प्रयास: करणीय:। 

राष्टरस् लर्कासे यूनाों महती भूलमका पररिक्ष्यते यतयलह युर्ानः  लर्द्यालथवजीर्ने लर्लभनै्नज्ञावनमागै: यलद स्वयत्कषवम् कृत्वा भलर्ष्यलत 

पररर्ारस् समाजस् देिस् च उन्नतै्य सन्निा भर्ब्धि चेत् देिः , लर्कासपथे अग्रसरय भर्लत यूनाों कृते लर्द्याध्ययनस् 

पररपूणवताकािे 'सत्यों र्द' 'धमं चर' 'स्वाध्यायान् मा प्रमदः ' इते्यर्मालदरूपेण ये आदिाव: उपलदश्यिे तान् पाियिय युर्ानः  

सत्यम्, ऋतम्, दीक्षा, उग्रिपः , ब्रह्म, यज्ञः  ,अथावदुत्तमम् कमव इते्यर्ों रुपेण ये गुणा लनलदवष्टास्तान् पाियन्त्त्त: राष्टर ध्वजमुत्तयियिः  

राष्टर मुन्नलतपथे नयब्धि । राष्टर  लनमावणाय युर्ानः  आधुलनक- लर्ज्ञानानाम् आलटवफीलियि इने्टलिजेंसमाध्यमेन उपययगों कृत्वा देिस् 

उन्नतै्य समथाव  भरे्युः । 

 लर्लभन्नासु भाषासु उपलनबिस् ज्ञानस् अनुर्ादालदिारा सर्वसुिभताम् लर्धाय देिस् लर्कासः  कतंु िक्ते तदथं सरै्रेर्  

सोंघत्य प्रयासः  कत्तवव्य:। 

 

धन्यर्ादा: 

                              मुस्कान चौबे (स्नातक- तृतीय-वर्ष:) 

शगुन ससंह (स्नातक- तृतीय-वर्ष:) 

अंजसि राजवंशी (स्नातक- तृतीय-वर्ष:)                        
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क.  समकािीनसमाजे यूनाों ययगदानम् 

 

युवा वगणः कस्यावप राष्रस्य अमकूयः ननचधः भवनत। यवुानः राष्रस्य शक्ततः, ऊजाण, आशा च सक्न्त। 
समकालीनसमाजस्य ववकास ेयुवानां योगदानम ्अत्यन्तं महत्वपूर्णम ्अक्स्त। 
अद्यतनकाले युवा वगणः मशक्षाक्षते्रे, ववज्ञानक्षेत्रे, प्रौद्योचगकीक्षेत्रे, सामाक्जकक्षेत्रे च महत्त्वपूर्ाां 
भूममकां ननवणहनत। ते नवीनववचारैः, अनसुन्धानैः, नवोन्मेषैः च समाजस्य प्रगतेः मागां प्रशस्तं 

कुवणक्न्त। डडक्जिलयगुे युवानः ज्ञानस्य प्रसारर्े प्रमुखं कायां कुवणक्न्त। 
युवानः सामाक्जकपररवतणनस्य प्रेरकाः अवप सक्न्त। ते पयाणवरर्संरक्षर्े, मशक्षाप्रसारे, 
सामाक्जकसमतायां, राष्रननमाणर्े च सकियतया भागं गहृ्र्क्न्त। स्वकौशलस्य उपयोगेन ते 

बेरोजगारी, अमशक्षा, दररद्रता इत्यादीनां समस्याः न्यूनाः कतुां प्रयतन्ते। 
न केवलं आचथणकववकासे, अवपतु सांस्कृनतकसंरक्षरे् अवप युवानां योगदानं दृश्यते। ते भारतीयससं्कृतेः 
परम्परार्ां संरक्षर्ं कृत्वा आधुननकतया सह तासां समन्वयं कुवणक्न्त। 
अतः स्पष्िं यत ्युवा वगणः समाजस्य राष्रस्य च उज्जज्जवलभववष्यस्य ननमाणता अक्स्त। यटद 

युवाशक्ततः सद्मागे ननयोक्जता भवनत, तटहण राष्रं सवणतोमुखेन ववकास ंप्राप्नोनत। 
 र्र्षता 

 स्नातक-ितुर्ष-वर्ष: 
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ख. सामालजकसमरसता          
 

सामाक्जकसमरसता समाजस्य स्थैयणस्य ववकासस्य च मूलाधारः अक्स्त। यत्र समाजे सवे जनाः 
परस्परं प्रेम्र्ा, सम्मानभावेन, सहयोगेन च जीवनं यापयक्न्त, तत्र सामाक्जकसमरसता 
ववद्यमाना भवनत। समरसता नाम भदेभावरटहतं सौहादणपूर्ां सहअक्स्तत्वम।् 
भारतीयसंस्कृतौ सामाक्जकसमरसतायाः ववशेषमहत्त्वं दृश्यते। प्राचीनग्रन्थेषु सवेषां समानतायाः 
भावः प्रनतपाटदतः अक्स्त। ऋग्वेदे उततम—् 

“संगच्िध्वं संवदध्वं सं वो मनांमस जानताम।्”(ऋग्वेद १०.१९१.२) 

अस्य अथणः अक्स्त— सवे मममलत्वा गच्िन्तु, मममलत्वा वदन्तु, समानभावेन चचन्तनं कुवणन्तु। 
एषः मन्त्रः सामाक्जकएकतायाः समरसतायाः च संदेशं ददानत। 
समकालीनसमाजे यनूां सामाक्जकसमरसतास्थापने ववशेषा भूममका अक्स्त। युवावगणः मशक्षायाः, 
जागरूकतायाः, सामाक्जकसेवायाः माध्यमने भेदभावं ननवारनयतंु शतनोनत। डडक्जिलमाध्यमेष ु

अवप ते एकता, शाक्न्त, बन्धुत्वस्य संदेशं प्रसारयक्न्त। 
सामाक्जकसमरसता राष्रस्य प्रगतेः आधारः अक्स्त। यत्र समरसता अक्स्त तत्र शाक्न्तः, ववकासः, 
समदृ्चधः च स्वयमेव भवनत। अतः सववः जनैः समानताभावः, सहकायणभावः च स्वीकतणव्यः। 

अतः ननष्कषणरूपेर् वततंु शतयत ेयत ्सामाक्जकसमरसता एव सुदृढस्य सुखखनः च समाजस्य 

ननमाणर्स्य प्रमुखं साधनम ्अक्स्त।      
सनयसत समश्रा  

स्नातक- चतुर्ष -वर्ष: 
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ग. कौलटल्स् सप्ताङ्गलसिािः                 -        
सप्ताङ्गं (Saptāṅgaṃ) इत्येतत ्शब्दः सप्ताङ्गानन, अंशानन वा घिकानन दशणयनत। एते राज्जयस्य 

ननमाणर्ाय एकक रूपेर् कायां कुवणक्न्त, यथा सप्ताङ्गानन रथस्य अंशानन सक्न्नववष्िानन सक्न्त, ये 
एकक्स्मन्नेव परस्परं सम्बक्न्धनः परस्परस्य सेवायै उपयुज्जयन्ते। कनतपय अथेषु 
प्राचीनग्रीकराजनीनतमसद्धान्तः अवप कौटिकयस्य सप्ताङ्गमसद्धान्तस्य वववेचनम ्उद्दीपयनत। 
अथणशास्त्रम ्प्रथमं भारतीयग्रन्थं यः उततव्यम,् यत ्राज्जयं सप्त मूलभूतघिकैः ननममणतम ्अक्स्त। 
कौटिकयस्य सप्ताङ्गमसद्धान्ते राज्जयस्य व्याख्यायै सप्ताङ्गानन इनत परस्परं सम्बक्न्धतानन तथा 
एकक्स्मन्नेव प्रर्ालीमध्ये क्स्थतानन घिकाः (अङ्गाः वा प्रकृतयः) ननटदणष्िाः। 
ककक्चचत ्पररवतणनैः सह, एषः मसद्धान्तः स्वीकररतः, पश्चात ्महाभारते, पुरारे्ष,ु तथा धमणशास्त्रेषु 
अवप दृश्यते। 
राज्यस्य सप्त घटकाः: 

• स्वामी – राजा 
• अमात्यः – मक्न्त्रर्ः 
• जनपदः – क्षेत्रम ्

• दगुणः – ककलाबद्धं राजधानी 
• कोषः – ववत्तसङ्ग्रहः 
• दण्डः – न्यायः वा बलः 
• ममत्रः - सहयोगी 

 
 

स्वामी 
कौटिकयस्य सप्ताङ्गमसद्धान्तः राजतन्त्रं आदशणरूपेर् गहृीतः अक्स्त, यस्य सवाणः मशक्षाः स्वामी-
राक्षज्ञ केक्न्द्रताः सक्न्त। कौटिकयः मन्यते यत ्स्वाममनः भाग्यं तस्य राज्जये जनसङ्ख्यया 
घननष्ठरूपेर् सम्बद्धम ्अक्स्त। यटद स्वामी उत्साही भववष्यनत, तटहण राज्जयस्य प्रजा अवप उत्साही 
भववष्यनत। परन्तु यटद सः मन्दः भववष्यनत, तटहण तस्य प्रजा अवप आलसी भववष्यनत तथा राज्जयस्य 

साधनानन नाशनयष्यक्न्त। अतः कौटिकयः सततम ्सजगं, पररश्रमीं च बुद्चधमन्तं च स्वाममनं 
प्रेरयनत। 
अशोकस्य अमभलेखेषु स्वामी इत्यथणः कौटिकयस्य सप्ताङ्गमसद्धान्ते ननटदणष्िस्वाममना समो दृश्यते। 
लघु-मशलालेखानसुारं अशोकः मगधस्य स्वाममनः उपाचध ंअवलक्म्बतवान,् या महाराज वा 
महाराजाचधराज इत्यादीनां परवती युगस्य भव्य-उपाधीनां अपेक्षया अतीव ववनम्राक्स्त। 
 
अमात्य 
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अमात्य इत्यस्य नाम उपयोगः सवेभ्यः वररष्ठेभ्यः अचधकारीभ्यः, सलाहकारेभ्यः, ववभागीय-

कायणकारी-प्रमुखेभ्यश्च सामटूहक-संज्ञायै कियते। ते कौटिकयस्य सप्ताङ्गमसद्धान्तस्य महत्वपूर्ाणः 
अङ्गाः सक्न्त। अथणशास्त्रे द्वे प्रकारे परामशणदात-ृन्यायालययोः उक्कलखखतम ्– 

मन्त्रपररषद् – लघु-संवाद-समूहः, मक्न्त्रर्ः इत्यादीना।ं 
कौटिकयदतै्तः वेतन-संख्यामभः दृष्ट्वा पुरोटहतस्य महत्त्वं ननक्श्चतंु शतयते। 
कौटिकयेन ननटदणष्िं यत ्– 

मुख्यमन्त्रीः, पुरोटहतः, सनेापनत – 48,000 पर्ाः। 
ववत्तमन्त्रीः, मुख्य-शासकः – 24,000 पर्ाः। 
 

जनपदः 
एतत ्साम्राज्जयस्य पररसरे, अनमुतं क्षेत्रं च ननटदणशनत। कौटिकयस्य सप्ताङ्गमसद्धान्तः कृष्युत्पादनं 
आधतृ्य स्वकर-आयस्य वदृ्धये राज्जयेन ननयुततानन ववववधानन ननवेशाः, पुरस्काराः च दण्डात्मकाः 
उपायाः च दशणयनत, याः जनपदात ्लभ्यन्ते, या स्वाममनः कृते ववत्तस्य महत्वपूर्ां स्रोतः आसीत।् 
 

दगुषः 
ककलाबद्ध-नगराखर् राज्जयस्य रक्षर्ाय आवश्यकाखर्, यतः ते महत्वपूर्णसीमां क्षेत्राखर् रक्षक्न्त, 

आिमर्-काले सुरक्षक्षत आश्रय-स्थानरूपेर् कायां कुवणक्न्त, तथा राज्जयस्य मुख्य-प्रशासननकं आचथणक-

कें द्रार्ां गहृाखर् भवक्न्त। 
कौटिकयस्य सप्ताङ्गमसद्धान्ते आदशण-राज्जये ववमभन्नप्रकारस्य दगुाणखर् सक्न्त, यानन प्रत्यक्षं 
भौगोमलकं कायां कुवणक्न्त 

 

कोर्ः 
कौटिकयस्य सप्ताङ्गमसद्धान्तः राज्जयस्य सम्यक् कायणसंपादनाय सप्त मभन्नमभन्न-अङ्गान ्वा 
इकाइयाँ प्रनतपादयनत। तेषा ंमध्ये एकः कोषः, यः शब्दाथेन “राज्जयस्य ववत्तसंग्रहः” अथवा “ववत्तीय-

संसाधनम”् इनत। 
कौटिकयः मन्यते यत ्दृढस्य क्स्थरस्य च राज्जयस्य मखु्यं आवश्यकं कुशलं तथा सम्यक् प्रशामसतं 

कोषः अक्स्त। कोषः राज्जयस्य ववतं्त सङ्गहृ्य कुशलतया सचचालनयतंु सम्बक्न्धतः, यः सनैनक-

प्रशासनाय, सावणजननक-ककयार्ाय, आधारभूत-सुववधायाः ननमाणर्ाय, अन्यसरकारी-कृत्येष ुच 

व्ययाय प्रयुज्जयते।  
 
 

 
 
दण्डः  
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दण्डस्य अथणः बलः वा न्यायः उभयतः भवेत।् कौटिकयस्य सप्ताङ्गमसद्धान्ते धमणस्थानां 
(न्यायाधीशानां) तथा प्रदेशबत्रयार्ां उकलेखः अक्स्त, यः न्यायव्यवस्थायाः गहनं वर्णनं करोनत। 
अपराधेषु दण्डरूपेर् दण्डनम,् अंगभङ्गः, मतृ्युदण्डः च प्रयुज्जयन्ते। कौटिकयस्य मतानुसारं दण्डस्य 

ननधाणरर्म ्केवलं अपराधस्य प्रकारे तथा गंभीरतायां न ननभणरनत, ककन्तु अपराचधनः वर्े अवप 

ननभणरनत। 
कौटिकयस्य सप्ताङ्गमसद्धान्ते समानं अपराधं कृते उच्चवर्ेभ्यः न्यूनं दण्डं आरक्षक्षतम ्आसीत।् 
 
 

ममत्रः  
एषः शब्दः राजनैनतक-सहयोचगनः अथवा “राज्जयस्य ममत्राखर्” इत्यथां दशणयनत। ववक्जगीषुः – सभंाव्य 

ववजेता – कौटिकयस्य राजनीतौ केन्दे्र क्स्थतः। 
कौटिकयदत्तानुसारं नीनत-रर्नीनतपक्चजका अनुसारं, पररक्स्थतेः अनुसारं स्वामी: –  

*यटद शत्रुः शक्ततमान ्अक्स्त, तटहण संचध (शाक्न्तसक्न्ध) कुयाणत।् 
*यटद शत्रुः दबुणलः अक्स्त, तटहण ववग्रहः (शत्रुता) आरभेत। 
*अन्य ववककपः – शत्रु-शत्रुर्ा सह सैन्य-अमभयानम ्वा संयुतत-आिमर्म।्                                            

मुस्कान चौबे  

स्नातक- तृतीय- वर्ष: 
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घ. भारतीया ज्ञानप्रणालिका 

 

ज्ञानं मानवजीवनस्य मूलाधारः अक्स्त। ज्ञानस्य माध्यमेन एव मनुष्यः स्वजीवनं समाजं च 
उन्ननत ंनयनत। ज्ञानस्य व्यवक्स्थतरूपं ज्ञानप्रर्ामलका इनत कथ्यते। ज्ञानप्रर्ामलका मानवस्य 
अनुभवेन, चचन्तनेन, अनुसन्धाननेन च ववकमसताभवनत। 
भारतीयपरम्परायां ज्ञानप्रर्ामलका अत्यन्तं समदृ्धा आसीत।् वेदाः, उपननषदः, पुरार्ानन, 
दशणनशास्त्राखर्, आयुवेदः, गखर्तशास्त्रं, ज्जयोनतषशास्त्रं च भारतीयज्ञानप्रर्ाकयाः प्रमुखाः आधाराः 
सक्न्त। एतेषा ंमाध्यमेन न केवलं आध्याक्त्मकज्ञान,ं अवपतु वैज्ञाननकं सामाक्जकं ननैतकं च 
ज्ञानं अवप प्रदत्तम।् 
ज्ञानप्रर्ाली समाजस्य ववकासे महत्वपूर्ाां भूममकां ननवणहनत। सा मानवेषु वववेकं, नैनतकता,ं 
कतणव्यबोधं च जनयनत। आधुननककाले ववज्ञान-प्रौद्योचगकी-मशक्षा-व्यवस्था च ज्ञानप्रर्ाकयाः 
नवीनरूपाखर् सक्न्त। एतामभः प्रर्ालीमभः समाजे नवोन्मेषः प्रगनत च सम्भवनत। 
समकालीनसमाजे युवानः ज्ञानप्रर्ाकयाः प्रमुखवाहकाः सक्न्त। युवाशडतः ज्ञानं स्वीकृत्य तस्य 
संरक्षर्ं ववकासं च करोनत। यटद युवा वगणः ज्ञानसम्पन्नः भवनत, तटहण राष्ट्रस्य भववष्यं उज्जज्जवलं 
भवनत। 
अतः आवश्यकं यत ्वयं परम्परागतज्ञानं आधुननकज्ञानं च समन्वयेन स्वीकुमणः। ज्ञानप्रर्ाली 
मानवककयार्स्य ववश्वशान्तेः च प्रमुखं साधनम ्अक्स्त। 

                  पिक: 

स्नातक- चतुर्ष- वर्ष: 
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ङ. श्रीमद्भगर्द्गीतायाः  कमवययगः  
 

श्रीमद्भगवद्गीता ववश्वस्य सवणशे्रष्ठं दाशणननकं काव्यं मन्यते। अस्याः ततृीयः अध्यायः पूर्णतः 
'कमणयोगाय' समवपणतः अक्स्त। कुरुक्षेत्रस्य युद्धभमूौ यदा अजुणनः मोहग्रस्तः भूत्वा स्वकतणव्यात ्

ववमुखः अभवत,् तदा भगवान ्श्रीकृष्र्ः तस्म ैननष्काम-कमणयोगस्य उपदेशं दत्तवान।् 
कमणर्ः अपररहायणता 
गीतानुसारं कोऽवप मनुष्यः क्षर्मवप कमण अकृत्वा स्थातंु न शतनोनत। प्रकृनतजैः गुरै्ः (सत्त्व-रज-

तमोमभः) परवशः सन ्सवोऽवप जनः कमणखर् प्रवतृ्तः भवनत। अकमणण्यता मतृ्योः समानं मन्यते। अतः 
श्रीकृष्णः कर्यतत— 

"ननयतं कुरु कमण त्वं कमण ज्जयायो ह्यकमणर्ः।" 
(त्वं ननरन्तरं स्वकतणव्यं कुरु, यतः अकमणर्ः अपेक्षया कमण शे्रष्ठं भवनत।) 

  

तनष्काम कमषयोगस्य मसद्धान्तः- 
कमणयोगस्य मुख्यः सन्देशः अक्स्त—'ननष्कामता'। यदा वयं फलस्य आशां ववना केवल ंकतणव्यबुद्ध्या 
कमण कुमणः, तदा तत ्कमणयोगः भवनत। गीतायाः सुप्रमसद्धः श्लोकः अक्स्त: 

"कमणण्येवाचधकारस्ते मा फलेषु कदाचन। 
मा कमणफलहेतुभूणमाण ते सङ्गोऽस्त्वकमणखर्॥" 

 

अस्य अथणः अक्स्त यत ्कमणखर् एव तव अचधकारः अक्स्त, फले कदावप मा अस्तु। मनुष्यः फलस्य हेतुः 
मा भवतु, अकमणखर् च तव आसक्ततः मा अस्तु। यदा कताण स्वं 'ननममत्तमात्र'ं मत्वा कमण करोनत, तदा 
सः बन्धनात ्मुततः भवनत। 

“योगः कमणसु कौशलम”् 
श्रीकृष्र्ः कमणयोगं पररभावषतंु कथयनत—"योगः कमणस ुकौशलम"्। अथाणत ्कमणसु कुशलता एव योगः 
अक्स्त। अत्र कुशलतायाः तात्पयां अक्स्त यत ्कमण कुवणन ्अवप तस्य फले मलक्प्सतः न भवेत।् 
समत्वभावः (सफलतायां ववफलतायां च समानः क्स्थनतः) एव योगस्य परमं लक्षर्म ्अक्स्त। 
लोकसङ्ग्ग्र ः 
कमणयोगी केवलं स्वाथाणय न जीवनत। सः 'लोकसङ्ग्रहाथणम'् (समाजककयार्ाय) कमण करोनत। यथा 
भगवान ्श्रीकृष्र्ः स्वयम ्अपूर्णः नाक्स्त, तथावप सः जगत-्ककयार्ाय ननरन्तरं कमण करोनत, तथैव 

अस्मामभः अवप समाजस्य उन्नत्यै स्वधमणस्य पालनं करर्ीयम।् 
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उपसिं ारः 
अतः गीतायाः कमणयोगः अस्मान ्पलायनवादं न मशक्षयनत, अवपतु जीवनस्य सङ्घषेषु धैयेर् सह 

कतणव्यपालनस्य प्रेरर्ा ंददानत। वतणमानयुगे अवप मानमसकशान्तये तथा च राष्रोन्नतये कमणयोगः 
एव सवोत्तमः मागणः अक्स्त। 

                         शगुन मसिं  
स्नातक- तृतीय- वर्ष: 
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च. भारतीय-ज्ञान-परम्परायाों ययगसूिस् 

महत्त्वम् 
 

भारतीय-ज्ञान-परम्परायाों 'ययगदिवनम्' एकों  महत्त्वपूणं अङ्गों  र्तवते। महलषवणा पतञ्जलिना लर्रलचतों 

'ययगसूिम्' अस्माकों  मानलसक-िारीररक-स्वास्थ्यस् आधारभूतः  ग्रन्थः  अब्धस्त। एषः  ग्रन्थः  केर्िों धालमवकः  

न, अलपतु मनयरै्ज्ञालनकः  रै्ज्ञालनकश्च अब्धस्त। 

ययगसूिस् प्रथमे अध्याये एर् पतञ्जलिः  ययगों पररभालषतर्ान्— 

"योगसित्तवृसत्तसनरोधाः ॥" (योगसूत्रम् १.२) 

 

अस् अथवः  अब्धस्त—लचत्तस् (मनसः ) रृ्त्तीनाों लनरयधः  एर् ययगः । आधुलनके युगे यदा मानलसक-तनार्ः   

र्धवते, तदा एषः  लसिािः  अतीर् आर्श्यकः  अब्धस्त। 

अष्टाङ्गययगः  - 

पतञ्जलिः  ज्ञानप्राप्तये अष्टाङ्गययगस् मागं प्रदलिवतर्ान्। एते अष्टौ अङ्गालन सब्धि— 

यमः  (Moral codes) 

लनयमः  (Self-discipline) 

आसनम् (Postures) 

प्राणायामः  (Breath control) 

 

योगसूत्रस्य प्राससिकता- 

अद्यतनसमाजे 'ययगसूिों' जीर्नप्रबन्धनस् उत्तमों साधनों अब्धस्त। यदा र्यों "ब्धस्थरसुखमासनम्" इलत पठामः , 

तदा र्यम् अनुिासनों लिक्षामः । ययगः  न केर्िों िरीरों  स्वस्थों करयलत, अलपतु एकाग्रताों  र्धवयलत। एषा 

पिलतः  भारतीयलिक्षणतने्त्र 'मनः िुब्धिों ' कतंु प्रयुज्यते स्म। 

अतः  र्यों र्िुों िकु्नमः  यत् भारतीयज्ञानपरम्परायाों ययगसूिों एकों  रत्नम् अब्धस्त। यलद र्यों 'ययगसूिस्' 

पािनाों कुमवः , तलहव र्यों न केर्िों रै्यब्धिकों  लर्कासों साधयामः , अलपतु लर्श्विाब्धिों अलप स्थापलयतुों समथावः  

भरे्म।  

मुस्कान चौबे 

स्नातक- ततृीय-वर्षः 

 
                              

प्रत्याहारः  (Withdrawal of senses) 

धारणा (Concentration) 

ध्यानम् (Meditation) 

समालधः  (Self-realization) 
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छ. राष्टर लनमावणस् सोंदभे यूनाों भूलमका 
 

समकालीनसमाजे यनूां भूममका अत्यन्तं महत्वपूर्ाण मन्यते, ववशेषतः राष्ट्रननमाणर्स्य सन्दभ।े 
भारतीयसंस्कृतपरम्परायामवप युवानः राष्ट्रस्य आधारमशलारूपेर् दृष्ाः सक्न्त। प्राचीनग्रन्थेषु, यथा 
वेदेषु, उपननषत्सु, महाभारते, रामायर्े च, युवाशडतः, कतणव्यननष्ठा, त्यागः, अनुशासनम,् राष्ट्रसेवा च 

अत्यचधकं महत्त्वं प्राप्नुवक्न्त। 
संस्कृतपरम्परानुसारं— “उद्यमेन टह मसद्ध्यक्न्त कायाणखर् न मनोरथैः” इनत। अस्य अथणः यत ्केवलैः 
इच्िामभः न, अवपतु पररश्रमेर् प्रयते्नन च कायाणखर् मसद्ध्यक्न्त। अयं श्लोकः युवानः कमणशीलान ्

सकियान ्च भववतंु प्रेरयनत, यत ्राष्ट्रननमाणर्स्य मलूाधारः अक्स्त। 
तथैव “कमषण्येवाचधकारस्ते मा फलेर्ु कदािन” (भगवद्गीता) इनत मसद्धान्तः अवप युवानः 
ननःस्वाथणभावने स्वकतणव्यपालनाय प्रेरयनत। यदा युवानः स्वकतणव्यं ननष्ठया समपणर्ेन च ननवणहक्न्त, 

तदा राष्ट्र ंसुदृढं समदृ्धं च भवनत। ससं्कृतपरम्परायां मशक्षायाः (ववद्यायाः) अत्यन्तं महत्त्वं अक्स्त— 

“र्वद्या ददातत र्वनयिं, र्वनयाद् यातत पात्रताम”् इनत। मशक्षक्षताः संस्काररताः च युवानः एव समाजे 

नैनतकतां, अनुशासनं, सदाचारं च स्थापयक्न्त। एतत ्राष्ट्रस्य नैनतकसांस्कृनतकववकासाय अननवायणम ्

अक्स्त। अनतररतरूपेर्, प्राचीनभारतीयपरम्परा “वसुधैव कुिुम्बकम”् इनत सन्देशं ददानत, यः समस्तं 

ववश्वं एकं कुिुम्ब ंमन्यते।  
                                 आरात्रत्रका गुप्ता 

स्नातक- ितुर्ष-वर्ष:   
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ज. ययगसूिस् भारतीयदिवनेषु ययगदानों 
 

भारतीय-ज्ञानपरम्परा अत्यन्तं प्राचीनाऽक्स्त, या वेद, उपननषद्, दशणनशास्त्र, स्मनृतग्रन्थाः च 

समक्न्वतरूपेर् ववकमसताऽक्स्त। अस्या ंपरम्परायां आत्मज्ञानं, मोक्षप्रानतः, चचत्तशुवद्धः च 

प्रमुखलक्ष्यरूपेर् स्वीकियन्ते। एतक्स्मन ्सन्दभे योगसूत्र ववशेषमहत्त्वं धारयनत। 
 

योगसूत्रं महवषणर्ा पतचजमल प्रर्ीतं सतू्रग्रन्थः अक्स्त। अक्स्मन ्ग्रन्थ ेचतुधाण ववभागः अक्स्त— 

• समाचधपादः 
• साधनपादः 
• ववभूनतपादः 
• कैवकयपादः 

एतेषु पादेषु योगस्य मसद्धान्ताः, साधनानन, चचत्तववृत्तननरोधस्य उपायाः च प्रनतपाटदताः। 
योगसूत्रस्य प्रमुखवातयम—् “योगश्चित्तवरृ्त्ततनरोधः” इनत। 
अस्य अथणः—चचत्तस्य चचचलवतृ्तीनां ननरोधः एव योगः। 
अयं मसद्धान्तः भारतीयदशणनस्य आधारभूतः, यतः मनोननग्रहः एव आत्मज्ञानस्य प्रथमं साधनम।् 
योगसूत्रे अष्टाङ्ग्गयोगः प्रततपाहदतः— 

यम, ननयम, आसन, प्रार्ायाम, प्रत्याहार, धारर्ा, ध्यान, समाचधः। 
एषः मागणः केवलं शारीररकव्यायामः न, अवपतु नैनतक, मानमसक, आध्याक्त्मक उन्नतये समग्रमागणः 
अक्स्त। 
योगसूत्रस्य भारतीयदशणनेषु अतीव योगदानम ्अक्स्त। योगसूत्रं सांख्यदशणनस्य सहचरीरूपेर् कायां 
करोनत। अस्य प्रभावः वदेान्त, बौद्ध, जैनदशणनाटदषु अवप दृश्यते। अतः एतत ्ग्रन्थ ंभारतीय-

दाशणननकपरम्परायाः सेतु इव मन्यते। 
योगसूत्रं केवलं सैद्धाक्न्तकग्रन्थः न, ककन्तु व्यवहाररकमागणदशणकः अवप अक्स्त। 
अस्य माध्यमेन— 

आत्मसंयमः, मानमसकशाक्न्तः, मोक्षप्रानतः इत्यादीनन साध्यन्ते। योगसूत्रस्यआधुननकसन्दभे अतीव 

प्रासंचगकता अक्स्त। आधुननकजीवने तनावः, अशाक्न्तः, मानमसकदबावः च वधणन्ते। 
योगसूत्रस्य उपदेशाः—ध्यानम,् प्रार्ायामः, चचत्तननग्रहः—एतानन सवाणखर् समस्याः ननवारनयतंु 

अत्यन्तं उपयोचगनन सक्न्त। 
अिंजमल राजविंशी  

स्नातक-ततृीय-वर्षः 
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झ. स्वस्थजीर्निैल्ाों यूनाों ययगदानम् 
 

आयुवेदचरकसंटहतायाः दृष्ट्या 
स्वास्थ्यं नाम मानवजीवनस्य परमं धनम ्अक्स्त। स्वस्थजीवनशैली 
शरीररकमानमसकसामाक्जकसम्यकक्स्थतेः आधारः भवनत। भारतीयज्ञानपरम्परायां आयुवेदः 
स्वस्थजीवनस्य वैज्ञाननकं मागणदशणनं प्रददानत। समकालीनसमाजे युवानां स्वस्थजीवनप्रचारर्े 
महत्वपूर्ां योगदानं दृश्यते। 

आयुवेदे स्वास्थ्यस्य पररभाषा चरक- संटहता मध्ये स्पष्तया उता अक्स्त— 

“समदोषः समाक्ग्नश्च समधातुमलकियः। 
प्रसन्नात्मेक्न्द्रयमना स्वस्थ इत्यमभधीयते॥” 

अस्य श्लोकस्य अथणः अक्स्त यत ्यस्य शरीरस्य दोषाः, अक्ग्नः, धातवः, मलकिया च सम्यक् सक्न्त तथा 
मनः आत्मा इक्न्द्रयाखर् च प्रसन्नानन सक्न्त, सः एव स्वस्थः इनत कथ्यते। 

आयुवेदानुसारं टदनचयाण, ऋतुचयाण, संतुमलताहारः, योगाभ्यासः, व्यायामः च स्वास्थ्यरक्षर्स्य मखु्याः 
आधाराः सक्न्त। अद्यतनयुगे युवानः एतान ्मसद्धान्तान ्स्वजीवने स्वीकृत्य समाजे स्वास्थ्यजागरूकतां 
प्रसारयक्न्त। 

चरकसंटहतायां व्यायामस्य महत्त्वम ्अवप वखर्णतम ्अक्स्त— 

“लाघवं कमणसामथ्यां दीतोऽक्ग्नमदेसः क्षयः। 
ववभतघनगात्रत्वं व्यायामादपुजायते॥” 

अथाणत ्व्यायामेन शरीरं लघ ुभवनत, कायणक्षमता वधणते, पाचनशडतः सुदृढा भवनत तथा स्वास्थ्यं 
संवधणते। 

युवावगणः योगस्य, आयुवेटदकजीवनशैलस्य, प्राकृनतकाहारस्य च प्रचारं कृत्वा अस्वास्थ्यकरजीवनशैलीं 
ननवारनयतंु समथणः भवनत। सामाक्जकमाध्यमेषु अवप यवुानः स्वास्थ्यसम्बद्धज्ञानस्य प्रसारं कुवणक्न्त। 

मानमसकस्वास्थ्यरक्षर्े अवप आयुवेदः सत्सङ्गं, संयमं, सकारात्मकचचन्तनं च आवश्यकं मन्यते। एते 

गुर्ाः युवामभः समाजे स्थावपताः भवक्न्त। 
अतः ज्ञायते यत ्आयुवेदस्य मसद्धान्तान ्अनुसतृ्य युवाशडतः स्वस्थसमाजस्य ननमाणर्े प्रमुखं योगदानं 
ददानत। स्वस्थाः युवानः एव सुदृढस्य राष्ट्रस्य ननमाणतारः भवक्न्त।  

 र्र्षता 

स्नातक- ितुर्ष- वर्ष:  
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