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अ��वे सं�कृतं ��त स�ूण��व��य जनानां ��चव�ध�माना दरी��यते। भारतवष� �ाचीनकाले
�ान�व�ान�वषये, �वा�य�वषये, समाजसं�कृ�त�वषये यत् �कम�प �वचा�रतम् अनुस��तं त�सव�म्
�ायशः सं�कृतमा�यमेनैव �का�शतम् अभवत्। इयं �ानरा�शः अ�ा�प न केवलं मानवानां अ�पतु
सव�षाम् �ा�णनाम् अथ च पा�चभौ�तकत�वानाम् र�णाय, पोषणाय च सव�था समथा� दरी��यते।
इयं �ानरा�शः लोकसम�ं �ाका�यम् याया�द�त मन�स कृ�वा का�ल�द�महा�व�ालय�य
सं�कृत�वभाग�य अ�यापकाः छा�ा� स��म�य �नर�तरं �यतमानाः स��त अ��म�ेव �मे
�वगतपया�ये �व�भ�ानाम् काय��माणाम् आयोजनं कृतम् तेषां सं���तं वृ�ं संगमनी�त
वृ�संवा�हकाया मा�यमेन इदं�थमतया �का�शतं। इदानीम् अ��मन् पया�ये सं�कृत�ानरा�शः
सव�षाम् उपकारकरणाय �क�पताम् इ�त मन�स कृ�वा �व�भ�ानाम्
काय��माणा�सं�कृत�वभाग�ारा आयोजनं कृतम् अथ च तेषां सं���तं वृ�ं ��तीयसं�करणेऽ��मन्
�ाका�यमेती�येतदथ� सं�कृत�वभाग�य अ�यापकानां छा�ाणां च कृते म�प�तः वधा�पना�न।

�ो.(डॉ.) मीना चरांदा 
�ाचाया�

का�ल�द� महा�व�ालय: 

अमृतं सं�कृतं �म� ! सरसं सरलं वचः। एकतामूलकं रा�े, �ान�व�ानपोषकम्॥



अ�य�तहष��य �वषयोऽय ंयत ्का�ल�द�महा�व�ालय�य सं�कृतप��कायाः �थमसं�करण�य
सफल�काशन�य प�ात ्अन�त�चरमेव ��तीयसं�करण�मदं सुधीजनाना ंसम�म् आया�त।
सं�कृतभाषायां सा�ह�य�न�धना सहैव  स��ता�द-ल�लत-कलानां �वषयेऽ�प �वपुलं वा�यम्
उपल�यते । सं�कृत�वभाग�ारा पठनपाठना�या ं सहैव छा�ाणा ं सवा�गीण�वकासाय
सं�कृत�ोकगायन-�च�कम�-��म�चा�द��तयो�गतानाम् आयोजनम ्��यते। 
अ�यां प��कायां सं�कृतकाय��मेषु छा�ाणा ंसहभाग�य,  तासा ं रचना�मककौशल�य च
�द�दश�नं स���हतम��त। सं�कृतसं�कृ�तसंर�णाय का�ल�द�महा�व�ालय�य
सं�कृत�वभाग�य महान ्पाद�ेपोऽयम ्। आशा�मह ेवय ंयत ्एवमेव सं�कृतकाय��माणाम्
आयोजनम्,  छा�ाणा ंरचना�मकतायाः वृ��� भवेत्।

                                        सव�षा ंमंगल ंभूयात्

�णशः कणश�ैव �व�ामथ� च साधयेत ्।
�णे न�े कुतो �व�ा कणे न�े कुतो धनम् ॥

              डॉ. �नशा गोयल:डॉ. ऋचाडॉ. �द�ा �म�ा 



�वभाग�य     
ग�त�वधयः



का�ल�द�महा�व�ालय�य सं�कृत�वभागः सं�कृतभार�याः संयु�त�वावधाने ��तवष�
सं�कृतसंभाषण�श�वरा�ण आयोजय�त। ��तवषा�नुगुणं �यो�व�श�यु�र��सह�तमे वष� अ�प
अ�ैलमास�य दशम�दनांकतः एक�व�श�त�दनांकपय��तं सं�कृतस�ाषण�श�वर�य आयोजनं
�व�हतम्। दश�दवसीयः एषः काय��मः �वभागा�य�ायाः डॉ. �नशागोयलमहाभागायाः
सा���ये स��: अभूत्। काय��मेs��म�पंचाशद�धकाः छा�ाः सो�साहं सहभागं कृतव�य:।
काय��म�य उ�ाटन-समारोहे सं�कृत-भार�या: �ा�तसंगठनमं�ी डॉ. �ववेककौ�शक:
मु�या�त�थ�वेन समुप��तः अभवत्। �ववेककौ�शकमहोदय�य ओज��वभाषणेन
सं�कृतसंभाषणं �श��तुम् आगतानां छा�ाणां म�ये उ�साह�य �सारः अभवत्। अ�माकं
�धानाचाया� �ो. मीनाचरा�दामहोदया �वीयो�ोधनेन छा�ा: �ो�सा�हतवती।
�द�ली�व��व�ालयतः पंकजमहोदयः संभाषणकाय��म�य अ�यापक�पेण काय��मे
सहभा�गताम् आवहत्। तेन सह मनीषमहोदयः, द�पकमहोदयः च सह�श�कौ आ�ताम्।
काय��म�य समापनसमारोहे �द�ली�व��व�ालय�य सहा�यापकः डॉ. धन�यः कुमारः,
रा�ीयसं�हालय�य सहा�यापकः �ीसुशीलकुमारः च सं�कृतसंभाषण�य आयोजनाय
सं�कृत-�वभागं वधा��पतव�तौ, ता�याम्अ�धका�धकसं�कृतसंभाषणाय छा�ाः सं�े�रताः।
काय��म�य अ��तमे �दने छा�ाः संभाषण�श�वर�य �वीयानुभवं ��तुतव�यः। ततः छा�ा:
दश�दवसीयसंभाषणकाय��मे भाग�हण�य �माणप�म् अ�प �ा�तव�यः।
अ�ते शा��तम��ो�ारणपूव�कम् अ�य संभाषण-�श�वर�य सुमंगलसमा��तः अभवत्।

दश�दवसीयसं�कृतसंभाषणकाय�शाला



का�ल�द�महा�व�ालय�य सं�कृत�वभाग�य सं�कृतसा�ह�यप�रषदा
�यो�व�श�य�धक��सह�तमेs�दे मईमास�य तृतीय�दनाङ्के
‘कारक�वभ���वमश�ः’ इ�त  �वषये एक�य �व�श��ा�यान�य
आयोजनं कृतम्। �ा�यानेS��मन् आदौ का�ल�द�- महा�व�ालय�य
�ाचाय�या �ो० मीनाचरा�दामहोदयया मु�या�तथेः �वागतवचो�भः
स�कारः कृतः।  अ��मन् काय��मे �द�ली�व��व�ालय�य
�वभागा�य�: �ो. ओमनाथ�बमली महोदयः मु�या�त�थ�पेण
राराजत्। महोदय: अ�तसार�येन �वभ��कारकयोभ�दं, �योग�
��तुतवान्। �ा�यान�मदं न केवलं छा�ाणां कृते अ�पतु अ�यापकानां
कृतेS�प ��चकरम्, लाभ�द�च आसीत्। 
एषः काय��मः �वभागा�य�ायाः डा० �नशागोयलमहाभागाया: सा���ये
स��ः अभूत्। �व�श��ा�यानेS��मन् सं�कृत�वभाग�य सवा�:
�ा�या�पका:  �वं मह�वपूण� योगदानं द�व�यः। 

�व�श��ा�यानम्



��तयो�गता:��तयो�गता:



�वजेतॄणां सूची

�मांकः नाम वष�ः पुर�कारः

1 ��या तृतीयवष�ः �थमः

2 नेहा �ीवा�तवः तृतीयवष�ः ��तीय:

3 �ा��ल: ��तीयवष�ः तृतीयः

4 उ�व�ता तृतीयवष�ः सां�वना

ग�पाठ��तयो�गता

सं�कृत�ा�ाणां ��तभां �ो�साह�यतंु

का�ल�द�महा�व�ालय�य सं�कृत�वभागेन नव�बरमासे
षड्-�व�श�त�दनाङ्के ���व�श�य�धक��सह�तमेऽ�दे

आभासीयमा�यमेन सायं चतुवा�दने  महा�व�ालयानां
छा�ाणां कृते ग�पाठ��तयो�गता आयो�जता।

��तयो�गतायां �वभाग�य अ�या�पके डॉ.हर�व�दर
कौरः , डॉ. शशी बाला च �नणा��यका�पेण
समुप��तव�यः|  अ�यां ��तयो�गतायां बहव�छा�ा:
भागम�हणन् । �वजे�य: पुर�कारान् �ा�तव�यः ।



�वजेतॄणां सूची

  �ेता 
  

  तृतीयवष�ः
  

  �थम:
  

खुशी पा�डेय:
  

  �थमवष�ः
  

��तीयः
  

का�ल�द�महा�व�ालय�य सं�कृत�वभागेन
जनवरीमासे एक���श��दनाङ्के
�यो�व�श�य�धक��सह�तमेs�दे

सं�कृत�ा�ाणां ��तभां �ो�साह�यतंु
�ोको�ारण��तयो�गता

�च�कम���तयो�गता च आयो�जते।
��तयो�गतयोः डॉ. मंजू लता , डॉ. �द�ा
�म�ा च �नणा��यका�पेण छा�ाणाम्

उ�साहवध�नं कृतव�यौ।
�ोको�ारण��तयो�गतायां

�च�कम���तयो�गतायां च बहव: छा�ाः
सो�साहं भागमगृहणन्। 

�ोको�ारण��तयो�गता
�च�कम���तयो�गता च

  �ोको�ारण��तयो�गतायां �वजेतॄणां सूची 



�वजेतॄणां सूची

  मा�या   ��तीयवष�ः  �थम:  

  अ�पना कुमारी   ��तीयवष�ः      ��तीय:

  ईशा बंगा   �थमवष�ः  तृतीयः 

�च�कम���तयो�गता



भगव��ता�मृ�याधा�रत�ोको�ारण��तयो�गतायां �वजेतॄणां सूची 

1 ��ा तृतीयवष�ः �थम:

2 ��या तृतीयवष�ः ��तीय:

3 �ेता तृतीयवष�ः तृतीयः

4 �नहा�रका तृतीयवष�ः तृतीयः

भगव��ता�मृ�याधा�रत�ोको�ारण��तयो�गता
��म�च��तयो�गता च

का�ल�द�महा�व�ालय�य सं�कृत�वभागेन
�यो�व�श�य�धक��सह�तमsे�दे 
फ़रवरीमास�य अ�म�दनांके 

भगव��ता�मृ�याधा�रत�ोको�ारण��तयो�गता,
�च�कम���तयो�गता च समायो�जते। त�  
नैका�भः छा�ा�भः सो�साहं भागः गृहीतः।  
�नणा�यक�पेण �वभाग�य �ा�यापका�यां

डॉ.देशराज, डॉ.�शवकुमार महोदया�यां छातॄणां
उ�साहवध�नं कृतम्। 



�वजेतॄणां सूची

1 उ�व�ता ��तीयवष�ः �थम:

2 च�चल: तृतीयवष�ः ��तीय:

��म�च��तयो�गता



छा�ाणां रचना�मकलेखा:छा�ाणां रचना�मकलेखा:छा�ाणां रचना�मकलेखा:

जीवय�ती लोकान् �वजयतां �कृ�त�रयंजीवय�ती लोकान् �वजयतां �कृ�त�रयंजीवय�ती लोकान् �वजयतां �कृ�त�रयं



आयुव�देन रोगाणाम् अपाकरणम्                   

आयुव�द�य इ�तहासः वै�दककालादेव आर�यते। अतः प�चसह�वष��योऽ�प �ाचीनोऽयं
इ�तहासः। �वशेषतः ���तपूव�चतुथ�शतकादार�य ���तशतक�य ११ शतकपय��तम्
आयुव�द�य उ�कृ�पर�राः न केवलं �चारे आसन् अ�प तु त�कालीनेषु ��यातेषु नाल�दा,
�व�म�शला, वलभी इ�या�दषु �व��व�ालयेषु �मुख�वषय�वेन पा��ते �म। भारतीयैः सह
�वदेशीय�ा�ा अ�प अ�य �योजनं �ा�तव�त आसन्। �वा�यर�णे आयुव�द�य
�ाधा�यम�भल�य आयुव�दः अथव�वेद�य उपवेद�वेन �थां भजते। मत�मदं
चरकसु�ुतवा�भटा�द�भः �मुखायुव�दाचाय�रेव �का�शतम् । 

आयुव�दानुसारेण आयुः चतु�व�धम् - �हतायुः, अ�हतायुः, सुखायुः, �ःखायु�े�त।

�हता�हतं सुखं �ःखं आयु�त�य �हता�हतम् ।
मानं च त� य�ो�ं आयुव�दः स उ�यते ॥

मान�सकशारी�रकरोगर�हत�य �ा�ननः सु�ढ�य मानव�य आयुः सुखायुः। एत��परीतं
�ःखायुः। अ�रषड्वग� �व�ज�य सव�भूत�हते रत�य आयुः �हतायुः। त��रोधे अ�हतायुः
भव�त। आयु� शरीरे���यस�वा�मसंयोगः। इ�ं �ह शरीरं तु नाना�वध-आ�ध-�ाधीनाम्
आगारमेव। अतः �ा�युपसृ�ानां �ा�धप�रमो�ः, �व��य �वा�यर�णं च आयुव�द�य �े
�योजने �तः।

चरकाचाय��वर�चता ’चरकसं�हता’, सु�ुताचाय��णीता ’सु�ुतसं�हता’, वा�भट��थतम्
’अ�ा��दयम्’, माधवकर�य ’माधव�नदानम्’, शा��धर�य 'शा��धरप��त:’ इ�यादयः
आयुव�द�य �मुख��ाः स��त। चरकसं�हतायां ३४१ स�यज�य��ाणां, १७७
�ा�णज�य��ाणां, ६४ ख�नज��ाणां च उ�लेखः कृतोऽ��त। ���या�य मह�वम�भल�य
अ�य नैका�न �ा�याना�न र�चता�न। चरकसं�हतायां अ�ौ �ाना�न स��त। मूलत: एषा
अ��नवेशेन र�चता सं�हता। त� चरकमह�ष�णा ��तसं�कार: कृत:। तत: �ढबलना�ना
अपरेण वै�ेन संपूरणं कृतम्। एवम् अ� उपल�ायां चरकसं�हतायाम् एषां �याणां कतृ��वं
�व�ते।

  नेहा �ीवा�तव:
�नातक तृतीयवष�:



य�द मानव�य शरीरं �व�ं भव�त त�ह� त�य आ�मा, मनः इ���या�ण च �स�ा�न भव��त ।
�व�ं शरीरं �ा�धर�हतं शरीरम् वा तदैव भव�त यदा मानवः स�यक् �वहारं करो�त ।
�व��य शरीर�य कृते सव��मः उपायः �ायामः एव । शारी�रक��डा, धावनं, नृ�यं,
�मसा�यं काय�, चलनं च �ायामाः �भ�ाः �भ�ाः स��त । ��डा सव��मः रोचकः च
�ायाम�पः अ��त ।
�ायाम�य लाभाः-

         �ायामात् लभते �वा�यं द�घा�यु�यं बलं सुखम् ।  
       आरो�यं परमं भा�यं �वा�यं सवा�थ�साधनम् ॥

�मण-धावन-��डना�द�भः शरीर�य �ा��तः �ायामः क�यते । �ायामः �न�यं करणीयः
भव�त । अ�य �न�यानु�ानेन गा�ा�ण पु�ा�न भव��त । य�द मनु�य: द�घा�युः वा�छ�त, त�ह� तेन
�नय�मत�पेण �ायामः करणीयः। �वा�र�ायै �ायाम: अतीव आव�यकः अ��त। �नय�मत-
�ायामनैव शरीरं नीरोगं जायते । �नय�मत�ायामेन शरीरे रोगाः न उ�व��त। शरीर�य रोगे�यः
र�णाय �ायामः आव�यकः , तथा उ�चताहारसेवनम�प आव�यकम्। �ायामेन �ुधावध�नं
भव�त, �क�तु उ�चतं भोजनमेव से�वत�म्। चरकसं�हतायां क�थतम् -
‘न अदेशे, न अकाले, न ��तकूलोप�हत, न पयु��षतम् अ�ं से�वत�म्।‘ य�द आहारः उ�चतो
ना��त त�ह� �ायाम�य कः उपयोगः?      
�व��य शरीर�य मह�वम् अ��त �स�ं मनः, �स�ा ��ा, �स� आ�मा ।

   �व�े शरीरे एव �व�ं म��त�कं भव�त    

आरो�यं सवा�थ�साधनम्        

�नय�त �म�ा 
�नातक �थमवष�ः

Deepanshi



प�याप�य �वमश�:
आरो�यं �ाप�यतंु ��न�धभोजनं न खा�दत�ं, गु�भोजनं न खा�दत�ं यतः शरीरे आल�यं
जनय�त । एकदा एव अ�धकं न खादतु। य�द भव�तः �व�ं गृह�न�म�तं च भोजनं खाद��त
अ�प, य�द भव�तः अ��य प�रमाणं �नय���यतंु न श�नुव��त त�ह� भव�तः वजनवृ���
�नवार�यतंु न श�नुव��त अतः अ��य प�रमाणं अथा�त् भाग�य �नय��णं अतीव मह�वपूण�म्
अ��त ।
�ातःभोजनं न �यज�तु। �कयत् अ�प �व�रतम् अ��त चेद�प �ातःभोजनं कदा�प न
लङ्घय�तु। अ�माकं देशे उ��ः अ��त यत् नृप इव �ातः भोजनं खा�दत�म् इ�त। य�द
�ातःकाले �र�ं उदरं धारय��त त�ह� अ��मेषु भोजनेषु अ�तभोजन�य स�ावना अ�धका
भव�त । अ�धकं शक� रां न खाद�तु। शक� रायाः अ�त�र�सेवनेन �ूलतायाः, र�शक� रायाः च
स�ावना ब�धा वध�ते । अतः यथाश�� संसा�धत-पै�ड्-आहार-भोजनं प�रहर�तु, यतः तेषु
शक� रायाः मा�ा अतीव अ�धका भव�त । 

�ेता 
�नातक तृतीयवष�ः:

पु�षाथ�-चतु�यमारो�य�च
      धमा�थ�काममो�े�त चतु�व�धपु�षाथ�साधनमेव परमल�य�म�त भारतीयाः म�य�ते। तान्
पु�षाथा�न् साध�यतंु काय- वा�नां�स इ�त ��करणसाधना�येव भव��त। ता�न
��करणा�युपयु�य एकां समीचीनाजीवनशैल� लेखेऽ��मन् �वव�ा�म।
“योग�ेमं वहा�यहम् “ इ�त खलु गीतायाः वचनम्। �क� वा योग�ेमे�त �ज�ा�सते स�त आह-
“अल��य लाभः योगः ल��य प�रपालनं �ेमः इ�त।“ आयुव�द�यो�े�यम�प �व��य
�वा�यर�णम् आतुर�य �वकार�शमनम्“ इ�त अ��त। आरो�य�य �ा��तः योगः आतुर�य
�शमनं �ेम इ�त। त�ह� रोग�नवारण�यापे�या रोग�नरोधमेव �ेम इ�त सव��व��दतमेव।
का�लदासोऽ�प “शरीरमा�ं खलु धम�साधनम्" इ�त अवदत्। भारतीयस�दायेषु
चतु�व�धपु�षाथा�नां �ाधा�या�ु पु�षाथ�साधनाथ� शरीरं संर�णीय�म�त । तदथ�मेव आयुव�द –
योगादयः समु�दताः।
भारतीय�स�ा�तेषु कम��स�ा�तोऽ�प अ�यतमः। �वकम�फलं भो�ंु ज�तवः जाय�ते इ�त
�स�ा�तः। �व- �ा�ज�मा�ज�तम् कमा�ऽ�प �ा�ध�पेण बाधते इ�त �यो�त�शा��ो���रयम्-

“पूव�ज�मा�ज�तं कम� �ा�ध�पेण बाधते।
त�ा��तरौष�ध दानैःजपहोमतपा�द�भः।।“ इ�त।

एवं मानवः पु�षाथा�नाम् �स�यै �व�ः एव भवेत्। य�द कदा�चत् ��णोs�प भव�त त�ह�
औष�धदानैः तप आ�द�भ� रोगाः �नवारणीयाः। तदैव जीवन�य साथ��यम्।

सा�ी झा
�नातक �थमवष�:



सु�वा�य�य मूलं स���ता

आरो�यं ��त स���तायाः अतीव मह�वं अ��त । न �ह कोऽ�प बालः जाना�त यत् �क� स���म्, �क�
च अस���म्। बाल�तु �ये�ान् वृ�ान् च प�य�त । ते वयोवृ�ाः यथा-यथा आचर��त बालोऽ�प
तथैव आचर�त । �श�ानां वंशेषु वृ�ाः, युवानः, बालाः म�हला� सव� पर�रं स�यतया आलप�ते,
ते अ�योऽ�यं स�मानय��त । �ये�ानां स�वहारं ��्वा �शशवोऽ�प पर�रं 'जी' श�देन सवा�न्
आकारय��त, अपश�दान् न वद��त, सवा�न् स�कुव���त च ते वयोवृ�ानाम् आ�ां पालय��त ।

अतो �वपरीतमेतद ्��यते यत् क��म��द ्प�रवारे सव� सद�याः पर�रम् अपश�दैः �वहर��त, न
कोऽ�प क�या�प पू�य�य आ�ां पालय�त । त� लघवोऽ�प जातकाः तथैव �श��ते। ते च युवानः
भू�वा अ�प कुसं�कार-वशीभूताः जग�त �वैः सह तथैव �वहर��त । येन ते जग�त अपमानं �न�दां
च लभ�ते । अतः सव�तः : �ाक् �ये�े�यः वृ�े�य� एतद ्उ�चतम्, य�े प�रवारे स�यतया पर�रं
�वहर�तु । �व�ालयेऽ�प गुरवः छा�ैः सह स�ावेन �वहर�तु । �ये�ा: छा�ा� लघु�भः छा�ैः
सह �नेहेन �वहारं कुव��तु । इ�ं बालाः बा�ये स���ं �श��ते ।

अथ च नरः �न�न�ान् सदाचार�नयमान् पालयेत् । त�था- �ात:काले उ�ाय माता�पतरौ,
वृ�ान्, गु�न् च �णमेत् । तेषाम् आ�ां पालयेत्, तान् सेवेत च । इ�ं करणेन पु�षाणां आयुः,
�व�ा, यशः बलं च-एता�न च�वा�र स�वा�न वध��ते ।

नर: कदा�प अस�यं न वदेत् । परधनं न हरेत् । पापं न आचरेत्। मूख�: सह �म�तां न कुया�त्।
अपश�दान् न वदेत्। अलसः न भूयात् ।

मनु�यः य�नेन ��चय� पालयेत् । �वदेशाय धमा�य कुलाय च �ाणान�प �यजेत् । ई�रं भजेत्।
समयानुसारं �हतं मधुरं च वदेत्। �व�हतं कदा�प न �यजेत्। �नध�ने�यः दानं य�ेत्। �व�ोपाज�ने
धनोपाज�ने च सदा �य�नशीलः �यात् ।

उ��नयमानां पालनेन नराः सदाचा�रणः उ��तशीलाः संसारे स�मा�नताः च भव��त। अतः
अ�मा�भः अ�प उ�ानां सदाचार�नयमानां पालने त�परैः भ�वत�म्।

काजल शु�ला
                �नातक ��तीयवष�ः



Deepanshi

Neha Srivastava

Preeti

Deepanshi





सं�कृत�वभागः
का�ल�द�महा�व�ालयः
�द�ली �व��व�ालय:
अ�ैल 2024


