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सं�कृतं  न केवलं भारत�य अ�पतु स�ूण��व��य �ाचीनतमा भाषा अ��त। �व��य �ाचीनतमं
�ानम् वेद मा�यमेन सं�कृतभाषायामेव �का�शतं वत�ते। सं�कृते �व�मान�य �ान�य मा�यमेन
समाजे समानतायाः ऐक�भाव�य पर�रानुराग�य सव�षां समृ�ेः �वा�य�य च बहवः उपदेशा:
�द�ाः स��त। तेषां समेषां �ान�ब��नाम् �काशनम् लोकसम�ं अतीव आव�यकम्। अ�य ल�य�य
�ा��यथ� वष�s��मन् का�ल�द�महा�व�ालय�य अ�यापकै�छा�ै� संभूय मह�वपूण��वषयेषु �व�भ�ानां
काय��माणां  संयोजनं कृत�म�येतदथ�महं तेषां समेषाम�भन�दनं करो�म। अ�यापकानां छा�ाणा�च
��तभाया �वकासाय एता�शानां शै��णकसंयोजनानामतीव मह�वं वत�ते। सं�कृत�वभागेन
समायो�जतानामेतेषां काय��माणां सकारा�मकः �भाव: न केवलं सं�कृता�यापकानां
सं�कृत�ा�ाणामुप�र भव�त अ�पतु महा�व�ालय�य अ�येषु �वषयेषु अ�यापयतामधीयानानाम्
चोपय��प दरी��यते। एतदथ� सं�कृत�वभाग�य अ�यापकानां छा�ाणां च कृते म�प�तः वधा�पना�न ।

�ो.(डॉ.) मीना चरांदा 
�ाचाया�

का�ल�द� महा�व�ालय: 

अमृतं सं�कृतं �म� ! सरसं सरलं वचः। एकतामूलकंरा�े, �ान�व�ानपोषकम्॥



सं�कृतभाषा सवा�सु भाषासु उ�मा व�दनीया च। देवैः ऋ�ष�भर�प सं�कृतभाषामेव �व�ानोपदेशानां मा�यमः
�वीकृतः। जीवन�य यथाथ�स�यसारम् अवगतायाः �ीम�गव��तायाः उपदेशम�प �ीकृ�णेन कु��े��य रणभूमौ
�व�ीमुखेन सं�कृते एव मुखरीकृतः। लोक��त��तवेदपुराणानाम�प रचना सं�कृते एव कृता। लया�मकता
सुरतालेन सुशो�भता सं�कृतभाषा न केवलं गायना�ययनयोः यावत् सी�मता अ�पच वै�ा�नकानुसंधाने�व�प
अ�या अ�तमह�ा उपयो�गता च अ��त। सै�यबलानाम् अनेके यु�घोषाः अ�प सं�कृते सुस��ताः, यथा- 
“शौय� द�म यु�ेय,ब�लदानं परमधमा�”। एतद�त�र�म् अ�त�र�ीयग�त�व�धषु अ�येषु �हेषु चा�प
अ�त�र�वा�स�भः स�ाषणं कतु� सं�कृतभाषा सव�पयो�गनी भाषा अ��त, यतः नासा म�यते यत् �ो�ा�म�गकतु�
सं�कृतभाषा एका सवो़��मा वै�ा�नक� भाषा अ��त।
अथा�त् सं�कृतभाषा सव�षु �े�ेषु सहा�यका, �व�द�तासरलतयोः बु�नयादे �व�े लोक��यता एवंच ��येककाय�षु
साफ�यं कतु� स�मा अ��त।
सं�कृत�य एताम् आ�या��मकतां दश��यता सं�कृतसा�ह�यप�रषद,् सं�कृत�वभागेन �का�शता समाचारप��का
‘संगमनी’ छा�ाणां सं�कृते अ�भ���युपल��नवचेतनायाः संचार�यतृणां ग�त�वधीनां संकलनम��त। य��मन्
अनेकैः �व���ः व�ण�तं �ानवध�नकाय�शालानां संगो�ीनां च �ववरणम��त। 
एतद�त�र�ं छा�ाणां ��तभां �कट�कतु� �व�वध��तयो�गतायाः �नर�तरायोजनानां समावेशोऽ�प अ�यां
वा�ष�कप��कायाम् अं�कतोऽ��त। 
सं�कृत�वभागः सदैव मूल�पेण छा�ाणां सवा�गीण�वकासाय सततकाय�रतः। आशा�महे यत् एषा
समाचारप��का छा�ाः ऊज���वता ताः �ग�तपथे च�लतुं श��� �दा�य�त, वत�मान�य आधु�नक���कोणे
लु�तव�सं�कृतं ��त ��च� जागृतं कृ�वा अ�याः पठनाय �ेर�य�य�त।

 भाषासु मु�या मधुरा �द�ा गीवा�णभारती।
त�यां �ह का�ं मधुरं त�माद�प सुभा�षतम्।।

 

-डॉ. �नशा गोयलः



ग�णतं, �यो�तषं, का�शा��मायुव�दः, अथ�शा��ं राजनी�तशा��ं
छ�दःशा��ं �ान-�व�ान�य त�वा�न सं�कृतभाषायां समुपल�य�ते। अनेन
सं�कृतभाषायाः �वपुलं गौरवं �वयमेव �स�य�त। �द�ली�व��व�ालय�य
का�ल�द�महा�व�ालयः अनवरतं सं�कृतो�ाने,  सं�कृत�सारे च संल�नः
अ��त। अ��म�ेव �मे सं�कृतमु�यनाय का�ल�द�महा�व�ालय�य
सं�कृत�वभागेन सं�कृतवृ�संवा�हकायाः प�रक�पना कृता। या �ह
प��का�पेण अन�त�चरमेव सव�सम�माया�त। अ�याः प��कायाः कृते
अ��य �श�काणां छा�ाणां च महती भू�मका वत�ते। �वभाग�य
ग�त�वधीनां, छा�ाणां रचना�मकलेखानां, �च�कलानां समाहारः च अ�
��गोचरी भव�त। �ानपर�रेयं �नर�तरं अ�ु�णं �वध�त् इ�त कामनापूव�कं
�वरमा�यहम्। 
                             सव�षां मंगलं भूयात्।

डॉ. ऋचा

सं�कृते �ान�य अतीव �वशाला पर�रा वत�ते । मानव�य आ�या��मक-
आ�धदै�वक- आ�धभौ�तको��यै ऋ�ष�भः वेदानां सा�ा�कार: कृतः �वयं
च सा�ा�कृ�य वेदान् ऋषयः लोकसम�ं कृ�वा तेषां �काशनम्
कृतव�तः। तान् वेदानाधारीकृ�य उप�नषदां पुराणानाम्
रामायणमहाभारता�दका�ानां षड्�ानाम् उपा�ानाम् च ब�नाम्
�णयनम् कृतम् । वेदे�यः आर�य सं�कृतभाषायां ब�नां का�ाद�नाम्
आ�व�कारः जातः । अ�ा�प सः सं�कृतभाषा- मा�यमेन �ान�काशनाय
�वहार: लोके सुतरां �वत�मान: दरी��यते। सं�कृत�ान - पर�रायाम्
�व�मानानाम् अनेकेषां वै�ा�नकानुस�ानानाम् बृहती पर�रा �व�ते । 
अ�माकम् महा�व�ालय�य सं�कृता�या�पका: सं�कृत�ा�ा� महता
�यासेन अ�या: सं�कृत�ान- पर�रायाः �नर�तरम् �वकासाय
�वत�मानाः स��त, तदथ� �व�भ�ाः काय��माः महा�व�ालये संयो�य�ते।
एतेषां काय��माणां �व�श�ं �ववरणं संगमनीना��याम् वृ�संवा�हकायाम्
��तूयते। तेन सं�कृता�त�र�ाः अ�प छा�ा: लाभा��वता: भ�व�य��त इ�त
वयम् आशा�महे।

डॉ. �द�ा �म�ा 

सरलभाषा सं�कृतं, देवभाषा सं�कृतं ।
सरससरलमनो�म�लं देवभाषा सं�कृतम् ।।



�वभाग�य       
ग�त�वधयः



का�ल�द�महा�व�ालय�य सं�कृत�वभागः सं�कृतभार�याः संयु�त�वावधाने ��तवष�सं�कृत-
संभाषण-�श�वरा�ण आयोजय�त। ��तवषा�नुगुणं �ा�व�श�यु�र-��सह�तमे-वष� अ�प
जुलाई-मास�य दशम-�दनांकतः �व�श�त-�दनांक-पय��तं सं�कृतस�ाषण�श�वर�य आयोजनं
�व�हतम्। देशे �प�हतीकरण-कारणात् आभासीयमा�यमेन आयो�जतः एषः काय��मः
�वभागा�य�ाया: डॉ.हर�व�दरकौरमहाभागायाः सा�न�ये स��: अभूत्।
काय��मेs��म�पंचाशद�धकाः छा�ाः सो�साहं सहभागं कृतव�य: । काय��म�य उ�ाटन-
समारोहे सं�कृत-भार�या: मु�य�ा�त-अ�धकारी डॉ.परमेश-कुमार: मु�या�त�थ�वेन
समुप��तः अभवत् । जवाहरलालनेह��व��व�ालय�य  शोध�ा�ा डॉ.�वीट�रानी
संभाषण-काय��म�य अ�या�पका�पेण काय��मे सहभा�गताम् आवहत् ।
काय��म�य समापन-समारोहे सं�कृत-भार�याः सह-�चारकः डॉ.धन�यः सं�कृत-
संभाषण�य आयोजनाय सं�कृत-�वभागं वधा��पतवान्, तेन अ�धका�धकसं�कृतसंभाषणाय
छा�ाः सं�े�रताः । 
काय��म�य अ��तमे �दने एका सं�कृत-संभाषण��तयो�गता अ�प समायो�जता।
��तयो�गतायै �नणा�यक-�पेण डॉ.�वीट� रानी, डॉ.आशीष कुमार� समुप��तौ
आ�ताम्। अ�यां सं�कृतसंभाषण��तयो�गतायां �थम-वष��य ��ा, सोना�ी� �थम�ानं
ल�व�यौ।
अ�ते शा��तपाठो�ारणपूव�कम् अ�य संभाषण-�श�वर�य सुमंगलसमा��तः अभवत् ।

दश�दवसीयसं�कृतसंभाषणकाय�शाला



का�ल�द�महा�व�ालय�य सं�कृत�वभाग�य सं�कृतसा�ह�यप�रषदा
�ा�व�श�य�धक��सह�तमेs�दे �दस�बरमास�य प�चदश�दनाङ्के
वै�दकवा�ये ��तपा�दतानां शु�वायुजलोजा�नां संर�ण�य उपायानां
�वषये एक�याः संगो�् या आयोजनं कृतम्। अ�या: संगो�् याः आदौ
का�ल�द�- महा�व�ालय�य �ाचाय�या �ो. नैना हसीजया मु�या�तथेः
अ�येषां च अ�तथीनाम् �वागतवचो�भः स�कारः कृतः। अ�याः
संगो�् याः अ�त�थ�पेण �ो० कमलेशकुमार चौकसी, 
�ो. राजे�र�साद�म�� इतीमौ आचाय� संगो�ां समुप��तान्
�व�षः �व�वचारैः स�बो�धतव�तौ।
एषः काय��मः �वभागा�य�ायाः डॉ. हर�व�दरकौरमहाभागाया:
सा���ये स��ः अभूत्। अ�यां संगो�् यां सं�कृत�वभाग�य अ�ये
�ा�यापका अ�प �वं मह�वपूण� योगदानं द�व�तः।

अ�तारा��यासंगो�ी



��तयो�गता:��तयो�गता:



अ�तम�हा�व�ालयीयप�वाचन��तयो�गता

�वीये व��े डॉ. पंकजकुमार�म�ेण �ो�ं यत् सा�ह�यं समाज�य दप�ण�वेन
वत�ते। य� य� सा�ह�यं �वराजते त�ैव धम�ः �त��त। तेन 'भीमायनम्' ���य
समु�लेखपूव�कं उ�ं यत् रचनेयं समाज�य ��येक��मन् वग�ः साकं साम��यं

�ापय�त। एवमेव तेन नैकानां सा�ह�यकाराणां समु�लेखपूव�कं आधु�नकसा�ह�यं
समाज� �वषये सारग�भ�तं �भावपूण� च उ�ोधनं �द�म्।
तद�तरं प�वाचन��तयो�गतायाम् �द�ली�व��व�ालय�य

�व�भ�महा�व�ालये�यः समागतानां ��तभा�गनां �वशोधप�ा�ण ��तुता�न। 

का�ल�द�महा�व�ालये सं�कृतसा�ह�यप�रष��वारा �ा�व�श�य�धक-��सह�तमेऽ�दे
अ�ैलमास�य स�त�व�श�त�दनाङ्के, एकादश-वादने संगो�ीक�े "आधु�नक

सं�कृत सा�ह�यम्- समकालीनसमाज�य, सं�कृतेः धम��य च प�र�े�ये "

इ�त�वषयम�धकृ�य  अ�तम�हा�व�ालयीयप�वाचन��तयो�गतायाः अथ च

�व�श��ा�यान�य आयोजनमभूताम्। प�वाचन��तयो�गतायाम् अ�यां

�द�ली�व��व�ालय�य �व�भ�महा�व�ालये�यः समागतैः ��तभा�ग�भ:
�वशोधप�ा�ण ��तुता�न। �व�श��ा�यानाय �द�ली�व��व�ालय�य 
स�ट �ट�फनमहा�व�ालय�य, सं�कृत�वभाग�य �ा�यापकः           
डॉ. पंकजकुमार�म�ः समुप��तः आसीत्। 



�वजेतॄणा ंसूची
�थमपुर�कारः द��ा नेगी �नातकजन��ल�म�वशेष: तृतीयवष�ः

��तीयपुर�कारः �नेहा कुमारी �नातकसं�कृत�वशेषः तृतीयवष�ः

तृतीयपुर�कारः शारदा �नातकसं�कृत�वशेषः �थमवष�ः

सा��वनापुर�कारः �न�ध �स�ह: �नातको�रसं�कृतम् ---

सा��वनापुर�कारः ह�ष�तः �म�ा �नातको�रसं�कृतम् ---

आधु�नकसं�कृतसा�ह�यम् 



�वजेतॄणां सूची

�मांकः नाम वष�ः पुर�कारः

1 आकां�ा तृतीयवष�ः �थमः

2 मीना�ी ��तीयवष�ः ��तीय:

3 च�चल: ��तीयवष�ः तृतीयः

4 स�वता तृतीयवष�ः सां�वना

5 ��ा ��तीयवष�ः सां�वना

6 सोना�ी ��तीयवष�ः सां�वना

7 �रया ��तीयवष�ः सां�वना

ग�पाठ��तयो�गता

सं�कृत�ा�ाणां ��तभां �ो�साह�यतंु

का�ल�द�महा�व�ालय�य सं�कृत�वभागेन जनवरीमासे
�ा�व�श�त�दनाङ्के ���व�श�य�धक��सह�तमेऽ�दे

महा�व�ालयानां छा�ाणां कृते ग�पाठ��तयो�गता
आयो�जता। अ�यां ��तयो�गतायां बहव�छा�ा:
भागम�हणन् । �वजेतार: पुर�कारान�प �ा�तव�तः ।



�वजेतॄणां सूची

1 �ेता ��तीयवष�ः �थम:

2 च�चल: ��तीयवष�ः ��तीय:

3 शैली ��तीयवष�ः ��तीय:

4 �नेहा तृतीयवष�ः तृतीयः

5 खुशी पा�डेय: �थमवष�ः तृतीयः

�ोको�ारण��तयो�गता

का�ल�द�मह�व�ालय�य सं�कृत�वभागेन
जनवरीमासे अ�ा�व�श�त�दनाङ्के
���व�श�य�धक��सह�तमेs�दे

सं�कृत�ा�ाणां ��तभां �ो�साह�यतुं
�ोको�ारण��तयो�गता आयो�जता ।
अ�याम् ��तयो�गतायां बहव: छा�ाः

भागमगृहणन्।
 



�वजेतॄणां सूची

शा�लनी �थमवष�ः �थम:

�ेता ��तीयवष�ः ��तीय:

��या ��तीयवष�ः तृतीयः

�नेहा तृतीयवष�ः सा��वना

स�वता तृतीयवष�ः सा��वना

का�ल�द�मह�व�ालय�य सं�कृत�वभागेन
अ�ैलमासे पंच�व�श�त�दनाङ्के
���व�श�य�धक��सह�तमेs�दे

सं�कृत�ा�ाणां ��तभां �ो�साह�यतंु
भगव��ता�मृ�याधा�रत�ोको�ारण-
��तयो�गता, �च�कम���तयो�गता च

समायो�जते ।
�वभाग�य �ा�या�पका�यां

डॉ.�नशामहाभागया, डॉ.मंजूमहोदयया
च �नणा��यका�पेण छातृणाम् उ�साहवध�नं

कृतम्।

भगव��ता�म�ृयाधा�रत�ोको�ारण��तयो�गता
�च�कम���तयो�गता च

भगव��ता �मृ�याधा�रत�ोको�ारण��तयो�गता



�वजेतॄणां सूची

तनु �थमवष�ः �थम:

��ा ��तीयवष�ः ��तीय:

�ेता ��तीयवष�ः तृतीयः

�च�कम���तयो�गता



�वजेतॄणां सूची

1 शा�लनी �थमवष�ः �थम:

2 अ�द�त �थमवष�ः ��तीय:

3 अ��तमा �थमवष�ः ��तीय:

4 �ा��ल �थमवष�ः तृतीयः

5 ��या ��तीयवष�ः तृतीयः

��म�च��तयो�गता
 

का�ल�द�महा�व�ालय�य सं�कृत�वभागेन ���व�श�य�धक��सह�तमेs�दे
मईमास�य पंचम�दनांके ��म�च��तयो�गता समायो�जता । ��तयो�गतायां
अ�यां नैका�भः छा�ा�भः सो�साहं भागं गृहीतम्। �नणा�यक�पेण
�वभाग�य �ा�यापकौ डॉ.देशराजमहोदयेन डॉ.�द�ा�म�ामहोदयया
छातृणां उ�साहवध�नं कृतम् ।



छा�ाणां रचना�मकलेखा:छा�ाणां रचना�मकलेखा:छा�ाणां रचना�मकलेखा:

-आक
ां�ा �

तवार
ी 



कोरोनाकाल: एवं पया�वरणम् 

कोरोना�वषाणु: �व��य एक: सं�ामकमहा�ा�ध: वत�ते। अ�यो�प��: चीनदेश�य वुहान
इ�त �देशात् अभवत्। अधुना �व��य बहवः जनाः कोरोना ��ताः स��त। कोरोना
सं�मणेन नैके जना: कालकवलीभूता:। कोरोना-कालेऽ��मन् �प�हतीकरणेन सव�षां
देशानां अथ��व�ा सामा�जकजनजीवनं च ���भा�वतम् परं पया�वरणकृते कालोऽयं
सुखमय: आसीत्। �वगतष���दवसेषु पया�वरण���त: सव�  �मा जाता। पया�वरण
संर�णाय इत: �ाक् नैके �यासा: अभवन्। परं कोरोना-काले अ�य ���तः
सवा��धकसुखमयी वत�ते। यथा इत: �ाक् �योटो �ोटोकाल: पे�रसजलवायुस��: समे�य
नैके �यासा: देशै: कृता:। परं �कम�प सकारा�मकप�रवत�नं नासीत्। कोरोनामहारोग�य
संकटकालेऽ��मन् पया�वरण�य सकारा�मकप�रवत�नं अ�माकं कृते उपायन�पम��त।
अवसर�ा��त यत् पया�वरणं ��त जनजागरणं करणीयम्। जल�ोतसां �नम�लीकरणं 
 वृ�ारोपणं करणीयम्। कोरोनाकाले �व�: जायते। अधुना�प पया�वरण�य संर�णम्
अ�म�यम् अव�यमेव करणीयम्। 

आरती �म�ा
बी.ए. सं�कृत ऑनस� (��तीय: वष�:)

कोरोना : एका महामारी

कोरोनावायरसः एकः �व��ापी सं�मणमहा�ा�धः अ��त। यः केवलं  जी�वत
को�शकायामेव �ववंशवृ��� करो�त। कोरोना शरीराद ् ब�हः मृतस�शः भव�त �क�तु
शरीर�य अ�य�तरे सजीवो भव�त। कोरोनायाः �ार�ः चीनदेश�य वुहाननगरे सन् 
 2019-2020 म�ये अभवत्। अ�य रोग�य ��ं ल�णम् अ��त, ती��वरः अ�तकासः
�सने पीड़ा च। कोरोना�वषाणुः अ�तसू�मः �क�तु अ�त�भावी वायरसः वत�ते। अ�य
रोग�य कारणात् जनाः �वजीवने अ�त�भा�वताः अभवन्। अ�य �नवारण�य उपायः
अ��त एकैकं पर�मात् �रे ���तः। ��तहोरा �वह�तं मुखं च फे�नलेन ��ालयेत्।
महामारीतः आ�मनः र�णाय जनसमद��लेषु सव�ः जनैः पर�रं �रे भ�वत�म्,
मुखा�ादकं च सव�दा धारणीयम् तथा ह�त��ालनं च �नरंतरं करणीयम्।
कोरोनावायरसः सं�ामकमहामारी�पेण �ायशः �व�श�तल�ा�धकानाम् जनानां जीवन 
 हा�न� कृ�वा अ�ा�प वध�त एव।

�ु�त
�नातक��तीयवष�:



�व��य महाश�ु: - कोरोना
कोरोनाया: प�रचयः-
कोरोनाया: �ार�ः चीनदेश�य वुहाननगरे सन् 2019-2020 म�ये अभवत्।
कोरोनावायरस�य  �ार��कं ल�णम् अ��त �ास��यायाः अवरोधः। �व���मन्
�व��वा�यसंगठनं  उ�चतसमये एव अ�य कोरोनावायरस�य अ�भ�ानम् �ा�य उ�चतान्
�नद�शान् द�वान्। अ�य रोग�य ��ं ल�णम् अ��त - ती��वर: अ�तकासः �सने पीड़ा
च। 

कोरोनाकालः एवं पया�वरणम्:-
वत�मानकाले  �व���मन् कोरोनावायरसः एकः ग�ीरः �ा�धः वत�ते। एत�मादेव कारणात्
स�ूण�ः �व�ः अ�य �कोपात् आपदा��तः वत�ते। अ�य रोग�य कारणात् जना: �वजीवने
अ�त �भा�वताः अभवन्, पर�च पया�वरणे  अ�य सकारा�मकाः �भावाः अभवन्। अ�मात्
कारणात् �कृ�तः अ�धका�धकम् शु�म् अभवत्। 

कोरोनाया: आयुव��दकउपचार: -
कोरोनाया: काले अधो�ल�खताः उपचाराः आव�यकाः स��त।
1. अ�धका�धकम् शु�कजल�य �योगः। 
2. आमलक�न�म�त�य �यवन�ाश�य अ�धका�धकम् सेवनम्। 
3. तुलसीप� स�हत�य चायपेय�य सेवनम्। 
4. ज�बी�म���तं पेयम् गोमू��य च सेवनम्।

सामा�जकसंगठन�य भू�मका:- 

कोरोनाकाले  �व��य सव�षु �े�ेषु जनाः ��ताः आसन्। त��मन् काले सामा�जक �े�े
अनेकेषाम् जनानाम् �वप��म् ��्वा मानवानाम् मनोवृ��ः स�यक् न आसीत्,जनाः
भय��ताः आसन् यत् न जाने �क� भ�व�यती�त। एत�याम् मनः��तौ जनान् �वपदा��तान्  
��्वा अनेका�न संगठना�न तेषां साहायताम् कतु�म् ��त�नधीनाम् मा�यमेन अनेकान्
काया�लयान् अकुव�न्। कोरोनायाः कारणेन औ�ो�गक �े�े �वधान कारणात् �ायशः
ब�नाम् ��मकाणाम् �वसायहा�नजा�ता। काया�भावे तेषां जीवन�नवा�हः अ�प क�ठनः
आसीत् ते सव� ��मकाः �व�व�ामं ��त गमनाय उ�ता आसन्। तेषां पा�� भोजनम�प न
आसीत् अतः तेषां कृते भोजन�व�ायै अथ च तेषां �वगृहं ��त �ेषणाय सामा�जक
संगठनैः �व�ा कृता। ऑनलाइन मा�यमेन �व�ाथ�नाम् कृते पाठनम�प �ाचलत् अथ च
�च�क�सा�े�े, सुर�ा�े�े, �व�ता�े�े च ये कम�कराः आसन् तेषां कृते पीपीई�कट
इ�या�दकं सव��व�दत सौ�व�यम् समु�पा�दतम्।

  सोना�ी राज:
�नातक�थमवष�:



एका महामारी �व�वधा�न प�र��या�न
कोरोना �वषाणु: एक: �व��ापी सं�मण�ा�ध: अ��त। कोरोना �वषाणो: �कोप�य
आर�: चीनदेश�य वुहान नगरत: 2019 वष� अभवत्। माच� मासादार�य स�ूण� देशे गृहे
�नब�धने सव�जना: ��रीकृता: आसन्। अ�मात् कारणात् �व�ालयानाम् , काया�लयानाम् ,
चल�च�गृहाणाम्  �द�शा अ��त। ऑनलाइन मा�यमेन क�ा: भव��त �क�तु �ामीण �े�ेषु
स�क� : स�यक् न भव�त अथ च च�ुरोगा: अ�प जाय�ते। महामारीत: आ�मन: र�णाय
जनस�मद��लेषु सव�: जनै: पर�रं �रे भ�वत�म् मुखा�ादकं च सव�दा धारणीयम्
ह�त��ालनं च �नर�तरं करणीयम्। इदान� भारते अ�येषु च देशेषु वै�ा�नका: �च�क�सकै:
सह �म�ल�वा वै�सीन आ�व�काराय समथा� : जाता: तेन जना: र��ता: भ�व�य��त ।
कोरोना वायरस�य  �भाव: �यून: भ�व�य�त य�द अ�माकं रोग�नरोधक�मता व���ता   
 भ�व�य�त। आयुव�द�य उपचारमा�यमेन योग�य आ�यणेन च �वक�यां  सुर�ां साध�यतंु
श�नुम:। आयुव�द�य इ�तहास: वै�दककालादेव आर�यते , अतः प�ा�सह� वष��यो अ�प
 �ाचीनो अयं इ�तहास:। शतकपय��तम् आयुव�द�य उ�कृ� परंपरा: न केवलं  �चारे आसन्
अ�पतु त�कालीनेषु   ��यातेषु नाल�दा , �व�म�शला , व�लभी इ�या�दषु �व��व�ालयेषु
�मुख�वषय�वेन पा��ते �म।                 
सव�षां रोगाणां �शमनाथ� आयुव�दशा���व�हत�य उपचार�य अव�यमेव आ�यणं कत��म् ।

�नेहा कुमारी
�नातक��तीयवष�:

कोरोनाकालः
कोरोना �वषाणु: एक: �व��ापी सं�मण अ��त। कोरोना �वषाणु: अनेक �काराणां
�वषाणूनाम् एक: समूह: भव�त। कोरोना �वषाणु: मानवेषु �ासन�लकासु सं�मणं
भ�वतुमह��त। कोरोना�वषाणोः �कोप�य आरंभ:  चीनदेश�य वुहान नगरत: २०१९ वष�
आग���त �म। �व� �वा�य संगठनेन अ�य �वषाणु समूह�य नाम् को�वद ्१९ दतम्। �व�
�वा�य संगठनेन कथयत् को�वद ्१९ एका महामारी अ��त। कोरोना काले ��ण: ��तरोधक
�मता कृते पौ��क आहारः आव�यक: अ��त। ��गज�य सामा�जक अ�तर�य
मुखसंर�क�य आवरण�य �योग�य च आव�यकता अ��त। कोरोना महामारी मु�: सव�
जना: सहयोगम् अ�त आव�यक अ��त।

सा�ी झा
�नातक�थमवष�:



कोरोना : सं�ामकमहा�ा�धः
कोरोनावायरसः एकः �व��य सं�ामकमहा�ा�ध: अ��त। एतत् �ूयते अ�य उ�प��ः चीनदेश�य
"वुहान" नामक�देशात् अभवत्। अधुना �व��य सम�तरा�ा�ण अनेन ��सता�न स��त।
कोरोना�वषाणुः अनेक�काराणां एकः समूहः भव�त। �तनधा�रषु प��षु च रोगान् जनय�त। एते
�वषाणवः अ�लीयाः आर एन ए राइबो �यू��लक ए�सड्स भव��त। एतैः मानवानां �ासन�लकासु
सं�मणं भ�वतुमह��त। सं�मणकारणात्  �ास�नरोधः ,अ�त�वरः, त�मा� मृ�युर�प भवेत्।
��त�दनं परःसह�ं जनाः सं��मताः भव��त ��य�ते च। �व��वा�य संगठनेन अ�य �वषाणु
समूह�य नाम को�वद ्१९ दतम्। अ�य �नवारण�य उपायः अ��त- एकैकम् पर�मात् �रे ���त: ।
अथा�त् एकैकम् पर�मात् �रीकृ�य वसेत्। ��तहोरा �व ह�तं मुखं च फे�नलेन ��ालयेत्।
��ालक �ारा ह�तौ �व��कृ�य मुखना�सका�ादक�य �योगं �वधीयताम् । ��त�दनं गृह�ानं
क�टनाशकं तरल पदाथ�न �म��त जलेन �चालयेत्। आरो�यसेतुः �वचल�रवा�यां सं�ा�य
�वपरी�णं कृ�वा नव�ढसंक�पं कुम�ः इ�त ममाशा। आकां�ा �तवारी

�नातक��तीयवष�ः





सं�कृत�वभागः
का�ल�द�महा�व�ालयः
�द�ली �व��व�ालय:

मई 2023


