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   Principal’s Message 

 

 

The Yearly Academic Journal of Kalindi College presents its twenty-first issue to its readers. 

It is a matter of pleasure and pride to be involved in the process that has made it see the light 

of day for so many years. Consequently, I have also been witness to the various changes over 

the years. It is a labour of love for all of us and the fact that we have continued our efforts 

throughout the difficult years of the pandemic, gives me hope. In the end, each journal is a 

confluence and a conversation. It is an offering of ideas and restores us to our primary task 

as academics. As has been the tradition in the past, this issue also has a bouquet of themes in 

three languages and will make for absorbing reading. I congratulate the Editorial Team 

heartily and wish them luck in their future endeavours. 

Best Wishes 

 

Principal 

 

Prof. Anula Maurya 
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                                                                  Editorial  

The Yearly Academic Journal of Kalindi College has come a long way. Conceived as a platform 

for publishing academic articles presented in college or beyond its portals by serving faculty 

members, it has undergone several changes over the years. Its trilingual content makes it a unique 

phenomenon in the field. Needless to say, it also underlines our vision of diversity and inclusivity. 

We have since moved to publishing research articles by the teachers of the college, acquired an 

ISSN number and then in 2015-2016 became a peer reviewed journal. This is the first issue after 

we opened up our journal, soliciting articles by academics from other colleges and institutions. All 

this will speak of our desire to constantly upgrade the journal and we believe that our collective 

efforts will surely bear fruit. 

For this we have had unprecedented support from various quarters. All Principals from the time of 

the journal’s inception to date, have nurtured it with love and attention. Our current Principal Prof 

Anula Maurya, under whose guidance we adopted peer review and enhanced our quality, has 

shown unstinted support for the journal. We would also like to thank our former Principal Prof. 

Naina Hasija for making it possible for us to solicit and accept research papers from 

faculty/academics from other institutions. I also take this opportunity to thank all the senior 

colleagues who served as editors and led from the front and well. 

This year the articles in English display the usual variety of concerns of peers in the field. Kalpana 

Kumari’s short article on Ayurveda is an informative one. In Physics, in collaboration with 

students, Pushpa Bindal and Triranjita Srivastava have worked on Graphic User Interface 

demonstrating its utility as a tool for simulation. In an engaging and illuminating article on the text 

The Simple Adventures of a Memsahib, Anjla Upadhyaya deconstructs the image of the coloniser 

as invincible or simply a perpetrator and considers her/him also as trapped in the overwhelming 

imperialistic machinery. In a thought-provoking and timely article that was the outcome of a 

college funded project, Shipra Gupta and Shama Jan along with students, look at the inhabitation 

of GenZ in social media and its implications. 

In offering this issue to our readers, it would be a pleasant task to thank all my colleagues who 

have been involved at various stages and in various capacities. It has been a pleasure to work with 

and learn from them. Dr Nisha Goyal, Shipra Gupta, Dr Raksha Geeta, Tanu Sharma, Dr Deshraj, 

Dr Alka Rani, Dr Vibha Thakur, Dr Usha Pathak, Mr Avneesh, Dr Ritu-this would never have 

been possible without you. I also wish to mention the special contribution of our former colleague 
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Dr Triranjita Srivastava who had worked on the journal over the years. Dr Rinku Kaushik in his 

short stint, too made his presence felt. 

I wish to conclude by thanking our Principal for her guidance. 

The cover has been designed by an extremely creative student of English Honours Ms Kavya 

Aggarwal. 

With deepest appreciation towards one and all 

Chaity Das 

Convenor, English Section  

Shipra Gupta, English Section  

Yearly Academic Journal.  
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                                                                 संपादकीय 

अनुसंधान को बढावा देने के लिए कालिंदी महालवद्यािय प्रते्यक वर्ष तीन भार्ाओ ंलहंदी, संसृ्कत और अंगे्रजी में 

अकादलमक जनरि प्रकालित करता है । इस वर्ष अकादलमक जनरि के 21वें अंक 2021-22 लिए लहंदी माध्यम 

से 3 िेख है । डॉ कृष्णा कुमारी, डॉ ररनी पुन्डीर का िेख सोिि मीलडया पर आधाररत है और लनष्कर्ष देता है 

लक सोिि मीलडया द्वारा लहन्दी  भार्ा सालहत्य को समृध्द  बनाया जा सकता है। अतं्यत प्रासंलिक और ज्विंत 

मुद्ो ंको उठाने वािे इन िेखो ंमें अजिर वजाहत कृत "लजस िाहौर नही ंदेख्या ओ जम्माई नई " पर आधाररत 

डॉ मंजू िमाष का िेख है, आज भी यह रंिमंच पर सबसे ज्यादा खेिा जाने वािा नाटक है। भारत जैसे धमषलनरपेक्ष 

राष्ट्र  में अंगे्रजो ंने लजस तरह से फूट डािो िासन करो नीलत का आरंभ लकया वह आज भी बरकरार है। भारत-

पालकस्तान के लवभाजन भयंकर पररणाम के बावजूद भी सांप्रदालयकता ने मानव धमष को तार तार लकया है, मंजू 

िमाष अपने िोध के माध्यम से बताती है लक सांप्रदालयक लवदे्वर् के प्रश्न एवं समस्याएं मानवीय संवेदनाओ ंको 

उभारने से ही हि हो सकती हैं माई का चररत्र नाटक का कें द्रीय चररत्र है। डॉ लिल्पा सैनी  िुक्ला का िोध 

आिेख पे्रमचंद की कहानी "ठाकुर का कुआं" में अलभव्यक्त दलित संघर्ष को व्यक्त करता है। यह िोध िेख इस 

कहानी के माध्यम से दलित जीवन में व्याप्त अभाव पीडा उत्पीडन और ददष को वतषमान संदभों से जोडते हुए 

प्रसु्तत करता है दलित िब्द की लवकास यात्रा को आज के प्रासंलिक संदभों से जोडकर बताती है। 

 

संसृ्कत में डॉ. देशराज ने अपने लेख ‘भरत नाट्यशास्त्र में वर्णित गायनकला’ में यह र्सद्ध करने का प्रयास 

र्कया है र्क आचायि भरत द्वारा नाट्य प्रयोग की र्सद्धद्ध के र्लए गीत-वाद्य को अत्यन्त महत्वपूणि माना गया 

है। आचायि भरत ने स्वरो ंका भेद शु्रर्तयो ंके आधार पर र्कया है। वे चार हैं- 1.वादी 2.संवादी 3.अनुवादी 

4.र्ववादी। आचायि भरत ने गान की प्रर्िया में ताल, लय आर्द को अत्यर्धक महत्व र्दया है। डॉ. र्नशा 

गोयल के लेख ‘‘र्विमोविशीयम् में र्कम् र्नपात’’ से र्विमोविशीयम् में प्रयुक्त  र्नपात ‘र्कम्’ के अनेक 

अर्थों यर्था-‘क्या, कुछ, कैसे, क्यो,ं कौन सी, कोई, कहां से, र्कसके र्लए और र्वतकि ’ की जानकारी प्राप्त 

होती है। डॉ. मंजूलता ने अपने ‘‘नीर्तशतक की र्शक्षाओ ंका महत्त्वः  आधुर्नक पररपे्रक्ष्य में’’ नामक लेख 

में बताया है र्क आचायि भतृिहरर ने नीर्तशतक में मूखि व्यद्धक्त का अहंकार, नीच प्रवृर्ि वाले एवं दुष्ट लोगो ं

का स्वभाव, र्वद्यार्वहीन का समाज में स्र्थान, र्वद्या का महत्त्व, मूखि 

की संगर्त का र्नषेध, सतं्सगर्त का महत्त्व, कमि की मर्हमा आर्द का सारगर्भित वणिन करके मानव समाज 

के कल्याण में जो सहयोग र्दया है, उससे सारा संसार सदैव उनका ऋणी रहेगा।डॉ. ररंकू कौर्शक ने अपने 

लेख ‘भारतीय दशिन की प्रासर्िकता : कमि र्सद्धान्त के पररपे्रक्ष्य में’ बताया है र्क चावािक को छोड़कर 

अन्य सभी भारतीय दाशिर्नको ंका मह मत है र्क हम जैसा शुभाशुभ कमि करें गे वैसा ही शुभाशुभ फल 

प्राप्त होगा। इस प्रकार कमि तर्था पुनजिन्म का र्सद्धांत उन्हें उस सामार्जक दुव्यिवस्र्था में बदलाव लाने से 

रोक देता है क्योरं्क यह तो र्पछले जन्म का कमि है। डॉ. शार्लनी र्मगलानी ने  ‘अष्टाि योग का उदे्दश्य’ 

नामक अपने लेख में शारीररक तर्था मानर्सक स्वास्थ्य के र्लए योग को उिम उपाय माना है। उनके 

अनुसार शरीर की स्वास्थ्य रक्षा के र्लए मन को रोग रर्हत करना आवश्यक है। र्जसके र्नवारण के र्लए 

योग सूत्र में अष्टांग योग का वणिन र्कया गया है। पतंजर्ल की मुख्य प्रणाली को अष्टांग के रूप में जाना 

जाता है। यह ऋर्ष पतंजर्ल द्वारा खोजी गई एक उच्च वैज्ञार्नक तकनीक है; यह वैज्ञार्नक और तार्कि क है 

क्योरं्क इसका हमारे जीवन में दैर्नक अनुभवो ंसे सीधा संबंध है। 
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उपर्नषदो ं के र्सद्धान्त साविभौर्मक, साविकार्लक और सविजनर्हतकारी हैं। उपर्नषदो ं के अन्तगित 

भारतीय संसृ्कर्त के र्वर्भन्न पक्षो,ं जीवन-मूल्यो,ं नैर्तक मानदण्ो ं के सार्थ ही तत्कालीन सामार्जक 

संगठन, ब्राह्मण आर्द का स्र्थान, आश्रम व्यवस्र्था तर्था नारी की संतोषजनक दशा एवंच यज्ञ की र्वश्व की 

प्रर्िया के रूप में एवं शे्रष्ठ कमि के रूप में व्याख्या प्राप्त होती है। इसी सब को डॉ. र्शव कुमार ने अपने 

लेख ‘‘प्रमुख उपर्नषदो ंमें जीवन दशिन की प्रासंर्गकता’’ में स्पष्ट करने का प्रयास र्कया है। 

 

संपादक  

डॉ र्नशा गोयल 

सह -सम्पादक  

डॉ रक्षा गीता  
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The Marginalized Colonizer in The Simple Adventures of a Memsahib 

Anjla Upadhyay 
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ABSTRACT 

The British Empire in India was a phenomenon which transformed the country politically and economically but 
the social impact was perhaps the greatest; touching the lives of the native population in numerous ways. While 
the colonial masters were trying to influence the populace through English education and social practices, they 
could not remain immune to change and were themselves adapting to an alien country. This transformation was 
not easy especially for the women who accompanied the men on this quest for a better life in a distant land. The 
Simple Adventures of a Memsahib is an account of the lives of the colonizers from a new perspective. The novel 
delves deeper into the outer persona of powerful administrators ruling ruthlessly over a subject race to reveal a 
class of people trapped in their own limitations who are merely tools in the gigantic machinery of imperialistic 
enterprise. They live on the margins of the society in India as well as their own country and are not accepted 
anywhere on equal footing living a lonely life. Their isolation is aptly contained in the phrase Anglo-Indian 
which sums their existential crisis of living in both the worlds but belonging to none.         
 
Keywords: Colonizer, Empire, Native, Memsahib,Anglo-Indian, Raj            
 
The Simple Adventures of a Memsahib is not just another novel about the Raj which are usually situated in the 
context of the politics and racism.  It presents the imperial enterprise from an unusual vantage point of the 
women, the memsahibs, painting a rare picture of the Empire. The innovative perspective on the colonial 
experience is because of the extraordinary personality of its author Sara Jeannette Duncan who was a Canadian 
author and journalist. Born in 1861, she began her journalistic journey as a columnist to the Toronto edition of 
The Globe. She moved to Washington and joined Washington Post as a member of editorial staff.  She 
contributed to Montreal Star, Week, Globe and Post focusing on a variety of issues.  She had progressive views 
on contemporary issues like women’s suffrage and life insurance for women.  She interviewed many prominent 
women of her time for her columns and was one of the first Canadian woman to make a successful career in 
journalism. In 1888, she went on an international tour with her fellow journalist Lily Lewis and later wrote a 
novel about it foraying in the genre of travel writing which was a very outgoing choice since very few women 
travelled alone. She had an extensive experience of different countries and cultures and wrote in a very 
perceptive manner. Her journalism has an entertaining quality of story- telling and her fiction has an eye for 
detail because of her journalism.  She travelled to India in 1889 for an assignment and married an Anglo-Indian 
civil servant Everard Cotes whom she met in Calcutta which was the capital of British India.  She continued 
working even after her marriage and became editor of Indian Daily News which was published from Calcutta.  
She remained professionally active throughout her life dividing her time between India and England and led an 
independent life. She is interesting from the point of view of gender studies because she led an extraordinary life 
at a time when women’s lives were confined to their domestic duties.  She focuses on the position of women in 
the colonial context and shows them as unsung heroes contributing silently in the gigantic enterprise of the 
British Empire. These women brought comfort, color and some semblance of home in the lives of the men living 
in exile for commercial reasons.  Her journalistic expertise gives her a keen insight and she delves into the many 
layers with in the social fabric of the administrative community which may appear seamless from the surface.  
Duncan paints an objective and detailed picture of the colonial world exposing the frictions within the 
community of the ruling class. The novel presents this class sympathetically by describing their struggles in a 
challenging scenario while also exposing the seamier side of their exploitative relationship with the native 
population. The present paper is an attempt to unravel the intricacies of Duncan’s narrative which projects the 
colonial administrators and especially their women as the ‘Other’ who seem marginalized because of their 
unique social positioning.   
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The Simple Adventures of a Memsahib presents the transformation of a young girl who comes to colonial India 
as a bride and becomes a memsahib. It is the story of transformation of Helen Peachey, an English girl with 
expectations and idealism, arriving in India to marry George Browne and describes her gradual metamorphosis 
into a typical memsahib. She meets her future husband while he is on his leave in England which he takes once 
in five years. He returns to India after their engagement is announced. Helen and her family spend a year 
preparing a trousseau for her taking suggestions from acquaintances familiar with India.  Helen undertakes a 
long voyage and arrives in Calcutta where she gets married to George and begins her new life. She goes through 
the process of initializing into the Anglo-Indian society and learns about its complex social hierarchy. An 
important aspect of her experience is the interaction with Indians who are servants and shopkeepers which shows 
another side of her struggle to settle in a new location. The novel studies the unsavory aspects of the life of 
British people living in India and is a first-hand account by an author who was herself a memsahib with some 
experience when she wrote this novel. The novel has some autobiographical elements from Duncan’s own life 
because she also came to India after her marriage and settled here like the protagonist of the novel. The 
alienation and boredom of the lives of the expatriates is highlighted by juxtaposing it with the snobbery of 
English community back home who have a very low opinion about them. The Anglo- Indian community had 
become notorious for their lavish lives in India surrounded by hordes of native retinue and a lifestyle not 
possible in England. On the other hand, they had a complicated equation with the native population as both sides 
had a trust deficit compounded by cultural differences. The natives had to be supressed to avoid any uprising like 
the Mutiny of 1857 and this caused constant conflict between them. The novel presents a deglamorized version 
of the Anglo-Indian life vividly describing what Duncan personally experienced in India, as against the notions 
prevalent in England.  She paints a realistic picture of the expatriate life focussing on the position of women in 
the colonial setup and this novel became a kind of cautionary tale for contemporary women who ventured in to 
this challenging situation. An anonymous reviewer observed about the novel in The Athenaeum that the novel 
was "of real value to young ladies contemplating matrimony under similar circumstances" (Aug. 5, 1893 191). 

Though the title raises many expectations in the minds full of preconceived notions, Duncan presents a wholly 
different kind of the memsahib in Helen Brown. Duncan refuses to adhere to culturally accepted stereotypes as 
she subverts and even makes fun of them. This can be seen in her choice of the narrator, Mrs. Perth Macintyre, 
whose seething description of “Anglo-India reveals her subtle mind as she shrewdly analyses an entire 
society…The narrator perhaps voices Duncan’s own resentment” (Tausky 59). She is the wife of a senior partner 
in the firm where Mr. Browne is a junior partner and her marriage to a businessman puts her at the lower rungs 
of social hierarchy. She is a seasoned memsahib on the verge of retiring back to the homeland which will 
translate into upward mobility for Helen and her husband. She leaves behind her experiences along with the 
furniture for Helen with whom she identifies as her younger self observing the novelty of India with rapt 
attention and interest. She describes memsahib as a generic entity rather than an individual who has to go 
through various phases before settling for complete indifference and irritation for the country they arrived in 
with romantic views.  The women, like the protagonist, try to make a home but come to the painful realization of 
the fact that they “are in conscious exile here for twenty or twenty-five years, and there is a general theory that it 
is too hot or too expensive to make the exile any more than comfortable” (Duncan 60). The irony of their 
situation can be deduced by the fact that their own country seems threatening after a lifetime spent in India; “the 
regrets are felt exclusively by those who are going. The satisfaction of retirement are obscure, and the prospect 
of a shrunken end of existence to the solicitous avoidance of bronchitis is not inviting” (Duncan 304). This sums 
up their predicament; while in India where they constantly complain about the heat but the cold climate of their 
own land looks intimidating after spending a lifetime in an exile of their own choice for monetary benefit. The 
Anglo-Indians feel alienated in both the worlds; they are the ‘other’ everywhere and cannot feel connected as 
they are viewed unsympathetically by Indians as well as the English people.  

Duncan begins right from the genesis; “one is not born a memsahib, the dignity is arrived at later, through 
circumstances, processes and sometimes through foresight on the part of one's Mamma” (Duncan 1). Helen’s 
mother can even imagine her teaching scripture to “Black” children bringing about a heathen emancipation 
which seems apt as she is the wife of a clergyman. This is the stereotypical stance because it was usual to see 
imperialism through the tinted glasses of the romantic idea of the white man’s burden of uplifting the savage 
natives. However, Duncan demolishes these notions completely by showing Helen’s total failure to understand 
the native population she meets. The narrator informs in the last chapter about Helen’s mother referring to the 
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“Society for the Propagation of the Gospel” (Duncan 310). She believes that her daughter must be taking an 
active interest in its activities but Helen ignores these queries taking refuge in general terms. Thus, the author 
completely rejects the idealism associated with colonial enterprise. She presents the imperial enterprise with 
brutal honesty elaborating upon the practical financial side of the whole situation. George Browne cannot travel 
frequently because of the cost and he thinks he has done well at the end of his vacation because of his 
engagement. The narrator punctures the romance bubble when she informs that George would have married one 
of Helen’s sisters if she had gone to her aunt that summer. This clearly underlines the financial predicament of 
the colonial administrators which is reiterated by the fact that George does not come back for marrying Helen 
who travels alone to marry him in Calcutta.  George Browne does not want to accept the practical reasons for 
this marriage but "The narrator implies the influences of such pragmatic and socially unmentionable factor by 
likening marriage to the wholly unromantic system of trade" (Lawn 19). The novel presents memsahib very 
sympathetically by establishing a kind of relation between these brides and India, commonly known as the brides 
of the Anglo-Saxon races. This is further enhanced by keeping the political world at a distance. Duncan felt that 
women are capable of making ties and she states this fact very clearly, "Helen was the first bride that Canbury 
had contributed to India in the social memory. Two or three young men had gone forth … but Canbury had no 
feminine connections with India, the only sorts which are really binding" (Duncan 10).  Misao Dean observes on 
this aspect of her writing, "The male characters in Duncan’s books, attempt to unite the Empire using the tools of 
trade and diplomacy, but the female characters actually unite the Empire with the tangible ties of marriage and 
children" (13).  India at that time in history offered the only ray of hope of matrimonial prospects for the women 
who have not been accepted at Home. The author establishes this sympathetic relation by making Mrs. Perth 
Macintyre the narrator as against any asexual omniscient one, who gives a personal touch to the narrative 
understanding as well as explaining the deeper contours of the various experiences. It is never forgotten, that 
behind the glamour of memsahib lies the bitter truth, that they come to India only because they could not be 
married in England. Marriage was the desired state for all girls who had been educated to become good wives 
and mothers. The difficulty of finding husbands in England pushed these women to explore the option of the 
colonies and a fair number of them landed in India every year and were called the ‘cargo’ derogatively.  As 
Helen begins her journey she feels depressed yet, “she did not dare to dwell upon the comparable advantages of 
a desiccated spinsterhood in Canbury and matrimony in foreign parts attainable only by sea (Duncan 26). The 
very origin of this class seems to be in their social and financial limitations which makes them choose this life.  
Consequently, Helen on her way to India feels like a box of cargo as she feels like “one of the various parcels 
which Mrs. Macdonald had undertaken to bring out to friends in Calcutta- a feeling that she ought to be in an air-
tight box in the hold, corded and labelled…she was being shipped to young Browne” (Duncan 28).  Helen is not 
an isolated case and the motif recurs in the novel. It was quite common to see husband-hunters as shown in the 
case of Josephine Lovitt who is lucky enough to get Jimmy Forbes but Mrs. Perth Macintyre is regretful about 
Miss Macalister, her husband’s niece who could not find a husband during a stay of two and a half year.  Even 
her return to England has a financial angle as it is an unwanted expense for the narrator who has to pay for her 
travel back home. Women were treated as goods and the women who returned home without husbands or 
fiancées were known as "Returned Empties" even till the 19th century.  

The novel has been set at a time when the romantic phase of English rule is already over because of the bitter 
experience of the Mutiny of 1857. “The second era, from the Mutiny to the beginning of the First World War, 
may be termed the era of orthodoxy. During this time the social and political barriers between Indians and 
British seemed insurmountable” (Lewis 53). The fearful memory of the mutiny can be felt like an undercurrent 
in the novel.  Consequently, there is no attempt at friendship and India, its people and its locale is described in 
fearful terms. The very opening of the novel creates a depressing and tarnished image of India in terms of the 
climate, geographical setup, the people and the society which is unsuitable for an Englishman. The narrator 
declares the dismal impossibility of keeping good dresses in India which becomes a kind of metaphor for life in 
general. Further, the Anglo Indians are part of a doomed community disliked by the subject population as well as 
their own people back home who thought that they were living like lords in India.  “Consistently criticized by the 
British Press and the opposition benches in Parliament…the Anglo-Indian community was generally homesick, 
inward looking and resentful … Although Anglo India represented the imperial power, Anglo-Indians felt that 
they were part of an overlooked, misunderstood colony” (Dean 33).  Duncan’s perspective shows the flaws of 
both sides in the colonial equation.  The natives are presented not as persons but as functionaries and the details 
are provided only to describe their wickedness, deceit and greed exposing the obvious racism practised by the 
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rulers. The colonial discourse is apparent in labelling people as types rather than flesh and blood persons. The 
Indian is not a person but a type defined by his job; Khitmudgar, Khansama, Mallie or even a Rajah. Misao Dean 
(1992) says, “To define ‘the native’ is to bring them into existence for English reader who has no knowledge of 
them outside the text and so to deny them an existence in themselves, is to deny them power to name 
themselves” (89).  This cultural bias and superiority is demonstrated when the Brownes are house hunting and 
feel entitled to barge into any property while the Indian landlord follows his British tenants with humility.   

 However, the other side of the colonial story is equally grim revealing the practical difficulties faced by the 
imperial masters on a daily basis.  The big retinue of servants in India was thought to be a luxury and criticized 
back home.  Actually, this was a problem created by the rigid caste system in India. Consequently, there would 
be around ten servants per household because they would not agree to do a task thought to be beneath them. The 
mistress would be in a confused state about the servants having no clear understanding of their individual roles 
in the household.  This meant higher expenses as Helen realizes when she compares her household expenses 
with her house in Canbury and is surprised at the high cost of living in India.  The Brownes are shown to be 
innocently trapped by the bearer who cheats his master and Helen cannot fathom the mystery of the household 
expenditure.  Further, the servants who were used to manage the household independently prior to the marriage 
saw the memsahib as an intruder. The social life is equally dismal as there is no interaction with the Indian 
neighbors and though Helen can observe the Busti as well as the elite neighbor-hood, there is no social 
intercourse. The Brownes do not interact much socially with their neighbors because of the racial divide and are 
not noticed by their compatriots because of financial divide. Consequently, they mostly live in isolation a life of 
boredom. Helen cannot keep the house as it is virtually impossible and unfashionable and she is deprived of the 
joy of house keeping available to the most ordinary woman in England. They seem miserable in every sense 
which is conveyed symbolically in their pathetic attempt to have a cosy fire place exposing "The foolishness of a 
sahib who tried to plant his hearth-stone in India" (Duncan 155). Their loneliness and homesickness is given a 
moving expression in their wedding which takes place in Calcutta among strangers; “Everybody who really 
cared was four thousand miles away and unaware” (Duncan 39). Helene and George cannot be married in 
England because of financial reasons. This is a painful reminder of the fact that these people are in India because 
they have nothing to fall back upon in their own country. Another difficult issue was the children who would be 
sent to England creating alienation and angst. The young ones could not bear the extreme weather conditions and 
there is a painful awareness of death and disease in India due to which children have to be separated from their 
parents and left with relatives resulting in an emotional vacuum for the women. The children are conspicuous by 
their absence in Duncan’s narrative and there is only a passing reference to Helen’s baby in the last chapter. 
These women were leading a very monotonous lives making emotional and financial compromises. Mrs. Perth 
Macintyre who narrates the story sacrifices new gowns for her children's education in England. "The glimpses of 
everyday tragedy in Anglo-Indian community … show that the narrator's sympathies are firmly with her colonial 
community, despite her understanding of imperial imperatives" (Dean 36). 

Anglo-India began as a commercial enterprise and it took on an imperial form with time but the economic angle 
was always supreme. It had a subtle way of commodifying not only the produce and the workers of the subject 
race but also the administrators transported to manage the job. The Indian Civil Service was the last resort for the 
young men without money to maintain a lifestyle beyond their means in Britain. The Raj offered them upward 
mobility enabling the English middle class to enter into the elite ruling class in India. The improvement in 
transport technology allowed more and more English women to travel providing a similar opportunity to 
improve their social position through marriage. In spite of the superior social status offered by India, the 
financial bleakness of the colonial enterprise is never forgotten. In the novel, people become identifiable in 
monetary terms and the narrator informs that “three hundred a year, dead or alive” (Duncan 132) was an 
impressive catch in matrimonial market. This refers to the fund civil servants were required to contribute to and 
was meant to pay three hundred pounds to the widow of a civil servant who died serving in India. This was also 
the approximate salary drawn at the beginning of their career making them a financially lucrative deal in the 
marriage market. This exposes the ruthlessness with which the human element is manipulated in the workings of 
the empire. The narrator informs that "the Government of India assists society in determining the Values of 
people … It affixes a tag to each man's work” (Duncan 131). Thus, the colonizer is shown in a new light; not as 
the exploiter but as someone helplessly trapped within a power structure. Helen arrives with romantic notions 
about her superior status in India but she is made to understand the astronomical workings of the social 
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hierarchies within the ruling class. The Brownes suffer insult and second rate treatment, while staying in Dak-
Bunglows, at the hands of the insolent Royal engineers when they are on an official tour to the hills. Even 
unofficially, life is not simple.  Helen learns that people are classified in Calcutta on the basis of their salaries 
which highlights the commercial nature of British enterprise in India reducing humans to a number. Her husband 
enlightens her to the fact that his income of five hundred a month will entitle her to limited social interaction 
because, “there are so many people with superior claims-fifteen hundred, three thousand a month…the valuation 
of society is done by Government” (Duncan 106). This is the pitiful condition of the British administrators in 
India which Duncan underlines through the disappointments of her protagonist.  

To make matters worse, the Anglo-Indians had acquired a reputation of being luxurious, wasteful and autocratic 
in England. The callous English attitude is personified in Mr. Batcham, a visiting M.P., who has a very low view 
of Anglo-Indian lifestyle.  “The initials “M.P.” have become cabalistic signs. They fill us with the memory of 
past reproaches, and the certainty of coming ones…They inspire a terrible form of fear” (Duncan 169).  Mr. 
Batcham is a manufacturer who has apparently come to India to learn about the condition of downtrodden 
workers in jute and cotton mills. The narrator lets out that his real purpose is to enforce the British Factory Act in 
India not because of sympathy but to improve the position of his own factory against Indian competitors. The 
narrator ridicules his motive through the fiasco of his interview with the exploited laborers who have been hired 
to satisfy his curiosity. Ironically, he is cheated by the native laborers whose cause he professes to be 
championing.  However, Mr. Batcham feels disturbed to learn that the things are not as bad as he has thought 
them to be. He thus becomes the type of the English people who claim to know everything about India, and 
Duncan makes fun of this; “India is the only country in the world where people can be properly applied to for 
their impressions before they leave the ship” (Duncan 140).  The narrator expresses her dislike for this class of 
visitors scrutinizing the affairs of the Indian subcontinent. Hence, Mr. Batcham is a comic figure in the novel 
ridiculed and hated by the host community. “The ignorant parliamentary globetrotter who appears in Duncan's 
fiction becomes less figure of fun and more object of serious alarm when one realizes, with the Anglo-Indians, 
that they have the power to materially affect the government of the country” (Dean 34). Mr. Batcham also 
personifies the apathetic attitude towards the Anglo-Indian predicament when he describes the prevalence of 
illness in India as mere imagination. Further, it is through him that Duncan gives an insight into the stereotypical 
image of the immoral memsahib projected into the western mind when she talks about the affluent people going 
to Simla and the wave of flirtations in the Himalayas. “Duncan was particularly aware of the stereotype of the 
memsahib drawn by Rudyard Kipling, an inconstant flirt who compensates for her homesickness by carrying on 
tender friendship with young subalterns” (Dean 71). However, Helen and her kind cannot afford this luxury and 
stay in Calcutta made miserable by the hot weather.  This shows the actual physical hardships these women were 
suffering through hostile weather unsuitable to their upbringing in the cold country of their birth. 

Duncan depicts the memsahib as a type of subaltern exposing their marginal status as they struggle to find 
themselves within the domestic space underlining their liminality. In spite of their important contribution to the 
social life, the imperial enterprise gives little regard to them. Women are described as “Shimmering trains” 
(Duncan 121) at Viceroy's party in the Government House. They are manipulated and given attention which is 
just sufficient to serve the purpose paralleled by their use of Hindustani which may only be used for 
convenience.  Thus Helen, who begins with romanticism learns many hard facts. “Mrs. Perth Macintyre tells the 
story of Helen Browne in Simple Adventure in order to show British preconceptions in collision with Indian 
realities” (Lawn 23). By the end of the novel Helene becomes just like other women, “Mrs. Browne has become 
a memsahib, graduated qualified, sophisticated … she has lost her pretty colour …. she has fallen into a way of 
crossing her knees in a low chair that would horrify her Aunt Plovtree” (Duncan 308).  Thus, Helen has been 
tamed by the imperial world as thoroughly as the colonized country. In conclusion, it can be observed that 
Duncan presents the colonial enterprise as something which subdues not only the subject race but also the rulers. 
She describes the hardening of her protagonist as a typical outcome of the colonial discourse. Helen   becomes 
the representative picture of the impact of imperialism on the character of the British community in general and 
their women in particular. The enthusiasm which she brings to the country cannot be sustained. Helen’s capacity 
of radical thinking is lost eventually and she has developed a strong sense of dislike for natives. Though the 
narrator is regretful, yet she is a helpless observer who can give nothing but her furniture as she leaves for 
England. The adventures of Helen Browne are called simple ironically because there is a strong discourse of 
dominance being played out in the cross-cultural game of power. 
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ABSTRACT  

The concept of Ayurveda is based on the concept of tridoshas. These tridoshas are the basic principles of 

metabolism. Accordingly the humans are classified into three types, namely, the vata-prakriti, the pitta-prakriti 

and the kapha-prakriti. Disease is caused due to unbalance in the vata, pitta and kapha and when balanced 

metabolism is restored it is cured.The knowledge of metabolic concept accordingly helps in maintaining the three 

doshas. 

Key Words: Ayurveda, Metabolism, Jathara-Agni, Tridoshas, 

1.  INTRODUCTION 

The word Ayurveda means the science of health. Ayurveda is said to have originated from Atharvaveda and 

Rigveda. Diseases, medicines operations, physicians and other allied matters are found in Vedas. Ayu is defined 

as a composite material which consists of body, senses, mind and soul and are combined together. 

According to Vagbhatta the state of equilibrium of the three doshas indicates the state of health and disease is the 
deviation from this balance. The concept of health comprises physical, mental and spiritual health. For regulation 

of moral and social life both Swasthavritta (personal hygiene) and Sadvritta (code of conduct) are necessary. 

Health is individualised because the persons are different in appearance and behaviour. 

The Tridoshas-Vata, Pitta and Kapha, are not stable and it changes with the changing environment. According to 
Sushruta Samhita a healthy person means balance in the Doshas, Dhatus, Agnis and Malas.Indriyas, Manas and 

Atma of the person should also be pure. If a person’s mental and spiritual health is well balanced and he takes 
suitable food (Hitabhojanah) and should practice self-control (jicama) he can live for many years. 

2.  CONCEPT OF METABOLISM 

Agni is responsible for proper digestion and metabolism of food. Agni can nourish the body through the food we 

eat. It controls the life and death of an individual. Thus Agni in Ayurveda is important for the maintaining the 

good health. The diseases are caused by the derangement of Agni with special reference to gastro-intestinal 

disorders (Udara Roga). The therapeutic system of Ayurveda tries to improve the proper functioning of Agni 

through drugs, diets, exercise and mental control. 

3.  METABOLIC FACTOR (AGNI)  

Thirteen types of Agni have been described in Charaka Samhita. Among these Jathara-Agni occupies the central 

position. Bhuta Agni has been divided into five types. Bhuta means the physico-material classification of food 

and body elements. Earth (Prithivi), water (Jala), fire (Agni) wind (Vayu) and Ether (Akash) are five different 

types of Bhuta Agni. The basic elements of the body are Dhatu which are seven in number namely Rasa (plasma), 

Rakta (blood) Mamsa (muscle), Meda (fat), Ashthi (bone), Majja (bone marrow) and Shukra (semen).   

4.  METABOLIC PHENOMENA  
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The important role in the digestion and absorption of food material is played byJathara-Agni. From Jathara-Agni 

the digested food is transported to the liver for Bhuta-Agni and then to Dhatu Agni. In Dhatu Agni the product of 

nutrition is processed in the tissues. The products of digestion and metabolism are of two types, the one is Prasada 
having the nutritive property and the Kitta which is a waste product. According to Charaka Sahmita the formation 

of prasada and kitta occurs from the combustion of tissues.  

5. THE PRODUCT OF DEFECTIVE  METABOLISM  

The metabolism of Agni may be defective at the level of gastro-intestinal tract, at the level of intermediary 

metabolism, in the liver and at the level of tissue metabolism. Ama is the product of defective metabolism which 

means unripe. Undernutrition (Abhojana) and over nutrition (Atibhojana), are dietectic factors which are 

responsible for the production of Ama-Visha. Defective Agni may also be due to the chronic illness. 

6.  DISEASES DUE TO THE DEFECTIVE  METABOLISM 

The symptoms like, fainting, headache, depression, thirst, fever, body ache, loose motion, vomiting etc. are the 

signs of defective metabolism. 

7. PRINCIPLES OF TREATMENT 

If the metabolic function of Agni is maintained the disease can be avoided. In Ayurveda medicinal plants are of 

great importance and are helpful in curing various diseases. Some of the medicinal plants which are helpful in 

improving metabolic disorders are Chitraka (Plumbago zeylanica) and Pippali (Piper longum) Jiraka (Cuminum 
cyminum), Dhanyaka (Coriandrum sativum), Shatapushpa (Foeniculum vulgare) etc. Haritaki (Terminalia 

chebula), Amlaki (Emblica officinalis), Guggulu (Commiphora mukul), Amrita (Tinospora cordifolia), Nimba 

(Azadirachta indica) etc, are another group of plants used commonly for the treatment of metabolic disorders. 

8. CONCLUSION 

Food is digested in the body to produce energy and materials required for other activities and maintenance of the 

body’s various life systems. This is a chemical transformation which takes place in the body cells and is called 

metabolism. In Ayurveda Jathara-Agni is responsible for the digestion of food. For a person to be healthy the 

Tridoshas- Vata, Pitta and Kapha should be in a state of equilibrium. The Swasthavritta (personal hygiene) and 
Sadvritta (code of conduct) are necessary for a healthy well being. Ama is the sign of defective metabolism which 

can be treated with the help of various medicinal plants. 
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ABSTRACT 

In this paper we present the application of SCILAB; an open-source programming language by using one of its 

tools namely; graphical user interface (GUI). This tool is a system of interactive visual components that helps one 

to analyze the problem and present it by using symbols, visual metaphors, and pointing devices. Here, we have 

chosen a physics problem viz. free-falling body under gravity and developed a GUI. The paper presents a 

comparison of the analysis by solving the problem by analytical, ODE (built-in function in SCILAB library) and 

three more well-known numerical methods; such as, Euler, modified Euler and RK-4 methods. In this GUI, the 

input parameters can easily be provided by edit boxes. The controlling parameter, i.e. the step size required to 

alter the accuracy of the methods is easily changed by the slider. The considered methods are selected with the 

check boxes. The results are obtained can be visualized in graphical or tabular form. Since the error analysis is 

an important part for physicist, so it is also presented in tabular form. The paper depicts a tool with which any 

mathematical problem can be easily solved and analyzed. 

Keywords: ICT, SCILAB, GUI, Physics education 

1. INTRODUCTION  

Now a days, SCILAB - a free and open-source high level programming language is highly preferred for numerical 

simulations, graphical analysis of different differential equations [1-2]. Apart from programming environment, 

SCILAB offers an additional visual tool known as Graphical User Interface (GUI), which consists of interactive 

visual components that enables one to communicate with user by implementing symbols, visual metaphors, and 

pointers. GUI conveys information by displaying objects and represents actions that can be taken by the user [3]. 
The interface contains text boxes, checkbox, sliding pointers and/or edit boxes, in which input parameters can be 

inserted. The output data can be presented in tabular or graphical form, which can also provide a comparison sheet 

for error analysis. Since, in physics education the visual representation and comparison of data is essential, 

therefore we believe that the implementation of GUI can provide better understanding of problems. Moreover, the 

interactive feature of GUI can open a new platform towards the development of virtual laboratory. 

In this paper we choose a simple physics problem viz. free-falling body and developed its GUI. We 

implemented different numerical methods for analyzing the problem. Such as ODE (built in SCILAB function) as 

well as three different numerical methods, such as Euler, modified Euler and Runge Kutta (RK-4) methods [4]. 

The results obtained are compared with the analytical method. Therefore, GUI helps the most in result analysis. 

2. DEVELOPMENT OF A GUI  

As discussed earlier, GUI aids in the visual depiction of graphical displays consisting of icons or symbols and 

there is no need to write long programs, rather GUI consists of built-in components. Firstly, to get started with 

GUI, one need to install “guibuilder” from module manager-atoms [5-6]. After installation, GUI builder display 

can further be accessed by typing "guibuilder" on the command line as shown in fig. 1, and this opens a new 

window for development of GUI, as shown in fig. 2. As it can be seen from fig. 2, that the GUI platform includes 

a variety of built-in components such as toolbars, push buttons, radio buttons, edit boxes, text boxes, check boxes, 

sliders, etc. Now, by selecting an appropriate icon and dragging it into the graphical window, one can construct 
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any interface of one’s own choice. This offers an interesting feature i.e., at the back end the code corresponding to 

the selection is generated, which can be changed if required. We developed a GUI as shown in Fig. 3. It consists 

of text boxes, wherein the tag names of the input or output parameter can be written.  There is a slider which can 

take continuous values. The  "plot" and  "output"  icons are pushbuttons which can be used to retrieve the  output 

 

Figure 1. Getting started with GUI  

 

Figure 2. Inbuilt components/icons on GUI platform 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3. Interface using GUI 
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results and graphs. The edit boxes with tags “input 1” and “input 2” provide the space to insert the input parameters, 

whereas the edit boxes with tag names "method 1" and "method 2" displays the output.  The huge vacant area on 

the right is primarily used for graphics. In this paper, we investigated a simple physics problem; freely falling body 

under gravity using GUI as presented below. 

3. MODELLING OF FREE- FALLING BODY 

Let us consider an object that is under free falling motion under the gravitation force (i.e. weight which is mass of 

the object “m” times the acceleration due to gravity “g”). In addition, an air resistance force counteracts the free 

fall, that is proportional to velocity of the object as shown in Fig. 4. 

 

Figure 4. Schematic diagram of the free falling object 

 

The equation of motion for the considered problem can be written in a form of following differential equation: 

                                                         𝑚𝑔 − 𝑘𝑣 = 𝑚
𝑑𝑣

𝑑𝑡
        (1) 

where, m is mass of the object, g is acceleration due to gravity, k is the proportionality constant due air resistance, 

v is the velocity of the object. The analytical solution of this equation can be written as:    

        𝑣 =
𝑚(𝑔−𝐶𝑒

−
𝑘
𝑚
𝑡
)

𝑘
                                                                       (2) 

Here, C is the constant to be determined. Let us consider a case when the object at rest is simply dropped. In this 

case, at t =0, the initial velocity v = 0. This gives C = g. 

4. RESULTS AND DISCUSSION 

Here, we also implemented numerical methods for analyzing this problem, such as Euler, modified Euler and 

Runge Kutta (RK-4) methods [4]. The results obtained are compared with the analytical method and ODE (built 
in SCILAB function). In the GUI development, we used check boxes for making selection of required results. 

After pressing the push buttons, “plot” and “result”, the output is displayed in the graphical window and the table 

is generated in the lower portion of the GUI, as shown in Fig. 5. In this we also implemented “slider” to alter the 

step size required in the different numerical method. By changing the slider, the accuracy of the methods can easily 

be enhanced. Further, we also developed an animation of the falling object, as in fig. 6, we present the position of 

the falling object at different instant of time. It can also be observed that at after reaching the ground in fig. 6 (e) 

the object rolls over the ground as shown in fig. 6(f).  

5. CONCLUSION 

In this paper, we solved the above problem of free falling body using GUI. We used various numerical methods 

like  Euler, modified Euler and Runge Kutta (RK-4) to solve the problem. The result analysis is presented in tabular 

as well as graphical form. We believe that the implementation of GUI shall be beneficial in enhancing the 

conceptual understanding of the problem.  
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Figure 5. Visualization of  Free fall body using GUI 

 

Figure 6. Visualization of the free-falling object at different time  
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ABSTRACT 
 

This project attempts to study the impact that social media, as an integral part of the life of Gen Z, has on them and 
how the various modes of interaction on the platform function to curate one’s relationship with our sense of self and 
body. We will be looking at two dominant modes of interaction on the platform: Anonymous mode and the Visual or 
signed mode. We will be studying the various factors that influence the interactions through each mode of 
communication and the effect it has on an individual both as a spectator and a user. In the paper we will be using 
theories put forward by thinkers like Agamben and Berger to study the various factors and trends and draw subsequent 
conclusions which we have substantiated through our own survey and examples from popular media such as 
televisions and media platforms like Youtube and Instagram. 

 
keywords: Gen Z, social media, identity, anonymity, communication, individual, body relations, digital natives, 
recognition, commodification, awkwardness, recognition, happiness 

1. INTRODUCTION 
Generation Z or Gen Z are increasingly online. A survey conducted by Sprout Social1 -a social media management 
and research platform- stated that almost 66% people of this group state they consume social media as an essential in 
their lives. These digital natives have had some kind of social media presence for more than half of their lives thus 
eclipsing the public and private at an alarming pace which urges us to consider what exactly this presence entails and 
how it impacts the lives of the generation that was born in the digital world. Therefore this paper aims to examine the 
various ways in which Gen Z interacts within the social media realm. We aim to do this by analyzing literary texts 
(like Agamben and Bergers) and also mainstream media (like social media and television). For the purposes of the 
paper, we will be referring to people within the age group of 18-25 as Gen Z. Social media has been acclaimed as an 
emancipatory platform where individuals are free from the constraints of time and space. It feeds a craving for kinship 
and connection that is dominated by behavior ruled by none. This allows the platform to present a diverse 
representation of values that are primarily produced and disseminated by individuals. This paper aims to look at the 
diversification of one such value which is body image and its relation with self. As a complex emotional experience, 
body image refers to a person’s perception of their body, their beliefs and their attitude towards it. A person’s 
experiences with their body image may range from negative to positive, and is often influenced by both external (eg. 
social environment) and internal (eg. personality) attitude. Considering the vast potential that the social media platform 
offers; the present generation’s relation with body image is and cannot be homogeneous. 
Therefore, through this paper, we aim to look at Gen Z’s relation with its body and the representation of it on social 
media through two main lenses which is ‘visual identity’ and ‘anonymous identity.’ To first explore the former we in 
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will address the disjunctive nature in which social media as an entity operates. That is to say, social media functions 
in two modes; one offers freedom through dissociation from the body where the individual functions only through a  
digital marker to allow themselves whatever personality or ‘persona’ they desire while the other offers freedom by 
morphing one’s body and create a ‘persona’ that is acceptable and above all desirable. However, both these modes of 
interaction, i.e. the anonymous and the visual mode, seek to achieve the same motive: recognition and acceptance. 

 
 

2. THE VISUAL MODE 
 

2.1 Visual Platforms: The New Society 
 

For Hegel, recognition is the mechanism by which our existence as social beings is generated2. we trace ourselves in 
categories. Agamben in his essay “Identity without the Person” expands on this innate desire of human beings to be 
recognised in a society in order to form one's identity; this recognition and kinship is essentially what social media 
claims to offer and it is for this ‘space’ that individuals strive to build a ‘persona’ that can allow them a place within 
this society that now serves as proof of their existence. Following Agamben, the importance of a society is based on 
the fact that recognition through it serves as proof of the individual’s existence. Thus, an individual’s identity can only 
be formulated through others and therefore, in a way, to exist we must be recognized. 
However, the increasing digitization of Gen Z’s life has shifted this vital societal role from the real to the virtual, 
causing increasing dysphoria regarding one’s adopted persona and one’s sense of self. As the lines between the real 
and virtual begin to blur we intentionally or unintentionally get consumed by the persona we created to the point where 
one cosigns one’s entire identity to the persona created which is vastly developed with the intention of being relevant 
and acceptable in this new space that constitutes an integral part of Gen Z’s life. According to Agamben, the face of 
an individual not only expresses their state of mind but above all their openness, nakedness and understanding with 
the world.’ However, reduced to databases, algorithms, and biometrics, how we appear in the sole platform of digital 
social interaction is through our constructed online identity; we are either hidden under the security of an anonymous 
persona or are exposed to the world behind the protected layers of filtered and edited ‘seemingly perfect’ personas to 
cater to the demand of the platform because it is the vital apparatus that offers Gen Z identity, voice, and a space to 
belong to. 

 
“Feeling invisible while also having friends, wanting to find a way out through other people who aren't just your 
immediate circle, being scared to find out that you're fat, finding out that you're not very interesting—those things 
resonate with me a lot. As a teenager, it's very important to find people who value you. That was important to me, and 
it is really important to Kat, regardless of where she finds it—even the creepy internet.” says Barbie Ferreira in an 
interview with Vogue Magazine. 

 
This need for inclusion can further be understood through the Gratification theory of Blumler and Katz (1974)3 which 
follows that people use media to satisfy a particular need in the form of gratifications, with the ultimate goal of 
achieving happiness. Mbembe in his lecture-(Technologies of Happiness in the Age of Animism) says that “modern 
skeptical view of happiness views it as 'a transient illusion attained by the satisfaction of desire.’4 However, what is 
this desire, the satisfaction of which Gen Z craves? What is the ultimate goal on social media, the fulfillment of which 
decides their happiness with themselves? 

 
In 2014, YMCA, the largest youth charity in the world, launched a Be Real Campaign and it was found that 52% of 
the participants felt social media set the expectations and pressures over how they are “supposed” to look and that 
30% were withdrawing and isolating themselves from activities due to body image anxiety. In another research 
conducted in 2018 by surgeons at Boston Medical Center’s School of Medicine, it was discovered that 55% of 
surgeons are now seen by patients looking to improve their appearance for selfies (up from 42% in 2015) and that
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the pervasive nature of filtered images regularly triggers body dysmorphia. Further in a survey conducted by us to analyze 
the ways in which social media and its features alter people’s perception about themselves and their body image we 
conducted a survey and after the participation of 123 people between the age of 18-25, the results showed that 30.1 % 
of the participants sometimes used filters, 26.8% of the participants often edited pictures or used filters to make their 
pictures media worthy. These overwhelming statistics point to one thing in the visible sphere of social media and the 
principle it seems to operate on: standards. 
 

2.2 Visual Identity: The Product Of The Platform’s Propaganda Of Lacks 
 

The media functions on perpetuating certain standards, on instilling them into its users as a necessity with the tradeoff 
being that of inclusivity and space and the way in which it perpetuates these standards is through publicity. This 
publicity that the platform and its users thrive on operates by persuading the spectator to desire for a better life. It does 
this by showing people who have apparently been transformed and are, as a result, enviable. The state of being envied 
is what constitutes the ideal: glamorous state. And publicity is the process of manufacturing that. It feeds upon the 
real and begins working on the natural appetite for pleasure and relevance that people instinctively seek and thus 
succeeds in perpetuating standards that we unconsciously start to aim for. The platform thus fosters demand by 
perpetuating certain standards and highlighting the ‘lack’ within the individuals by offering accessible, digital and 
better alternatives to their real yet ‘lacking’ self. Thus, despite serving as a vital space for expression and inclusion, 
social media as a platform, essentially is a product produced in a market that functions on the principle of desirability 
and demand. 

 
John Berger in Ways of Seeing critiques this functioning principle of society which on the one hand claims happiness 
to be a universal right but on the other hand makes the individual feel powerless and constantly unhappy. He says 
“[T]he individual lives in a state of contradictions wherein they struggle between who they are and what they would 
like to be: an ideal in the society.”5 Social Media functions within a similar state where the societal condition leading 
to the contradiction is publicity on the platform which makes the spectator marginally dissatisfied with their current 
way of life. The influencers or media personalities play a key role in this propagation of standards. Statistics show 
that 76% of Gen Z follow at least one influencer on social media and 45% follow over 10. (Forbes, Bizjournals, 
GenHQ). Moreover, social media influences 54% of Gen Z.(Global web index, Pitney Bowes). Whether it’s 
encouragement to live healthy lifestyles filled with body positive messages or propagation of traditional beauty 
standards through ignorant trends, it all forces the individual, constantly consuming this content, to focus on all the 
ways their bodies might need better care or ‘acceptance’. This leads to people becoming unnecessarily conscious about 
themselves and how they appear to the outside world. Studies show that 88% of women and 65% of men compare 
themselves to the images of the ideal on social media. 42% of this age group (Gen Z) feel that social media has a 
direct influence on how they feel about themselves (VOA news). The pervasive, accessible alternatives to make 
oneself ‘better’ that are provided by social media to propagate its standards can be seen in application functions like 
filters. The application of beautification filters that alter one’s appearances by smoothing out/ whitening the skin or 
changing the shape of one’s facial features propagate standards that we then unconsciously equate with the norm and 
their constant use of ‘look better’ filters normalizes dissatisfaction with one’s unfiltered face. 

 
However, filters are just one of the many things present on social media that seems to dominate the rules of the creation 
of the physical/visual identity on the platform. However, these app functions barely begin to cover the methods that 
are used in the visual community of social media to disseminate these homogenous standards over a widely 
heterogeneous group. Visual platforms like Instagram and TikTok have over the years been saturated with pictures 
from influencers and celebrities under the trending tags of #Fitspiration or #Thinspiration, with an intention of 
promoting health and fitness but instead reinforcing body image issues and restrictive eating. In a content  analysis of 
fitspiration websites6 conducted in 2016, it was found that 45% of fitspiration images included figures posed to appear 
thinner or smaller than reality (e.g., positioning the camera from above or tilting the hips to minimize body size). 
These findings demonstrate a problematic emphasis on certain body types in the garb of



Peer Reviewed            Inhabitation of Gen Z in Social Media:Understanding its Impact on Self and its Relation with Body and Real-World Relationships 

Yearly Academic Journal                                                                                             Vol. XXI, 2022, ISSN: 2348-9014 

16 

 

  

promoting healthy lifestyles. The body trends on social media platforms that serve as a recurring sight to the spectators 
tend to trap these spectators in all-encompassing influence, thus, advancing a compulsion to fit into the trend to ensure 
acceptance. Social Media platforms have surfaced endless body trends that have had a negative impact on the body 
image perception of the users including the. In 2017 one problematic trend that took over social media was the “ribcage 
bragging” trend. It involved celebrities like Bella Hadid, Kourtney Kardashian, and Rita Ora among others, posing to 
show off their rib cages. The trend not only infested the female consumer with body image issues but also served as a 
serious promoter of anorexia among young women. 

 
2.3 The Inclusivity Of The Platform And Its Paradoxical Nature 

 
However, this influence isn’t merely one dimensional and focused on propagating the typical beauty standards. Over 
the years conversations around acceptance and reaffirmation of beauty of diverse body types has been one of the main 
issues of deliberation. Various celebrities, influencers and even companies have hopped on the bandwagon of 
promotion of so-called ‘plus body size’ claiming their intention to educate young women to accept and cherish their 
bodies. However, instead of becoming equipped to properly address the core issues and reasons around image 
dysphoria and the subsequent mental health problems it leads to, the visual platform converted it into a conversation 
of simple trends and surface level mantars that don’t really engage with any of the persisting problems around body 
dysphoria, isolation from self and other similar issues concerning body image. Companies turned influencers into 
quick slap-stick promoters in order to incorporate this ‘body positivity’ and ‘self-help’ attitude in order to appear woke 
without making any substantial effort to address the problems that run deeper than such perfunctory affirmations can 
resolve.. This can be clearly exemplified in Kat Hernandez, a girl fighting for body positivity while exploring her 
sexuality, in the HBO series Euphoria. 

 
“Kat hated herself, but the problem with hating yourself is you can’t talk about it,” Rue narrates as Kat miserably eats 
chips in bed and watches makeup videos on YouTube. Rue clarifies that this isn’t Kat’s fault, but social media’s: “At 
some point recently, the whole world joined a self-help cult and won’t shut the f*ck up about it,” she says. Body 
positivity influencers then appear in Kat’s bedroom and berate her, telling her to “find her inner warrior” and “become 
a bad bitch” like she did the previous year. Kat shoots back that it was all for show, but the women drown her out. 
“Just love yourself” they chant as Kat tries to explain that simply adopting a mantra isn’t enough to improve her self-
image and fix her struggles with mental health.”7 

 
Euphoria in its representation of Kat intends to shed light upon how these messages on social media are rather all 
surface-level and instead of coming with a solution to help the user, they manically push forward the idea of being 
automatically healthy and happy with oneself in spite of simultaneously perpetuating dissatisfaction. And at one point 
Kat says “but I don’t feel healthy” but the influencers don’t stop their chanting. For Kat, the internet acts as an escape, 
she sort of inhabits this online world and expresses herself freely on it because in the real world she was bullied for 
her body size and thus did not have a space for expression. Considering she’s a teenager, she’s still finding her 
‘concrete’ personality, so in an attempt to understand herself she creates an identity online that is built upon her 
reading, watching and fantasizing about being a confident person. She is extremely vulnerable about her body, so this 
personality that she creates, called “Dom” - she uses it as armor in response to her lack of control in her own life, 
which one can argue is an important piece of information. It was her visceral reaction to being physically intimidated 
by the people around her. 

 
In Berger’s essay Ways of Seeing he discusses at length the ways in which being preoccupied with the idea of how 
the surveyor is going to perceive the surveyed, the surveyed becomes his own most critical surveyor and thus makes 
attempts to plaster a personality over their real self and put forward an image that appeals to the surveyor or the people 
around. 
“She has to survey everything she is and everything she does because how she appears to others, and ultimately how 
she appears to men, is of crucial importance for what is normally thought of as the success of her life. Her own sense 
of being in herself is supplanted by a sense of being appreciated as herself by another.”8
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While Berger made the above mentioned remarks with regards to men and women distinctively, in the context of 
social media and Gen Z it can be said that the two arenas have overlapped. The Gen Z, irrespective of their gender, 
are equally involved in the business of surveying others, being surveyed by others, and most importantly surveying 
their own selves. Although gender may come forward as a factor that alters the degrees of social and self-criticism 
that individuals encounter, each one of them seems to project a pseudo body image to elicit appreciation and thus 
pacify their sense of self. In a survey conducted by the House of Parliament of the UK that witnessed 7878 responses 
from both men and women, it was found out ‘57% of young men felt pressured by social media to look good, and 
23% believed there to be a ‘perfect male body.’ Research9 published last year by Philip Joy and Matthew Numer from 
Dalhousie University found how gay men felt immense pressures to showcase muscular bodies on social media, such 
as Facebook, Instagram, and gay dating apps. At the same time, they recognized that the cultural expectations placed 
upon them are unrealistic. However, even while the internet natives recognise this it doesn’t necessarily mean they 
are able to segregate their interactions in social media with the formation of their perceptions and opinions. Further, 
this business of relative perception gets further complicated when we realize that the judgment on social media isn’t 
predominantly or exclusively self critical. Instead, even as surveyors, Gen Z plays a significant role in propagation of 
standards by mindlessly following trends, popular opinions and just as easily isolating people on the platform who are 
deemed undesirable in any manner. The most popular example of this would be the cancel culture or the call-out 
culture, which is a modern form of ostracism in which someone is thrust out of social or professional circles mostly 
online and on social media platforms. Those subject to this ostracism are said to have been "canceled". The notion of 
cancel culture is a variant on the term call-out culture and constitutes a form of boycotting or shunning involving an 
individual (often a celebrity) who is deemed to have acted or spoken in an unacceptable manner. While the culture 
does give marginalized people to voice their opinions against the more powerful, however, it still remains a form of 
self-policing that propagates an image amongst a mass who follow it without much questioning or backing evidence. 
Further such relation of the surveyors with the surveyed where the surveyors are unable to distinguish the ‘persona’ 
from the person leads to conflation of identities both internally and externally and force people into certain images 
and perceptions that they are then unable to escape. Further any deviation from the perceived identities causes the 
surveyor to become critical of the person behind the ‘persona’ and negatively impacts both the person consuming and 
appropriating the content and the person creating the content who can’t seem to be able to present themselves as 
anything more than their created personas. 

 
This constant conflation of the platform’s constructed ideals with norms and the subsequent relativity in our sense of 
identity and judgments becomes problematic to users who despite their better judgements internalize these pervasive 
ideals that they then unwittingly place on an unnecessary pedestal which they then project not just on themselves but 
also on the people they observe and when the real, unfiltered selves of people fall short of those ideals it causes strife 
and dissatisfaction. Thus, as a product irrespective of social media’s potential to offer inclusivity to a large variety of 
values and standards it nonetheless operates on one basic principle which is to foster as much demand for its functions 
and trends as possible thus dissolving all individual conflict and fragmentation in favor of praise and acceptance. The 
emotions experienced on the live plane get transferred to virtual and people and experiences become entities to sell 
and comment on. Thus suggesting that it's the innate desire of community and recognition, as suggested by Agamben, 
that drives Gen Z to appropriate social media and its principles especially the visual platform’s (like instagram, 
snapchat etc) to such extent, since for the digital natives it is essential to their lives. 

 
3. THE ANONYMOUS MODE 

 
However, it is not just the visual that social media deals with. The other significant method of interaction on social 
media is anonymously. Most users become anonymous at least occasionally. With the help of applications such as 
VPNs and removing one’s digital footprints and cookie usage people wish to better control the information about them 
present online and its accessibility. This form of unsigned interaction within the internet and its impact is the second 
part of identity formation that we wish to discuss in the paper i.e. ‘anonymous identity.’ 
We would further discuss the impact of such an interaction on one self and the reasons behind indulging in such an 
interaction. While Agamben stated that one’s identity is almost always relevant and is formed in relation to the society 
that perceives us “Other humans are important and necessary primarily because they can recognize me.”
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However, the internet allowed users to exist without this tangible association. It allowed individuals to create an 
identity that wouldn’t be lost even if it's not traced back to the person. Agamben talks about this shift in personal 
identity due to biometrics in his essay “Identity without Person” where he states that ‘For the first time in human 
history, identity was no longer a function of the social persona and its recognition by others but rather a function of 
the biological data, which could bear no relation to it.’10 This shift in identification allowed individuals to escape the 
confines of a socially acceptable persona or mask and instead be identified by something that intimately belonged to 
them but could not be traced back to their person. Such interaction not only allows individuals a chance at various 
personalities and lives through the internet but further provides them with the freedom to explore the virtual world 
without the weight of the person and the ethical or judicial complications that accompany a visual interaction. As 
Charlie Dorsey says,"There's freedom in being unknown... When you are anonymous you don't have to pretend to be 
perfect...life can be overwhelming, so it's refreshing to have somewhere you can completely be yourself...you can be 
whoever you want"11. There’s a naked freedom in existing as a purely biological datum and unlike the visual persona 
that is confined to a single ‘identity’ or ‘personality’ this new identity without the person allows the possibility of a 
multitude of masks none of which ever really belong to the individual or even represent any tangible quality that can 
be traced back to the person. As stated by a famous anonymous youtuber Corpse Husband, in his youtube interview 
with Anthony Padilla, “We can post our inner feelings/thoughts/likes or dislikes without being judged about our 
perspective. We can talk about porn. We can cheer for England, can even express our love for the same gender without 
being stereotyped.”12 
Like any other apparatus the anonymity on the internet also captures a more or less unconfessed desire for happiness 
and this freedom without the burden of the guilty, conscious person offers just that. Further, the desire to be socially 
recognized as observed in the visual media gets transformed in the anonymous sphere into something more abstract 
where an individual is recognized by the great machine through something exclusively intimate yet unidentifiable like 
biometrics and without the burden of the emotional implications that are unavoidable in case of being recognised by 
human beings. 

 
3.1 The Implications Of The Freedom Of An Anon Identity 

 
However, like any other identity anonymity also relies on maintaining a mask and any shift or circumstance that causes 
a collapse of the required conditions for maintaining the acquired mask causes anxiety and discomfort. Corpse 
Husband in his interview reflects on this anxiety and confesses that he avoids talking in public in the fear of being 
recognized by his characteristically deep voice. Thus while we do find the virtual intimacy much more comforting 
and the mask of anonymity freeing by making one feel less vulnerable, since it separates our actions from our in 
person identity, at the same time it also restricts us to our avatar. For the spectator interacting with the anonymous 
avatar it starts to view the avatar as the entirety of the person existing since that is all the spectator interacts with, thus 
making any distortion of the avatar that much more daunting for the individual utilizing that mask. An instance of this 
would be Corpse Husband's confession to Anthony in the aforesaid interview; 
“I feel I have to be more careful. I think I would be happier in a world I could openly be myself and not worry about 
hiding but I do believe it is the best decision for me as I wont be able to handle those many people judging me”13 
When individuals create avatars for interaction then, much like the visual personas, for their spectators they only 
exist through the mask they put forward. The mask coincides with the ‘personality’ of the individual that the 
spectators recognize and therefore conflate the identity of the person with the identity of the mask. A similar 
conflation happens at the level of the spectator when interacting with an avatar. “They think I’m not a real person 
and I don’t mean that metaphorically”.13 Returning to Berger, he talks about the ever present gap between 
knowledge and sight. He says “Seeing comes before words. The child sees and recognizes before it can speak… We 
see the sun set, we know the earth is moving away from it… The relation between what we see and what we know 
is never settled. The knowledge, the explanation never quite fits the sight.”14 Therefore, as spectators even when we 
realize the existence of a person behind the avatar it never truly registers and we simply restrict their existence to the 
icon we see for the sake of comprehension. This is something that also happens to the visual masks on media not 
just on the level of the spectator but also on the personal level where one often reduces themselves to their mask. 
However, such conflation on a personal level unfolds differently in case of anonymous accounts. In anonymous
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accounts instead of being reduced to the mask on the personal level the user tries desperately to ensure the separation 
of the avatar from their physical identity. This happens because in an anonymous interaction people separate the mask 
from their physical bodies and exist as a completely separate personality altogether or just as an unidentifiable, 
untraceable mask that can experience no consequence. Thus, while this freedom allows users to express themselves 
in ways they wouldn’t in physical settings, recognition of the anon mask puts the users in this inherent paradox where 
their avatar becomes a recognizable identity for the spectators engaging with the it without having a physical tangent 
to comprehend it as anything more than a product, a fictional creation. Therefore, while the person on the platform 
gets reduced to a product, to the avatar, in the physical world the user is quite estranged from their online persona and 
even desperately attempts to maintain that untraceable lifestyle as we witnessed through Corpse Husband which in 
turn becomes equally restrictive for individuals when interacting in the real world. 

 

4. CONCLUSION: AWKWARDNESS AS A TOOL OF RECONCILIATION 
 

Therefore, be it the visual platform or the anonymous platform we form identities of ourselves and of other people in 
relation to the surroundings we witness, to what we are exposed to and interact with. Therefore, when we form 
identities in any apparatus through external recognition or interaction then we not only subjugate ourselves to the 
standards that the apparatus projects but also hold others to them. As Berger says “We never look at just one thing, 
we are always looking at the relation between things and ourselves.” However, this relativity in sense of identity 
becomes problematic in the current context of the virtual world that forms such an integral part of the lives of Gen Z 
since when the mask of the virtual world gets removed in the real world and the individual is left exposed they feel 
fragmented and awkward in their skin when left to interact in a surrounding they cannot morph and control. 
"It took me a lot of effort to feel as confident as I am today when I am 18 but I remember looking at influencers and 
thinking how cool it would be to have their bodies. People crave what other people merely portray on camera which 
makes them unhappy and dissatisfied"15 
The apparatus of social media like any other apparatus inherently seeks out happiness however, as substantiated above 
the apparatus functions on the principle of demand and desirability. As put by Berger it "Relentlessly stimulates it's 
users imagination, either by memory or anticipation". It advertises this other way of life, a better or consequence-free 
version of life which is then chased by the users in order to participate in this apparently inclusive community. It is 
when the users reiterate themselves to reality that the illusion of perfection breaks apart. 
"People crave what other people merely portray on camera which makes them unhappy and dissatisfied."15 
The offline world sans its filters and likes to induce anxiety in the users for there is always this fear to secure your 
online persona, creating a state of awkwardness in real, offline interactions. However, while the awkwardness might 
cause one to withdraw or restrict expression in the real world where there is always the chance of active confrontation 
and criticism it can also become a device removing oneself from the default culture and reconfiguring one's identity. 
Thus, while it can be a trigger, awkwardness can also be used as a benefit to tackle this virtual and real divide. As 
quoted by Kotsko, it is “A breakdown from the enormous influence of social interaction while itself remaining 
social"16. An ironic device, it distances the users from the online world causing a reiteration to the offline and real. 
"I personally try to limit my interaction in it simply because of the sheer amount of effort it requires- to the point that 
one loses his/her authenticity.”17 
A prominent example of the usage of awkwardness to question and critique the norm while being a part of it is the 
online influencer with the username Khaby Lame. Using the platforms of Tik Tok and Instagram Khaby silently mocks 
the ludicricity of viral hacks and challenges by bringing out the fakeness of creators and their overarching attempts 
for likes and views by simplest of gestures hence connecting with the audience. Given his mass followers and 
popularity is a testament to awkwardness being an inevitable device to reiterate oneself to the unfiltered self. 

 
Thus when individuals are out of the social media apparatus that they use to mold their personalities into desirable or 
comfortable masks an uneasy awkwardness sets in. However, this can serve as a means to analyze both the capitalist 
market and the private, personal image of self; safeguarding what is real or authentic in a world governed by personas. 
We can use it to both be a conscious part of social media and also retain our autonomous self or identity, leading to a 
healthier happier version of ourselves where we don’t feel anxious in our own skin.
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शोधसार 

स्तम्भ माना जाता है । स्वतंत्रता के बाद सामाजजक ,राजनीततक और आर्थिक ढांचे में जहां 
पररवतिन आये , वह  ंपत्रकाररता के क्षेत्र में भी व्यापक बदलाव आया । पत्रकाररता की भौततक 
लालसा और इस लालसा की पूतति के ललए कुछ करने की तन:संकोची भावना ने मीडिया के 
स्वरूप को पूर  तरह बदल ददया है । आज के दौर में मीडिया एक सफल उद्योग का स्वरूप 
ग्रहण कर ललया है  । इस तरह तनष्पक्ष पत्रकाररता का पूरा आदशि औप ढांचा ह  चरमराने 
लगा । जहा ंपत्रकाररता का स्वरूप बदलता जा रहा है वह  ंववचार शून्यता साफ झलकती है 
कुल लमलाकर हम कह सकते हैं कक सोशल मीडिया के फैलाव से दहन्द  भाषा सादहत्य का 
दहत ह  हो रहा है । जरूरत इस बात की है कक लोग इस माध्यम को अपनाएं और सोशल 
मीडिया द्वारा दहन्द   भाषा सादहत्य को समधृ्द बनाने में अपना योगदान दें । 

बीज शब्द -, इंफोवपक्स,सादहत्य, भाषा, पत्रकाररता, बजारवाद,सोशल मीडिया 

मीडिया समाज का आइना होता है। यह  नह  ंयह लोकतंत्र के चार स्तम्भों में स ेएक सशक्त 

स्तम्भ माना जाता है। मीडिया और सादहत्य का संबंध अववरल अनंत है ,जजसे लमटाया नह ं 
जा सकता। मानव एक वववेकशील जजज्ञासु प्राणी है, जो हमेशा नई खबरों की प्राजतत के ललए  

मीडिया प्रयासरत रहता है। भाषा उसकी अलभव्यजक्त का माध्यम है। इततहास के पन्नों में 
अगर देखा जाए तो उस समय जब मनुष्य को ललवप का ज्ञान नह ं था, खबरों का आदान-
प्रदान का माध्यम िुगिुगी लशलालखे आदद हुआ करते थे। मौयि काल न स्रोतों के अध्ययन के 
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द्वारा यह जानकार  प्रातत होती है कक समाचार पत्रों के संकलन और उसके ववतरण की 
व्यवस्था मौयि शासकों को थी। भारतीय शासकों के अततररक्त रोमन साम्राज्य में  

भी संवाद पत्र या समाचार पत्र जैसी व्यवस्था रह  है। लेककन उस समय के समाचार पत्रों 
और आधुतनक काल न समाचार पत्रों की तुलना नह  ंकी जा सकती है। उस समय दैतनक 
समाचार पत्रों में लेखन राजकीय कायिकलापों एव ंशासकीय उपयोग के ललए ककया जाता था। 
आज के दौर में सरकार के कायों स ेलेकर उनकी आलोचना ,जनमानस की घटनाओं एव ं
युद्ध के वववरण को शालमल ककया जाता है। मुगलकाल न समाचार पत्रों की भाषा उदूि हुआ 
करती थी। आज उन अखबारों को इततहासकारों ने प्रथम दरबार  समाचार पत्र के रूप में माना 
है। अंग्रेजों द्वारा भारत पर शासन स्थावपत करने के बाद अंग्रेजी भाषा में समाचार पत्रों का 
प्रकाशन शुरू ककया गया। ववललयम वोल्टास को प्रथम भारतीय पत्रकार के रूप में ख्यातत 
प्रातत है, इसके बाद भारतीयों द्वारा क्षेत्रीय भाषा में भी समाचार पत्रों का संपादन ककया जाने 
लगा। आजाद  के बाद दहदं  के समाचार पत्रों एव ंपत्र-पत्रत्रकाओं की संख्या में वदृ्र्ध हुई। 

सादहत्य के त्रबना कुछ नह  ंकर सकता ।वेद पुराण रामायण महाभारत उपतनषद भारत की 
खोज ऐसे पौराणणक ग्रंथों पर आधाररत धारावादहक बनाए गए हैं। जजसका छवव समाज को 
आज भी उद्वेललत करता है। सादहत्य हमार  धरोहर है। लेककन मीडिया पाश्चात्य सभ्यता एवं 
उपभोक्तावाद  संस्कृतत से प्रभाववत है। यह समाज की जजज्ञासा एवं उपभोक्ताओं की 
आवश्यकता को ना ध्यान रखते हुए ववज्ञापनों एवं व्यवसातयकता की ओर इसका झुकाव बढ़ 
गया है। भाषा एक माध्यम है ववचारों के आदान-प्रदान का जो ककसी सीमा रेखा में ना बंध 
कर तनरंतर अववरल प्रवादहत होती एक धारा है। सोशल मीडिया की भाषा एक प्रतीकात्मक 
भाषा भी है। जहां संदेशों का आदान प्रदान की गतत तीव्र है। संदेशों का शीघ्र तनमािण एवं उसे 
प्रातत करना | 

इंफोवपक्स के द्वारा संचार एक सुगम माध्यम बन गया है। ककसी घटना एवं सूचना की 
अलभव्यजक्त र्चत्रों के माध्यम स ेप्रस्तुत ककया जाता है। सोशल साइट्स की इंफोवपक्स भाषा 
को पढ़कर यह ज्ञात होता है कक यह कोई नई एवं अजीब भाषा है। लेककन अगर हम मानव 
सभ्यता की बात करें तो ववकास की प्रकिया के साथ-साथ प्रततको एव ंर्चत्रों के द्वारा 
अलभव्यजक्त के माध्यम का प्रमाण लमलता है। इंफोवपक्स के द्वारा संचार एक शुगम 
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माध्यम बन गया है। ककसी घटना एवं सूचना की अलभव्यजक्त र्चत्रों के माध्यम से प्रस्तुत 
ककया जाता है। इंफोवपक्स कोई नई भाषा नह  ंहै, बजल्क प्रागैततहालसक काल में मनुष्य 
गुफाओं में र्चत्रकार  द्वारा एक प्रकार से ववचारों की अलभव्यजक्त का माध्यम रहा होगा। 
आधुतनक युग में यह इंफोवपक्स के द्वारा घटनाओं एव ंसंदेशों का संक्षक्षतत आदान-प्रदान 
र्चत्रों द्वारा प्रस्तुत ककया जा रहा है जो एक रचनात्मक कला को प्रस्तुत करता है। 

भाषाओं का जीवन उनके तकनीकी अनुकूल पर तनभिर करता है और भाषा के अभाव में 
सादहत्य और संस्कृतत का तनमािण असंभव है। दतुनया की ववलभन्न भाषाए ंइस चुनौती से 
गुजर रह  है। जो इसमें वपछड़ गई वे लुप्रप्राय हैं। दहन्द  भी इसी प्रकार के चुनौती से गुजर 
चुकक हैं। आज जबकक कम्तयूटर और इंटरनेट जीवन के हर क्षेत्र में अपनी सकिय भूलमका का 
तनवािह कर रहें हैं तोदहन्द  को तनजश्चत तौर पर इस तकनीक के साथ ताल मेल त्रबठाना 
पड़ेगा। लेककन दहन्द  के चंद उत्साह  लोग इसको सामाजजक ताने-बाने पर बाजारबाद का बिा 
हमला मानते थें।सोशल मीडिया एक ऐसा मंच है जजसके माध्यम स ेचंद शब्दों के द्वारा 
अपनी आलभव्यजक्त दतुनया तक पहंुचाई जा सकती है। लेककन शब्दों का चयन करते समय 
यह ध्यान रखना होगा कक रचना की प्रस्तुतत प्रभावशाल  हो 

आज के दौर में सादहत्य एवं पत्रकाररता का संबंध अलग-अलग रूप ले रहा है। पत्रकाररता के 
क्षेत्र मं भी व्यापक बदलाव आया। पत्रकाररता की भौततक लालसा और इन लालसा की पूतति 
के ललए कुछ करने की तनिःसंकोची भावना ने मीडिया के स्वरूप को पूर  तरह बदल ददया है। 
स्वतंत्रता के बाद सामाजजक, राजनीततक और आर्थिक ढांचे में जहां पररवतिन आये, वह  ंमीडिया 
एवं सोशल मीडिया में भी पूणि पररवतिन देखने को लमलता हैI आज मीडिया एक सफल 
उद्योग का स्वरूप ग्रहण कर ललया है। पाश्चात्य सभ्यता एव ंउपभोक्तावाद  संस्कृतत से 
प्रभाववत है। इस तरह तनष्पक्ष पत्रकाररता का पूरा आदशि और ढााँचा ह  चरमराने लगा। जहां 
पत्रकाररता का स्वरूप बदलता जा रहा है वह  ंववचार शून्यता साफ झलकती है। पत्रकाररता 
जो समाज के उद्देश्यों राजनीततक एवं व्यवसातयक घटनाओं को सामने लाने का एक माध्यम 
था। वह आज प्रेस के माललकों के उद्देश्यों की पूतति मात्र का साधन बनकर रह गया है। पत्र-
पत्रत्रकाओं में ववज्ञापन अपना फैलाव ले चुका है। वह  सादहत्यकार  लसमट गया है। ग्लैमर और 
चकाचौंध राजनीतत और सामाजजक अपराध खून खराबा की घटनाओं को महत्व ददया जा रहा 
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है। समाज की मनोदशा कंुठा की ओर अग्रसर हो गया है। बड़ी बड़ी घटनाओं को पढ़ने के 
बाद भी समाज में ज्यादा प्रततकिया नह  ंदेखने को लमलती है। जनमानस की भावना को 
उद्वेललत नह  ंकर पाता है एवं सामाजजक प्रततकिया नगन्य होती है। 

रेडियो ट वी जो मीडिया का सवािर्धक सशक्त माध्यम हैI जजसका उद्देश्य मनोरंजन लशक्षा 
प्रसार एवं सादहत्य का समावेश होना जो दशिकों की मानवीय चेतना के साथ-साथ सामाजजक 
मूल्यों एवं समस्याओं को सामने लाने और उससे बचने के उपाय भी बताए ंI लेककन अगर 
ताककि क रूप स ेदेखा जाए तो दरूदशिन एवं उसके प्रसारण मनोरंजन तथा प्रसार प्रचार के 
साथ-साथ लशक्षा के कायििमों स्वरोजगार के कायििमों का प्रसार करना भी होता है।  संस्कृतत 
एवं संस्कार का अन्योन्याश्रय संबंध होता है। संस्कृतत समाज की पूणि इकाई है। मीडिया जैसे 
प्रभावशाल  माध्यम द्वारा समाज के नकारात्मक प्रववृि की जगह सकारात्मकता को लाना 
चादहए, इतना ह  नह  ंहमार  संस्कृतत, इततहास, राजनीतत एवं सामाजजक कायििमों की प्रस्तुतत 
करते समय एक सजग प्रहर  तथा मानवता के सच्चा सचेतक भी होना चादहए। 

लेककन मीडिया सस्ती लोकवप्रयता हालसल करने के ललए स्वतंत्रता की अलभव्यजक्त के नाम 
पर अपने मूल्यों स ेदरू हो चुका है। भ्रष्टाचार एव ंअनाचार जैसे गंभीर मुद्दों में का पदािफाश 
करने में पूणि साहस के साथ शालमल नह ं हो रहा है। इन माध्यमों के द्वारा समाज में 
जागतृत का कोई भाव तनजश्चत नह  ंककया गया है। आजाद  के बाद देश में लशक्षा का प्रचार 
प्रसार बढा पत्रत्रकाओं के अध्ययन में मदहला पाठकों की संख्या बढ़  जजससे दैतनक एव ंसा… 

सामाजजक पररवतिन में भाषा और तकनीक दोंनो की महत्वपूणि भूलमका होती हैं मीडिया भाषा 
और समाज के बीच नए ककस्म के सम्बन्ध पनप रहे हैं। आज भाषा तकनीक लमडिया और 
समाज के जदटल ररश्तों की पहचान कर उन्हें एक ददशा प्रदान करने की जरूरत हैं। भाषा का 
आधार उसका सादहत्य हैं जो भाषाई समूह को सांस्कृततक ववरासत और जीवन मूल्यों को 
संजोता हैं और उनका ववकास और पररषकार भी करता चलता हैं। सादहत्य को बचाये रखने 
के ललए जरूर  हैं कक भाषा सविथा नई तकनीक पर आरूढ होती चले। मौणखक परम्परा के 
बाद लेखन और मुद्रण तकनीक को अपनाते हुए भी दहन्द  अपना महत्व प्रभाव और पहुाँच 
बनाए रख सकती हैं। अंग्रेजी हुकुमत ने जब कलकता में फोटि ववललयम कांलेज की स्थापना 
कर दहदं  पाठय पुस्तकों का तनमािण कराया तो उसके पीछे उसका मंतव्यदहदं  की सेवा न 
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होकर जनता पर उनकी भाषा जररए प्रभावी ढं  ़ग से शासन की क्षमता हालसल करना था। 
आज एक प्रभावी भाषा के रूप ्में दहदं  का स्वरूप हमारे समक्ष है। मीडिया इसे नये आकार 
में गढ़ रहा हैं। माध्यम और भाषा एक दसूरे के पूरक होने के बावजूद एक 

दसूरे को बदलते है। मीडिया और दहन्द  इसी अन्योन्यार्श्रयता के साथ आगे बढ़ रहा है 
क्योंकक पथर ल  नद  को पार करने के ललए अकेले मत जूझो अनेक सखा लमलकर उसे 
आसानी से पार करो का सूत्र बााँधना है। राष्रकवव रामधार  लसहं ददनकर ने कहा था कक 
सरकार का धमि है कक वह 

गतत को पहचाने और युगधमि की पुकार का बढ़कर आदर करें। उन्होंने कहा दहन्द  को देश 
में उसी तरह से लाया जाना चादहए जजस तरह से अदहन्द  भाषी भारत के लोग उसको लाना 
चाहते है। यह  

वाक्य हमारे देश में दहन्द  प्रसार की नीतत का आधार है और भववष्य में भी होना चादहए। 
शुरूआत में सोशल मीडिया पर अंगेर्जी का वचिस्व था जजससे यह अंगेर्जी जानकार लोगों के 
बीच काफी लोकवप्रय था। सोशल मीडिया और दहन्द  यह बात चंद साल पहले तक सुनने में 
बहुत अजीब लगती थी। लेककन वपछले दशक से देश में तकनीक का फेलाव काफी तेजी से 
हुआ और मीडिया में ववलभन्न भाषाओं एवं सादहत्य को जगह लमलनी शुरू हो गई, जो सोशल 
मीडिया के पत्रकाररता के स्वरूप ्को बदल रहा है। स्माटि फोन के बढते चलन स ेअब पाठकों 
में चलते-कफरते पढ़ने की आदत बढ़ती जा रह  हैं। सोशल साइटस के फेलाव से सादहत्य 
ललखना आसान हुआ है। अगर ककसी कवव या कहातनकार की रचना ककसी कारणवश नह  ंछप 
सकती है तो उसके पास अपने पाठको तक पहंुचने का एक वैकजल्पक मंच है। यद्यवप सोशल 
मीडिया पर सादहत्य का प्रारजम्भक दौर है लेककन यह भववष्य का माध्यम हैं। तकनीक के 
ववकास ने आज लोगों के हाथों में इंटरनेट का एक ऐसा अस्त्र पकड़ा ददया है जो उनको 
अपनेआप को अलभव्यक्त करने के ललए बड़ा तलेटफामि प्रदान करता है। 

हाल के ददनों में सोशल मीडिया पर दहदं  का प्रभाव काफी बढ़ा है। सोशल मीडिया ने 
राजनीतत से लेकर पत्रकाररता के स्वरूप ्को बदला है। पहले पाठकों को क्या लमलेगा संपादक 
तय करता था। उस वक्त खबर संपादक द्वारा तय ककया जाता था। पाठक से संवाद 
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त्रबलकुल नह  ंहोता था कभी कभार उनकी रूर्चयों को लेकर सवे ककया जाता था। लेककन 
सोशल मीडिया की वजह स ेपाठकों से बेहतर संवाद स्थावपत हो रहा है। ववववधताओं से भरे 
हमारे देश में दजिनों भाषा और सैकड़ो बोललयों है इसललए यहा ंएक भाषा का लसद्धान्त लागू 
नह ं हो सकता है। इतना अवश्य है कक राजकाज की एक भाषा होनी चादहए।इस बात को भी 
हमारे देश में सकिय सोशल मीडिया तलेटफामि ने समझा और दहन्द  को प्रमुखता लमलनी शुरू 
हो गई। बाजार ने दहन्द  को अपनाया। सोशल मीडिया अपने आप को उदघादटत करने का 
बेहतर मंच है और दहन्द  फेलाव के दहत में है लेककन जजसतरह तुकि  मुगल काल में भारतीय 
ववद्या और अरबी-फारसी ववद्या का द्वन्द्व रहा। अंग्रजी राज्य ये भी भारतीय ज्ञान-ववज्ञान 
तथा पजश्चम ज्ञान-ववज्ञान का द्वन्द्व रहा। आज भी भारत को कुछ लोग एक पक्ष और 
मीडिया का एक पक्ष अपने ह  स्वतंत्र स्वालभमानी देश की अजस्मता पर चोट कर रहे है। 
इसप्रकार मीडिया के स्वेत और श्याम दोनों ह  पक्ष हमारे सामने मौजूद हैं उजले पक्ष के रूप 
में संवाद और ववमशि है तो श्याम पक्ष के रूप में इसके सतह पन की खास कलमयों देखने को 
लमलती है। सोशल मीडिया खासकर फेसबुक ने दो काम ककए है। एक तो इसने तमाम दहन्द  
जाननेवाले को रचनाकर बना ददया है। जजसने भी थोड़ी बहुत सादहत्य में रचा वो ललखकर 
पोस्ट कर दे रहे है। उनके लमत्र उनकी रचना को पढे़ या कभी त्रबना पढे़ लाइक कर देते है 
जजससे उनकी रचना पर लमल  तार फ उनको भ्रलमत भी करती है। सोशल मीडिया के ललए 
यह अच्छा भी है और बुरा भी। अच्छा इसललए की रचने वाले को मंच लमला बुरा इस वजह 
से कक अच्छे बुरे लेखन का भेद लमटता जा रहा है। एक पत्रकार की पहचान उसकी लेखनी के 
द्वारा होती है। मीडिया एवं पत्रकाररता में लेखन का सवािर्धक महत्व है। यद्यवप इततहास 
साक्षी है। ववश्व के महानतम व्यजक्तत्व के धनी व्यजक्त लेखन कला में महारत हालसल कर 
चुके हैं। पत्रकाररता के क्षेत्र में भाषा की सरलता एव ंसजीव लेखनी महत्वपूणि होती है। आपके 
द्वारा रर्चत लेखन को पढ़ते ह  पाठक प्रभाववत हों तथा लंबे समय तक स्मरण में रहे, 

इसललए लखेन की सरलता एक पत्रकार को सफल बनाता है अथवा एक पत्रकार ह  पत्रकाररता 
को सफल बनाता है। 
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कुल लमलाकर हम कह सकते है कक सोशल मीडिया के फेलाव से भारत के राष्ट य एव ं
सांस्कृतत मलू्यों का प्रलशक्षण ककया जा रहा है। दहन्द  भाषा सादहत्य का दहत हो रहा है। वेद 
में ववद्या की पररभाषा करते हुए कहा गया है कक ववद्या वह  ंजो मुजक्त ददलाती है। जरूरत 
इस बात की है कक लोग इस माध्यम को अपनाए ंऔर सोशल मीडिया द्वारा दहन्द  भाषा 
सादहत्य को समदृ्ध बनाने में अपना योगदान दें। इसके बाद ह  भारत पुनिः ववश्व गुरू के पद 
पर प्रततजष्ठत हो सकता हैं। 
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शोध सार 

भारत  एक धममयनरपेक्ष  राष्ट्र है। यह ववववध धमों  एवीं  जायतयों का देश है ।अींग्रेजों  की ‘फूट डालो 
और राज करो’ की नीयत ने  हहींद-ूमुजललम  एकता  को  बााँटा   तथा  देश को अींतत: भारत एवीं 
पाककलतान-दो पथृक देशों के रूप में ववखींडडत  कर हदया। १८५७  के  सींगहित ववद्रोह के कारण  अींग्रेजों 
ने  साम्प्रदाययकता रूपी  ववष बले को बोया  जजसकी पररणणयत १९४७ई.में भारत-पाक ववभाजन के रूप में 
भोगनी पड़ी। समकाल न हहन्द  नाटककारों में असगर वजाहत जी हहींद  नाट्य साहहत्य के प्रमुख हलताक्षर 
हैं । उन्होंने साम्प्रदाययकता की समलया को आधार बनाकर ‘जजस लाहौर नह ीं वेख्या ओ जम्याई  नहहीं’ 
नाटक की रचना कर मानवीय सींवेदनाओीं को सशक्त रूप में उभारने का प्रयास ककया है। वे 
साम्प्रदाययकता रूपी ववकृयत को मानवधमम के द्वारा दरू करने में ववश्वास करते हैं।यह नाट्यकृयत केवल 
साींप्रदाययक ववद्वषे के प्रश्न एवीं  समलया को ह  नह ीं उिाती अवपत ुउसका समाधान प्रलतुत कर मानवीय 
सींवेदनाओीं की अलभव्यजक्त भी करती है| ‘माई’ नामक चररत्र प्रलतुत नाट्यकृयत  का कें द्र य एवीं  प्रमुख 
चररत्र है।वह आपसी प्रेम एवीं सद्भाव का जीता-जागता एवीं सशक्त  उदाहरण है।यह कृयत मजहबी एकता 
एवीं साींप्रदाययक सद्भाव का जीवींत दलतावेज है। 

  

 

बीज शब्द: धर्मनिरपेक्षता,हिन्दू-रु्स्लिर् एकता,साम्प्रदानिक सद्भाव,र्ािव धर्म, र्ािवीि रू्ल्ि,र्ज़िबी एकता 
सैयद असगर वजाहत का जन्म ५ जलुाई १९४६ को फतेहपुर उत्तर प्रदेश में हुआ|उन्होंने एम.ए (हहींद )१९६८ तथा 
१९७४ में अल गढ मुजललम ववश्वववद्यालय से पीएच डी की उपाधध प्राप्त की|तत्पश्चात उन्होंने  जवाहर लाल नेहरु 
ववश्वववद्यालय  से  पोलट डाक्टरल ररसचम की तथा अल गढ  मुजललम ववश्वववद्यालय में अध्यापन कायम प्रारींभ 
ककया|१९७१ में उन्होंने जालमया लमजललया इललालमया ववश्वववद्यालय हदलल  में हहींद  प्रवक्ता के रूप में अध्यापन 
कायम ककया तथा प्रोफेसर बने एवीं हहींद  ववभाग के अध्यक्ष भी रहे|इसके अयतररक्त वे ए .जे.ककदवई मास 
कम्युयनकेशन ररसचम सणे्टर हदलल  के कायमवाहक यनदेशक के पद पर कायमरत रहे| 

असगर वजाहत समकाल न नाट्य साहहत्य के प्रमुख नाटककारों में से एक हैं|असगर वजाहत जी ने 
उपन्यास,कहानी,नाटक नुक्कड़ नाटक,यात्रा वतृाींत ,पटकथा लखेन,आहद ववलभन्न साहहजत्यक ववधाओीं से हहींद  साहहत्य 
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को समदृ्ध ककया है|नाट्य रचनाओीं में  कफरींगी लौट आये,वीरगयत,अकी ,इन्ना  की आवाज़,पाक-नापाक,जजस लाहौर 
नह ीं वेख्या ओ जम्याइ नहहीं ,गोडसे@गााँधी.कॉम आहद उनके प्रमुख नाटक हैं |  
 

 

 

 

उन्होंने साम्प्रदाययकता की समलया को आधार बनाकर ‘जजस लाहौर नह ीं वेख्या ओ जम्याई  नहहीं’ नाटक की रचना 
कर मानवीय सींवेदनाओीं को सशक्त रूप में उभारने का प्रयास ककया है|आज के ववद्वेषपूणम समाज में प्रलततु 
नाट्यकृयत यनजश्चत रूप से एक पथृक एवीं ववलशष्ट्ट लथान रखती है|यह नाट्यकृयत केवल साींप्रदाययक ववद्वेष के प्रश्न 
एवीं  समलया को ह  नह ीं उिाती अवपतु उसका समाधान प्रलतुत कर मानवीय सींवेदनाओीं की अलभव्यजक्त भी करती 
है| 

 

अींगे्रजों की ‘फूट डालो और राज करो’ की नीयत ने देश को अींतत: भारत एवीं पाककलतान-दो पथृक देशों के   रूप में 
ववखींडडत कर हदया|हहन्द-ूमुजललम एकता अींगे्रजों के शासन लथावपत होने में प्रमुख अवरोधक था|तदयुगीन शासन 
व्यवलथा में अींगे्रज-मुजललम एक हो सकते थ ेककन्तु हहन्द-ूमुजललम एकता असींभव हो गयी थी|१८५७ के सींगहित 
ववद्रोह ने अींगे्रजों को साम्प्रदाययकता रूपी ववष बेल के बीज वपन की पे्ररणा द  जजसकी पररणणयत १९४७ई.में भारत-
पाक ववभाजन के रूप में भोगनी पड़ी| 
भारत की धममयनरपेक्षता के पक्षधर असगर वजाहत रधचत ‘जजस लाहौर नह ीं वेख्या ओ जम्याई  नहहीं ”एक सत्य 
घटना पर आधाररत नाट्यकृयत है  |नाटककार ने नाटक की भूलमका में इस तथ्य को लवीकार ककया है|इसके 
अयतररक्त अजजत राय  भी इस तथ्य को लवीकार करते हुए नाटक के इयतहास के ववषय में कहते है—“उदूम पत्रकार 
सींतोष कुमार ने सबसे पहले असगर वजाहत को एक सत्य घटना सुनाई थी|उनके सगे भाई कृष्ट्ण कुमार गुटूम १९४७ 
के भारत-पाक ववभाजन के समय दींगों में मारे गए थ|ेयह नाटक उन्ह  को समवपमत है|” 

असगर वजाहत एक ऐसे नाटककार हैं जो साम्प्रदाययकता रूपी ववकृयत को मानव धमम के द्वारा दरू करने का प्रयास 
करते हैं|यह नाटक इस समलया को प्रलतुत करने वाल  अकेल  ऐसी नाट्यकृयत है जो काफी चधचमत तो रह  ह  साथ 
ह  इसके ५००  से भी अधधक प्रदशमन हो चुके हैं|इस नाट्यकृयत का मींचन भारत के साथ-साथ 
पककलतान,अमेररका,जसैे देशों में भी हो चुका है|इसके अयतररक्त कन्नड़,मरािी,पींजाबी आहद भाषाओँ में भी इसका 
प्रदशमन हो चुका है| 

‘जजस लाहौर नह ीं......नाटक समाज में उत्पन्न ववसींगयतयों एवीं जीवन मूलयों को जजतनी अधधक समग्रता स ेधचत्रत्रत 
करता है शायद ह  ककसी अन्य नाट्यकृयत में ऐसा ककया गया हो|इसमें धमम,जायत आहद के नाम पर होने वाल  
हहींसा,राजनीयत,गुींडागदी के समक्ष पे्रम,भाईचारे,इींसायनयत की बाहर  से कमजोर ककन्तु भीतर स ेआलथावान अटूट 
ताकतों की अनवरत लड़ाई को रेखाींककत ककया  गया है|साींप्रदाययक ताकतों के द्वारा सवमप्रथम धमम को आधार 
बनाकर ववभेद की जलथयत उत्पन्न करने का प्रयास ककया जाता है|धमम जसैे नाज़कु ववषय के बल पर लोग धालममक 
कट्टरता फैलाते हैं|धमम को आधार बनाकर ववभदे उत्पन्न करने वाल  साींप्रदाययक ताकतों को दशामया गया है|प्रलतुत 
नाट्यकृयत में ’पहलवान’ नामक चररत्र के द्वारा धालममक कट्टरता फैलाने की कोलशश की जाती है|वह धमम की  रक्षा 
के नाम पर एक सच्चे  मौलवी की नमाज़ पढ़ते वक्त हत्या कर देता हैं|असगर वजाहत ने धमम एवीं मज़हब जैस े
नाज़ुक प्रश्न को केवल भावनात्मक लतर पर ह  नह ीं अवपतु वैचाररक एवीं ताककम क लतर  पर उिाने का प्रयास ककया 
है - 
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नालसर:‘देखो क्या तमु इसललए मुसलमान हो के जब तुम समझदार हुए  तो तुम्हारे सामने हर मजहब की ककताबें 
रखी गयी और कहा गया कक इसमें से जो मज़हब तुम्हे पसींद आये,अच्छा  लगे,उसे चुन लो?’ 

प्रलतुत नाटक केवल १९४७ की घटनाओीं को ह  उदघाहटत नह ीं करता |यह  कारण है कक  यह नाटक समकाल न होने 
के साथ-साथ ऐयतहालसक नाटक भी है|१९४७ के पश्चात्त हुए साींप्रदाययक दींगों पर हुई हहींसा प्रलततु नाटक की 
समकाल नता को ह  उजागर करता है|मानवीय सींवेदना की प्रयतमूयतम तथा रतन जौहर  की मााँ-‘माई’ ह  इस 
नाट्यकृयत की केन्द्र य एवीं मुख्य चररत्र है|१८ दृश्य एवीं १६ पात्रों में से १५ मात्र मुजललम हैं और केवल ‘माई’ नामक 
चररत्र ह  हहन्द ूहै|माई एक ऐसा ववलशष्ट्ट चररत्र है जो अपनी  यन:लवाथम सेवा एवीं मोहब्बत के बल पर लसकीं दर लमज़ाम  

 

 

 

 

 

के पररवार का हदल जीत लेती है|धमम एवीं ववश्वास से वह द पावल  का त्यौहार मनाती है ककन्तु धमम के नाम पर 
पहलवान एवीं उसके साथी न केवल उसे हहींदलुतान जाने पर वववश करते है अवपत ुमाई के दाह सींलकार में शालमल  

होने वाले मौलवी जी की हत्या भी कर देत ेहैं— 

लसकीं दर लमज़ाम :”कफर इललाम का खाहदम बन गया|कहने लगा पाककलतान के शहरे लाहौर में कोई काकफरा  कैस ेरह 
सकती है....जाते-जाते धमकी दे गया है कक रतन जौहर  की मााँ का काम तमाम कर देगा|” 

रतन जौहर  की मााँ—‘माई’ लसकीं दर लमज़ाम के किोर शब्दों में मकान खाल  करने को वववश करने पर भी अपनी दृढ 
इच्छाशजक्त एवीं पे्रम के बल पर वह ँ उसी हवेल  में अपना सम्पूणम जीवन त्रबताने को दृढ़ सींकलप है| वह मतृ्यु के भय 
से अपनी हवेल  को छोड़ना नह ीं चाहती|इस सन्दभम में वह कहती है- 
रतन की मााँ:”हााँ!हााँ मेनू मार के रावी ववच रोड़ आओ....तद  हवेल  तो कब्जा कर लेना...मेरे जजन्दा रयदे ऐजा नह ीं 
हो सकदा|” 

लसकीं दर लमज़ाम के किोर शब्दों को सुनकर  भी माई के मन में द्वेष की भावना जागतृ नह ीं होती|वह ऐसी ववपर त 
पररजलथयतयों में रहते हुए भी समलत मोहलले वालों के सुख-दुुःख में साथ देती है|कभी वह हमीदा बेगम और तन्नो 
की हवेल  में दैयनक आवश्यकता की वलतुएीं उपलब्ध कराती है तो कभी हहदायत हुसैन की बेगम को एक टोकर  के 
लथान पर दो टोकरे कोयला देकर सहायता करती है|चाहे रजाई में धागे डालने का काम हो चाहे अचार डालना या 
खाींसी के नुलखे- सभी में ‘माई’ लसद्धहलत हैं|आफताब के बेटे की तीमारदार   हेतु भी वह सदैव तत्पर रहती 
है|इसीललए हमीदा बेगम कहती है— 

‘लेककन माई जसैा णिदमत का जज्बा कहााँ से लाऊीं ....ये तो सुबह से यनकलती है तो शाम को ह  लौटती है|’माई’ को 
मोहलले के सभी लोग अपनेपन की भावना से देखते हैं और कोई भी आवश्यकता होने पर तत्कल बुलाने को तत्पर 
रहते हैं|परदखुकातरता  का भाव ह  उन्हें सबके ह्रदय में लथान हदलाता है|हमीदा बेगम लवयीं कहती है-‘मोहलले के 
बच्चे –बच्चे की ज़बान पर माई का नाम रहता है....हर मज़म की दवा है माई|’ 

आपसी पे्रम एवीं सद्भाव का जीता-जागता एवीं सशक्त  उदाहरण है-‘माई’|वह तडके ह  रावव में नहाकर कभी ककसी 
की  बडड़यााँ डालती है तो कभी नफीसा को अलपताल ले जा रह  होती हैं,कभी ककसी की तीमारदार  तो कभी ककसी 
को अचार डालना लसखाती है-सुबह स ेयनकलती हैं तो रात को दस बजे घर लौटती हैं|” 
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उपरोक्त वणमन एवीं ववश्लेषण स ेलपष्ट्ट है कक प्रलतुत नाटक एक लत्री प्रधान नाटक है|पूरे नाटक की कथावलतु ‘माई’ 

के ककरदार के इदम-धगदम ह  घूमती हदखाई देती है|यह लत्री ववमशम का नाटक है जजसमे एक ह  लत्री पात्र पुरुष प्रधान 
समाज में सामाजजक एवीं धालममक सींघषों को झेलते हुए नाटकीय तनाव एवीं द्वन्द्ध को उभारती है| 

वह लोगों की इच्छा के अनुसार समझौता नह ीं करती अवपत ुअपने वजूद के बल पर वहाीं हटकी रहती है| वह लोगों के 
अत्याचार से भयभीत नह ीं होती तथा साींप्रदाययक सौहादम की अनूिी लमसाल प्रलतुत करती है |प्रलतुत नाटक में   लत्री 
ववमशम का एक नवीन रूप नई पीढ़  की तन्नो में भी हदखाई देता है | बुजुगम पीढ़  तथा आधुयनक पीढ़  का सामींजलय 
यनजश्चत ह  साींप्रदाययक सद्भाव की हदशा में एक नई आशा का सींचार करता है |माई तथा  तन्नू दोनों ह  सामाजजक 
एवीं धालममक  सींघषों को सलुझाने का प्रयास करती हुई हदखाई देती है |माई जहाीं एक ओर  मानवीय सींवेदना की 
प्रयतमूयतम हदखाई देती हैं वह ीं दसूर  ओर त्याग बललदान की साक्षात मूयतम है तथा नार  शजक्त का प्रयतयनधधत्व करती 
हैं | माई एक ऐसा चररत्र है जो  सवमधमम एकता की जीती-जागती  लमसाल लगती है |वह भावुकता 
,त्याग,बललदान,आहद की साक्षात ्मूयतम है तथा लत्री सशजक्तकरण की अनूिी लमसाल प्रलतुत करती है|   

 मानव धमम का सींदेश जन-जन में प्रसाररत कर गाींधीवाद  हृदय पररवतमन करना भी इस नाट्य प्रलतुयत की अन्यतम  
ववलशष्ट्टता है| प्रारींभ में वे पात्र जो माई की हत्या करवाना चाहते थ ेकालाींतर में वह  उसे माीं ,दाद , माीं जी  जसैे 
सींबोधनों  स ेपुकारने लगते हैं| माई को भी तन्नो में अपनी पोती राधा की ह  छवव हदखाई देती है- 
  

रतन की माीं:” आज ककतने हदनों बाद हवेल  दाद  दाद  द  आवाज  सुनी  सुनी है|( कब की आवाज मे राधा जी याद 
आ गई… 

  

 

केवल माई ह  तन्नो को अपनी पुत्री के रूप में नह ीं देखती अवपतु तनु हुई माई को दाद  सींबोधधत कर उनको प्रसन्न 
धचत कर देती है- 
रतन की माीं : जजींदे रहे...  उत्तर जजींदे रहो|....  बॉडी कुड़ी ने आज मेनू दाद  कह के पुकारा| 
रतन की माीं: नह ीं... नह ीं ककया है उसने मैनू खुश कर देता... बहुत खुश  

देश पे्रम का जो जज्बा ‘माई’ नामक चररत्र में दृजष्ट्टगत होता है वह  नई पीढ़  की तन्नो में भी देखने को लमलता है| 

1947 की नशृींसता  के बावजदू भी माई लाहौर छोड़ने को तयैार नह ीं होती| यद्यवप वे जानती हैं कक ऐसी ववषम 
पररजलथयत में उनके ललए लाहौर में रहना खतरे स ेखाल  नह ीं ककीं तु इसस ेभी प्रमुख वे लाहौर को हहींदलुतान का 
सबसे बड़ा शहर मानती और कहती  हैं- 
 रतन की माीं: बेट  लाहौर तो बड़ा दजूा शहर ते साडड े हहींदलुतान ववच है ह  नह ीं... मसल मशहूर है कक जजस 
लाहौर नह ीं देख्या ओ जम्याइ  नहहीं ”   

  

ककीं त ुदेश के प्रयत पे्रम के साथ-साथ मनुष्ट्य के प्रयत पे्रम भाव भी माई में कम देखने को नह ीं लमलता| जसैे ह  उस े
लसकीं दर लमजाम  को द  जा रह  धमककयों की खबर लगती है तभी वह दसूरों के सुख की खायतर लवयीं ह  लाहौर 
छोड़ने को तैयार भी हो जाती है| वे कहती हैं- 
  

रतन की माीं : लेककन त्वाींनू  ककसी झमेले च फरसाण तो अच्छा है कक मैं खुद ह  चल  जाऊीं | 
ककीं त ुनालसर इसके ललए कतई तैयार नह ीं होते और कहते हैं- 
नालसर : यह नह ीं हो सकता.. यह नाममुककन है... कभी बेटे भी अपनी माीं को पड़ा रहने के ललए छोड़त ेहैं| 
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माई के व्यवहार स ेप्रभाववत होकर लसकीं दर लमजाम भी उन्हे अपनी मााँ ह   समझने लगते हैं| 
 इस प्रकार ‘माई’ का ककरदार प्रलतुयत में प्रभावशाल  एवीं ववलशष्ट्ट बन  पड़ा है| वे  आजाद  के बाद पाककलतान में 
एकमात्र हहींद ूऔरत के रूप में दृजष्ट्टगत होती है जो अपनी यनलवाथम सेवा एवीं अपनेपन के बल पर वहाीं के लोगों में 
कफर इज्जतदार लथान प्राप्त करने की अधधकाररणी  बन पाती है | माई की यह  धालममक सहहष्ट्णुता की भावना तन्नू  
नामक पात्र के मुख से भी उद्घाहटत होती है- 
  

तन्नो : अम्मा, अगर हम और माई एक ह  घर में रह सकत ेहैं तो  हहींदलुतान में हहींद ूऔर मुसलमान क्यों  नह ीं रह 
सकते थ?े 

  

तन्नो  के इस सींवाद को सुनकर पािक एवीं दशमक के मन में भी बार-बार यह  सवाल कौंधने  लगता है हम भी 
हहींद-ू मुसलमान रूपी मज़हबी द वारों को तोड़कर एक साथ एकजुट होकर क्यों नह ीं रह सकते? 

 माई के समान ह  प्रलतुत नाटक कृयत का ‘मौलवी’ नामक पात्र भी साींप्रदाययक सौहादम एवीं समन्वय का ह  प्रतीक 
पात्र दृजष्ट्टगत होता है| मानवतावाद  धमम को प्रयतजष्ट्ित करने एवीं सभी धमों  की लवीकार करने वाले पात्र के रूप में 
नाटककार ने मौलवी नामक पात्र की योजना की है| मौलवी सभी धमों की इज्जत करने वाला पात्र है| पहलवान द्वारा 
माई को काकफर कहने पर मौलवी उसे इललाम धमम की सच्चाई से रूबरू करते हुए कहता है- 
  

मौलवी:  पुत्तर  ज़ुलम को ज़ुलम से खत्म नह ीं कर सकदे ... नेकी, शराफत इमानदार  से जुलम खत्म होंदा  है... 
जानवर तक प्यार नाल पालतू बन जाींदा  है…  तुसी इींसान ते जुलम करके खुदा नू  की मुींह हदखाओगे? इललाम 
जुलम दे  णखलाफ है..जो जुलम करदे ने ओ मसुलमान नह ीं है... समझे... इरशाद है कक तमु जमीन वालों पर रहम 
करो, आसमान वाला तमु पर रहम करेगा| 
  

 

 

 

मौलवी पहलवान को बताते हैं कक हमारा मजहब रहमहदल  लसखाता है| यहद हमें लड़ना ह  है तो हमें अपने अींदर 
व्याप्त नापाक इरादों, खुदगजी,  लालच आहद बुराइयों को दरू करने का प्रयास करना चाहहए| मौलवी कहते हैं- 
  

मौलवी: लड़ना ह  है तो अपने नफ़्स  स ेलड़ो... वह  सबस ेबड़ा जजहाद सी … खुदगजी, लालच, आरामो -असाइश  से 
लड़ो... बेसहारा ते बुडडी औरत नाल लड़ना इललाम नह ीं है| 

कोई भी धमम साींप्रदाययक ववद्वेष नह ीं अवपतु सहहष्ट्णुता, भाईचारे का ह  पाि पढ़ाता है ककींतु आज कुछ लवाथी ताकत 
अपने हहतों को साधने हेतु घणृणत कायम करने से भी परहेज नह ीं करत-े 
  

पहलवान: अलसी उस नूीं  हिकाने लगा सकदे  हााँ  ...  पर ओ  भी आसान नह ीं है| पहले जो काम मुफ़्त  हो जाींदा 
सी  अब उसके भी पैस ेलगने लगे समझे| 
 मौलवी एक यनहायत ह  नेक हदल इींसान के रूप में सामने आते हैं जो धालममक सहहष्ट्णुता, एकता, समन्वय, सौमनलय 
एवीं सौहादम पर बल देते हैं| इन मूलयों को प्रयतष्ट्िावपत करने हेतु केवल मींहदर-मजलजद के बाह्य आडम्बरों  की अपेक्षा 
आींतररक सत्य पर बल देते हुए कहते हैं- 
 मौलवी: मींहदरों को बनने ना देना... या मींहदरों को तोड़ना इललाम नह ीं है पुत्तर|  
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मौलवी ककसी भी धमम की आलथाओीं पर कट्टरता का नह ीं अवपतु सहहष्ट्णतुा का भाव बनाए रखने की अपील करते 
हुए कहते हैं- 
   

मौलाना: माई हद स शर फ कहत ेहैं कक तुम दसूरों के खुदाओीं को बुरा ना कहो, ताकक वह तुम्हारे खुदा को बुरा ना 
कहें तमु दसूरों के मजहब को बुरा ना कहो, ताकक वह तुम्हारे मजहब को बुरा ना  कहे| 

  

मौलवी सभी धमों को अपनी इच्छा अनुसार इबादत करने एवीं भेदभाव को दरू करने के पक्षधर हैं इसीललए कहते हैं- 
  

मौलाना: तो क्या हुआ... सबको अपनी इबादत करने और अपने खुदाओीं  को याद करने का हक है| 

मौलाना: पुत्तर इललाम ने बहुत से ऐसे हक बताए हैं जो तमाम इींसानों के ललए हैं... उसमें मजहब रींग और जात का 
कोई फकम  नह ीं ककया जाता| 
 मौलाना पहलवान को इललाम धमम की बार ककयों एवीं सच्चाई से अवगत कराता है | केवल यनज  की महत्ता एवीं 
दसूरे धमम की यनींदा करना धमम का सह  रूप नह ीं अवपत ुअपनी ह  सींकुधचत एवीं एकपक्षीय  दृजष्ट्टकोण को उजागर 
करता है| मौलाना सभी धमों के लोगों को अपनी इच्छा अनुसार अपने  धालममक कृत्यों,  पवों, त्योहारों को मनाने के 
ववषय में अपना उदार दृजष्ट्टकोण रखते हैं| उनकी यह  उदारता माई की मतृ्यु के पश्चात उनके दाह सींलकार हहींद ूर यत 
से कराने की लवीकारोजक्त के रूप में देखने को लमलती है- 
 मौलाना: देणखए वो नेक  औरत मर चकुी है मरते वक्त वह हहींद ूथी उसके आणखर  रसलू उसी तरह होने चाहहए| 

ककन्तु  पहलवान मौलाना के ववचारों स ेसहमत नह ीं होता और अन्य लोगों की तरह हहींद ूर यत स ेदाह सींलकार को 
उधचत नह ीं मानते तब मौलाना कहते हैं- 
 मौलाना: पुत्तर इललाम खुदगजी नह ीं लसखाता| इललाम दसूरे के मजहब और जड़वात का एहतरेाम करना  लसखाता 
है- अगर तमु सच्च ेमसुलमान हो तो ये  करके हदखाओ? 

 अींत में मौलाना की मजलजद में नमाज पढ़त ेवक्त पहलवान चाकू से वार करके हत्या कर देता है| अपने साधथयों 
एवीं सभी धमों को समान दृजष्ट्ट से देखने वाले मौलवी की हत्या समाज में उन तथाकधथत लवाथी ताकतों की 
सकियता को रेखाींककत करते हैं जो कभी भी समाज में एकता, बींधुत्व, भाईचारे को लथावपत नह ीं करना चाहते| 
 मौलाना के समान ह  मानवीय मूलयों की प्रयतष्ट्िा का एक अन्य पात्र नालसर काज़मी नामक मानवतावाद  शायर भी  

 

 

है| असगर वजाहत जी ने नालसर नामक पात्र के माध्यम से लुप्त  होत ेमूलयों को लथावपत करने का प्रयास ककया है 
जो साींप्रदाययकता की आींधी में लुप्त होत ेजा रहे हैं| नालसर की गजलों का प्रयोग नाटककार ने तदयुगीन समाज एवीं 
उसमें व्याप्त सच्चाई को उजागर करने हेत ुककया है- 

नतीजे में हहींदलुतान बाँट  गया 
यह जमी बट गई आसमाीं बाँट  गया 

हमने देखा जो ख्वाब ह  और था 
अब जो देखा तो पींजाब ह  और था|’ 

नालसर मुलकों के बढ़ने के साथ-साथ लोगों के हदलों में हहींसा द्वेष ईष्ट्याम आहद मानवीय मूलयों का जो िश हुआ है 
उसकी ओर सींकेत करते हुए कहत ेहैं- 
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 नालसर: भाई दरअसल बात यह है कक मुलक और हदल ह  नह ीं बदले हैं| लफ़्ज़ों के मतलब भी बदल गए हैं... 
खाहदम का मतलब हो गया है हाककम... और हाककम से कौन नह ीं डरता| 
  

नालसर शायर है जो सभी के दखु में दखुी होता है और इसीललए कहता है कक यहद मनुष्ट्य अपने भले की आशा 
रखता है तो पहले उसे दसूरे के भले के ललए भी तैयार होना होगा| 
नालसर पहलवान के हहींसात्मक कृत्यों को भी उधचत नह ीं मानता|  उनका मानना है कक जजस काम में तुम्हार  कोई 
भूलमका नह ीं है उसके ललए हहींसात्मक व्यवहार करना सवमथा अनुधचत है|वह कहता हैं - 
   

नालसर: तो यार जजस बात में तुम्हारा कोई दखल नह ीं है... उसके ललए खून बहाना कहाीं तक जायज है? 

   

नालसर भी ‘माई’ के समान होने की आशा करते हैं इसललए लींबी उम्र की दआु के साथ-साथ एक और दआु की भी 
आशा करत ेहैं  और कहते हैं- 
 नालसर:तुम्हारा जसैा ककरदार भी हो हमारा| नालसर सत्य के पक्षधर भी हैं इसललए सत्य को कहने में तयनक भी 
सींकोच नह ीं करत-े मैं तो हदन को हदन रात को रात ह  कहूींगा... आप जजसको जो जी चाहे कहे| 

’जजस लाहौर नह ीं वेख्या ओ जन्म्याई  नह ीं’सींवेदना के धरातल पर जजतना सशक्त है उसका प्रलतुतीकरण पक्ष भी 
उतना ह  महत्त्व रखता हैं | नाटक की ववधा सवामधधक रमणीय है क्योंकक  नाटक एक चाकु्षष यज्ञ है और नाटक की 
साथमकता उसके सफलतापूवमक मींधचत होने में ह  यनहहत है| नाटक एवीं रींगमींच की अन्योन्याधितता ह  नाटक को 
अन्य साहहजत्यक ववधाओीं स ेपथृक एवीं ववलशष्ट्ट बनाती है| नाटक की भूलमका में लवयीं नाटककार ने भी इस तथ्य को  
लवीकार करते हुए कहा है- 
 “मेरा मानना है कक नाटक से अधधक नाटकीय होता है ककसी नाटक को मींच पर प्रलतुत होने की प्रकिया इस नाटक 
के साथ भी यह  हुआ|” 

 ’जजस लाहौर नह ीं वेख्या ओ जन्म्याई  नह ीं’ नाटक का प्रथम मींचन सुप्रलसद्ध यनदेशक हबीब तनवीर के यनदेशन में 
22 लसतींबर 1990 को िीराम सेंटर में हुआ|डॉ. एम. के. रैना ने िीराम सेंटर रींगमींडल में इसी भाव-भूलम पर आधाररत 
‘करमाींवाल ’नाटक का प्रदशमन भी ककया गया जजसे अपार लोकवप्रयता प्राप्त हुई क्योंकक  मानवीय सींवेदना एवीं 
रागात्मक सींबींधों की बुयनयाद जायत ,धमम,राजनीयत से अधधक  होती हैं | नाटक के 20 वषों स ेअधधक पूरा होने पर 
अींतरराष्ट्र य उत्सव का आयोजन ककया गया| ऐसा उत्सव ककसी भी नाटक का प्रथम उत्सव था| इस सींदभम में प्रमुख 
नाट्य समीक्षक अजीत राय का मत अवलोकनीय  है- 
“ इस नाटक को ललखे जाने के 20 वषम पूरे हो रहे हैं| इस अवसर को एक अींतरराष्ट्र य उत्सव के रूप में मनाया जा 
रहा है| ककसी हहींद  नाटक का सींभवत यह पहला अींतरराष्ट्र य उत्सव है| इस नाटक के 20 वषम की वैजश्वक यात्रा पर  

 

 
 

 

वाणी प्रकाशन  इस लेखक के सींपादन में एक ववशेष सधचत्र ग्रींथ छाप रहा है -दो दशक जजस लाहौर नह ीं देख्या|”(   

 प्रलतुत नाटक सींभवत हहींद  का अकेला ऐसा नाटक है जजस ेवपछले 25 वषों स ेहहींद  के साथ-साथ ववलभन्न भारतीय 
भाषाओीं में लगातार प्रदलशमत ककया जा रहा |भारत के साथ- कार ववदेशों जैसे वालशींगटन, लसडनी, कराची, आबूधाबी, 
दबुई, आहद ववलभन्न शहरों में भी इस नाटक का प्रलतुतीकरण एवीं प्रदशमन ककया गया है| नाटक के सींपूणम शो 
हाउसफुल रहे हैं| भारत के साथ-साथ ववदेशों में भी इसके प्रदशमन को बहुत अधधक कराया गया है| जममन सूचना कें द्र 
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में तो जलथयत यह थी कक  ‘गोएिे सेंटर’ में नाटक के कई हाउसफुल शो हुए | लोगों को बैिने की जगह न लमलने पर 
उन्होंने पेड़ की शाखाओीं पर बैिकर भी नाटक को देखा| 
 पाककलतान के चधचमत  अींगे्रजी अखबार डॉन ने भी  सहहष्ट्णतुा की बात को लवीकार करते हुए ललखा है- 
“ इस देश को आज जजस चीज की सबसे ज्यादा जरूरत है वह  सहहष्ट्णतुा है जजसका अभाव हमारे नैयतक और 
सामाजजक उन यादों को खोखला कर रहा है| इस सींदभम में नाटक जजस लाहौर नह ीं वेख्या ओ जम्याई ह  नहहीं बहुत 
प्रासींधगक है|” 

प्रलतुत नाटक के मींचन एवीं प्रदशमन के सींदभम में डॉ.वीणा गौतम का मत भी अवलोकनीय है –“असगर वजाहत का 
लोकवप्रय नाटक जजस लाहौर नह ीं वेख्या ओ जम्याई  नहहीं  का 14 अगलत 2009 को केनेडी सेंटर वालशींगटन 
,अमर का में मींचन हुआ |इसका मींचन न्यूयाकम ,लींदन और लसडनी में भी ककया गया|14 अगलत को इसका मींचन 
पाककलतान में भी हुआ था और 15 अगलत ,2009 को भारत के लवतींत्रता हदवस पर भी इसको मींधचत ककया गया|” 

 नाटक की यनरींतर होने वाल  प्रलतुयतयों ने नाटककारों के साथ-साथ कफलमकारों को भी आकवषमत ककया है| यनजश्चत 
ह  ‘जजस लाहौर नह ीं वेख्या ओ  जम्याई नहहीं’ साींप्रदाययक सद्भाव एवीं सहहष्ट्णुता की एक अद्भुत लमसाल है| 

 उपरोक्त ववश्लेषण के आधार पर समग्रता कहा जा सकता है कक असगर वजाहत द्वारा ववरधचत नाट्य कृयत ‘’जजस 
लाहौर नह ीं वेख्या ओ जम्याई  नहहीं  देश ववभाजन के समय मुलक एवीं मजहब के नाम पर होने वाले खून- खराबे 
को इींसानी ररश्तो के ताने-बाने में प्रलतुत करती है| माई, मौलाना,  नालसर, लसकीं दर लमजाम, हमीदा बेगम आहद पात्र 
अपनी ववलशष्ट्ट भूलमका के कारण उललेखनीय होने के साथ-साथ प्रशींसनीय भी हैं|  यनश्चय ह  यह कृयत मजहबी 
एकता एवीं साींप्रदाययक सद्भाव का जीवींत दलतावजे  है जो युगों-युगों तक अपनी प्रासींधगकता एवीं महत्व को बनाए  
रखेगी| 
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शोधसार 

पे्रमचंि आधुतनक रु्ग के पहले ऐस ेलेखक हैं जिन्होंने िशलि समस्र्ा पर बहुि अथधक गहराई स ेविचार ककर्ा है। 
उन्होंने अपनी बहुि सी कहातनर्ों में आधुतनक भारिीर् समाि में िाति व्र्िस्िा के कारण अछूि माने गए िशलि 
समाि के त्रासि अनुभिों को अपने रचना कमय का विषर् बनार्ा है। उनकी अथधकिर कहातनर्ों में िशलि पात्रों की 
िर्नीर् झााँकी का िणयन शमल िािा है। िगय संघषय से संबंथधि ‘ठाकुर का कुआं पे्रमचंि की प्रिम िशलि कहानी है, 

िो िशलि िीिन में व्र्ाप्ि अभाि, पीड़ा, उत्पीड़न और ििय को अशभव्र्क्ि करिी है। पे्रमचंि के द्िारा की गई  

बीि िब्ि –िशलि ,िशलि सादहत्र्,िशलि चेिना  
 

  

िशलि: अिय 
समाि में िो िगय प्राचीन समर् से हाशिरे् की जिंिगी बबिािा आर्ा है िह िशलि िगय है। 
‘‘िशलि िगय का प्रर्ोग दहन्ि ूसमाि-व्र्िस्िा के अंिगयि परम्परागि रूप स ेिूद्र माने िाने िाल े
िगों के शलए रूढ़ हो गर्ा है। िशलि िगय में िे िातिर्ााँ आिी हैं, िो तनम्न स्िर पर हैं और 
जिन्हें सदिर्ों स ेिबाकर रखा गर्ा है।’’  
डॉ अम्बेडकर के अनुसार ‘िशलि’िे हैं िो अपवित्रकारी होिे हैं। इसमें तनम्न शे्रणी के कारीगर, 

धोबी, मोची, भंगी, सिेक िातिर्ााँ िैसे चमार, डंगारी (मरे हुए पि ुउठाने के शलए), सउरी (प्रसूति 
गहृ का कार्य करने िाल)े, ढोला (डफली बिाने िाले) आदि आिे हैं। कुछ िातिर्ााँ परम्परागि 
कार्य करने के अतिररक्ि कृवष-मििरूी का भी कार्य करिी हैं। ककिने ही िषों स ेइनकी जस्िति 
अद्यधिास बंधुआ मििरू िसैी रही है।  

कुछ विचारक, खासिौर स ेमाक्र्सिािी विचारक र्ह मानिे हैं कक िशलि-समस्र्ा आथियक समस्र्ा 
है। िे इस समस्र्ा को श्रम-विभािन की दृजटि स ेिेखिे हैं। लेककन िाति-व्र्िस्िा श्रम-विभािन 
नहीं है, िह श्रशमकों का भी विभािन है। िाति-व्र्िस्िा द्िारा िो श्रम-विभािन ककर्ा गर्ा है, 

िह पसंि के आधार पर विभािन नहीं है।डॉ अम्बेडकर ने अपनी पुस्िक ‘िाति का उन्मूलन में 
इस विषर् पर विस्िार स ेचचाय की है। िाति-व्र्िस्िा दहन्िओंु को ऐसा पेिा अपनाने की 
इिािि नहीं िेिी, िो पीढ़ीगि उनका पिेा नहीं है। 
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तनजश्चि रूप स ेआि िशलिों में शिक्षा के कारण ज्ञान ििा आत्म सम्मान का विकास हुआ है 
ििा आथियक जस्िति िोड़ी मज़बूि होने के कारण िे अपनी अजस्मिा के प्रति और अथधक सचेि 
हुए हैं। आि इसका शे्रर् र्दि सचमुच ककसी को दिर्ा िा सकिा है िो उन विविध आंिोलनों 
को जिन्होंने लोकिंत्र में सामाजिक पररिियन के शलए सघंषय ककर्ा। और इस पररिियन को पाने 
के शलए िशलिों ने गााँिों ि िहरों में अपने-अपने ढ़ग स ेविद्रोह ककर्ा है और इसी िागरूकिा के 
साि ही िो आग ेबढ़िे िा रहे हैं। 
िशलि सादहत्र्: एक पहचान 

िशलि सादहत्र् िशलिों के िीिन और उसकी समस्र्ाओं को केन्द्र में रख कर िशलिों द्िारा 
शलखा गर्ा सादहत्र् है। िास्िि में िेखा िाए िो िशलि सादहत्र् सामाजिक अन्र्ार् के विरुद्ध 
विद्रोह और आक्रोि है। िशलि सादहत्र् के स्िरूप का रेखांकन करिे हुए कंुिर भारिी ने शलखा 
है- ‘‘िशलि सादहत्र् स ेअशभप्रार् उस सादहत्र् स ेहै जिसमें िशलिों ने स्िरं् पीड़ा को स्िावपि 
ककर्ा है, अपने िीिन संघषय में िशलिों ने जिस र्िािय को भोगा है, िशलि सादहत्र् उसी की 
अशभव्र्जक्ि करिा है।...र्ह कला के शलए कला का नही ंबजल्क िीिन का और िीिन की 
जििीविषा का सादहत्र् है।’’  
िशलि सादहत्र् का स्िर आक्रामक है। आक्रोि उसकी पहचान है। र्ह आक्रामकिा भीिरी और 
बाहरी िबािों स ेउपिी है। इस सादहत्र् की पहचान उसकी कथ्र् कें द्रीर्िा है। र्हााँ अंिियस्िु ही 
मुख्र् है कक क्र्ा कहना है, कैसे कहना है र्ह प्रश्न बाि में आिा है। िशलि सादहत्र्कारों ने 
पारंपररक सौन्िर्यिास्त्र को नकार कर नए सौन्िर्यिास्त्र के तनमायण की बाि की है। िशलि 
सादहत्र्कारों ने कवििा, कहानी, उपन्र्ास, आत्मकिा, नािक आदि विधाओं को अशभव्र्जक्ि का 
माध्र्म बनार्ा। ओमप्रकाि िाल्मीकक के िब्िों में ‘‘िशलि थचिंन के नरे् आर्ाम का र्ह 
विस्िार सादहत्र् की मूल भािना का ही विस्िार है िो पारंपररक और स्िावपि सादहत्र् को 
आत्मविश्लेषण के शलए बाध्र् करिा है और झूठी ििा अिाककय क मान्र्िाओं का विरोध, अपने 
पूिय सादहत्र्कारों के प्रति आस्िािान रहकर नही,ं बजल्क आलोचनात्मक दृजटि रखकर िशलि 
सादहत्र्कारों ने नई िद्िोिहि िुरू की है, जिससे िड़िा िूिी है और सादहत्र् आधुतनकिा और 
समकालीनिा की और अग्रसर हुआ है।  

प्रेमचंि: िशलि चेिना 
दहन्िी िशलि सादहत्र् में ‘अछूि की शिकार्ि’ के माध्र्म से पहली कवििा हमारे सामने आिी 
है जिसमें िशलि चेिना की सिक्ि अशभव्र्जक्ि िेखने को शमलिी है। हीरा डोम द्िारा रथचि 
र्ह कवििा पहली बार 1914 में ‘सरस्ििी में प्रकाशिि हुई। इसमें िशलि िगय की छिपिाहि को 
बड़ी बारीकी स ेथचबत्रि ककर्ा है। इसके बाि दहन्िी के्षत्र में िसैी रचना सामने नहीं आर्ी, हालााँकक 
प्रेमचंि के माध्र्म से एक परम्परा का विकास हुआ, जिन्होंने िशलि सिंेिना को सही अिों में 
अशभव्र्क्ि ककर्ा। रािने्द्र र्ािि भी स्िीकार करिे हैं कक र्दि हम िशलि चेिना को िेखिे हैं  

िो उसके बीच भी हमें प्रमेचंि ही दिखाई िेिे हैं, ‘ठाकुर का कुआं’ हो र्ा कफर ‘पूस की राि’ हो, 
इन सब कहातनर्ों में लगभग िही लोग है िो िोवषि हैं, िशलि हैं। 
 



Peer Reviewed                                                                                            ठाकुर का कुआं- अभिव्यक्त दभित संघर्ष  

  Yearly Academic Journal                                     39                                            Vol. XXI, 2022, ISSN: 2348-9014  

 

प्रेमचंि पहल ेऐसे कहानी लेखक ने जिन्होंने िशलि िगय को लेखकीर् न्र्ार् प्रिान ककर्ा। 
छूआछूि, ऊाँ च-नीच, िाति-भेि िसैे सामाजिक िरुाग्रहों के साि-साि िशलि िगय की सामाजिक, 

आथियक, समस्र्ाओं का थचत्रण भी उन्होंने अपने कहातनर्ों में ककर्ा और उसके समाधान का 
मागय भी दिखार्ा। िे पहले ऐसे सादहत्र्कार हैं जिन्होंने ितनक हेर-फेर के साि गााँधीिी के 
अछूिोद्धार आंिोलन का समियन अपने उपन्र्ासों और कहातनर्ों मंेे ककर्ा। ‘कमय-भूशम’ में 
मंदिर प्रिेि के शलए हररिनों के संघषय का प्रामाणणक वििरण उपलब्ध है परन्िु प्रमेचंि िानिे 
िे कक हररिनों को सामाजिक सम्मान पाने एिं स्िाशभमान स ेिीिन िीने की समस्र्ाओं का 
समाधान मात्र मंदिर प्रिेि स ेही संभि नहीं है। प्रमेचंि के िब्िों में ‘‘उस समस्र्ा की आथियक 
बाधाएाँ धाशमयक बाधाओं स ेकही ंकठोर हैं। मूल समस्र्ा िो आथियक है। र्दि हम अपने हररिन 
भाइर्ों को उठाना चाहिे हैं िो हमें ऐसे साधन पैिा करने होंगे, िो उन्हें उठने में मिि िें।’’  
ठाकुर का कुआं: िशलि संघषय 
अंधविश्िास और शिक्षा के अभाि में तनम्न िबका िमन और प्रिाड़ना को ही अपना प्रारब्ध 
समझिा रहा। ज्ञान और शिक्षा के अथधकार से िंथचि रखने का धमय के ठेकेिारों का र्ह छल 
िब स ेलेकर आि िक सफल होिा आ रहा है। इस धाशमयक छल-कपि, शे्रटठिा के ढोंग, आथियक 
उत्पािनों पर इनके एकाथधकार और तनम्न िातिर्ों को मानिीर् अथधकारों स ेिंथचि ककए िाने 
की साजििों का पिायफाि प्रमेचंि ने अपनी कहातनर्ों के माध्र्म स ेककर्ा है। प्रमेचंि की ‘ठाकुर 
का कुआं’ कहानी अछूिों के मानि अथधकारों की पूति य बबना िर्नीर् जस्िति में िीने की त्रासिी 
को थचबत्रि करिी है। प्रमेचंि ने इस कहानी के माध्र्म स ेभारिीर् िातिप्रिा की सबसे घणृणि 
परम्परा अस्पशृ्र्िा (छूआछूि) के कारण तिरस्कार, अपमान और मानिीर् अथधकारों स ेिंथचि 
िीिन िी रहे अछूिों की सामाजिक और आथियक जस्िति को अशभव्र्क्ि ककर्ा है। िीिन के 
शलए सबसे िरूरी चीि पानी के शलए िरसिे अछूि पति-पत्नी की र्ह कहानी है। िो आि के 
संिभय मंे े भी प्रासंथगक प्रिीि होिी है। 
‘ठाकुर का कुआं’ प्रमेचंि की प्रिम िशलि कहानी है। इस कहानी के मुख्र् पात्र िोखू और उसकी 
पत्नी गंगी िशलि िाति के हैं। कहानी का नार्क िोखू िो कक बहुि बीमार है, प्र्ास लगने पर 
घड़े में रखे पानी को िसैे ही पीना चाहिा है, उस पानी में से आ रही बिबू के कारण िह पी 
नहीं पािा। उसकी पत्नी गंगी के अनुसार िार्ि िशलि बस्िी के कुएाँ में कोई िानिर थगर पड़ा 
होगा, जिसके कारण र्ह पानी प्रिवूषि हो गर्ा और पीने लार्क नहीं रहा। िोखू का प्र्ास स े
गला सूखा िा रहा है, लेककन गंगी िशलि और अस्पशृ्र् होने के कारण ठाकुर और साहू के कुओं 
स ेपानी नहीं भर सकिी। पर िब गंगी स ेिोखू की िड़प नहीं िेखी िािी िब िह ठाकुर के 
कुएं स ेपानी लाने का तनणयर् करिी है, परन्िु उसमें िह सफल नहीं हो पािी, जिसके 
पररणामस्िरूप उसके पति को िही गंिा ि बिबू भरा पानी पीने के शलए वििि होना पड़िा है। 
इस कहानी को पढ़ने के बाि हमें पिा चलिा है कक ित्कालीन समाि में िशलिों की पीड़ड़ि 
अिस्िा का कारण िातिगि िबाि िो है ही िसूरा कारण ऊाँ ची िाति के लोगों की पूाँिी केजन्द्रि 
अथधकार शलप्साएाँ हैं। गंगी िशलि होने के कारण ठाकुर ि साहू के कुएाँ स ेपानी नहीं भर 
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सकिी। उसका मन इस िातिगि भेिभाि की िीव्र आलोचना करिा है। िह कहिी है ‘‘‘हम 
क्र्ों नीच हैं और रे् लोग क्र्ों ऊाँ च हैं? इसशलए कक रे् लोग गले में िागा डाल लेिे हैं। र्हााँ िो 
जििने हैं, एक स ेएक छाँिे हैं। चोरी रे् करे, िाल-फरेब रे् करें, झूठे मुकिमें रे् करें। अभी इस 
ठाकुर ने िो उस दिन बेचारे गड़रररे् की एक भेड़ चुरा ली िी और बाि में मार-कर खा गर्ा। 
इन्हीं पंड़डि िी के घर में िो बाहरों मास िुआ होिा है। र्ही साहूिी िो घी में िेल शमलाकर 
बेचिे हैं। काम करा लेि ेहैं, मिरूी िेिे नानी मरिी है। ककस बाि में हैं हमसे ऊाँ चे?’’    

गंगी की िरह िोखू में भी सिणों के प्रति-आक्रोि मूलक द्िंद्ि की प्रतिकक्रर्ा िेखी िा सकिी 
है। इसशलए िह अपनी बीमारी की हालि में और बहुि अथधक प्र्ास लगने के बाििूि भी गंगी 
को ठाकुर के कुएं स ेपानी लाने को मना करिा है, ‘‘हाि-पााँि िुड़िा आरे्गी और कुछ न होगा। 
बैठ चुपके से। ब्राह्मण-िेििा आिीिायि िेंग,े ठाकुर लाठी मारेंग,े साहू िी एक के पााँच लेगें। गरीबों 
का ििय कौन समझिा है। हम िो मर भी िािे हैं िो कोई िआुर पर झााँकने नहीं आिा, कंधा 
िेना िो बड़ी बाि है। ऐसे लोग कुएं स ेपानी भरने िेंग?े’’  

प्रेमचंि ने इस कहानी में िशलि स्त्री का परम्परागि ि सकारात्मक थचत्र खींचा है। िणय-व्र्िस्िा 
के कारण िशलि स्त्री भल ेही हर िरह स ेिबाई िािी हो पर िह अपने मानिीर् आत्मबल और 
आत्म सम्मान को नहीं खोिी है। इस कहानी में भी गगंी अपनी चरम असहार्िा की अिस्िा में 
भी लड़ना नहीं छोड़िी है। गंगी के िीिन चररत्र पर विचार करें िो िह एक िागरूक नारी के 
रूप में उभरिी है। उसके चररत्र में स्िाभाविकिा है, साफगोई है। उसे घुमा-कफराकर बाि करना 
नहीं आिा। िह कहिी है, ‘‘कब इन लोगों को िर्ा आिी है ककसी पर। बेचारे महंगू को इिना 
मारा कक महीनों लहू िूकिा रहा। इसशलए कक उसने बगेार न िी िी। उस पर रे् लोग ऊाँ चे बनिे 
हैं।’’  
िहीं िह ऊाँ ची िाति के लोगों को बेनकाब करिी है और उन्हें उनका िास्िविक चेहरा दिखािी 
है। िह उन्हें उनकी किनी और करनी में फकय  को बिािी है। कहानी में िुरू स ेअंि िक भर् 
और आिंक की अिूि र्ात्रा चलिी रहिी है। र्ह भर् गंगी के मन में व्र्ाप्ि है और िुरू में ही 
हाि-पैर िुड़िा आने की बाि कहकर उस भर् को और बढ़ा िेिा है। हालाि के चक्र में फाँ सी 
गंगी का ठाकुर के र्हााँ पानी लेने िाने स ेलकेर ठाकुर के िरिािा खोलने िक डर कार्म रहिा 
है। हालााँकक गंगी अपने फिय स ेबंधी है, उसने पति स ेिािा ककर्ा िा कक िह उसे िािा पानी 
वपलाएगी, ‘‘गंगी ने पानी न दिर्ा। खराब पानी पीने स ेबीमारी बढ़ िारे्गी- इिना िानिी िी,ं 
परन्िु र्ह न िानिी िी कक पानी को उबाल िेने स ेउसकी खराबी िािी रहिी है। बोली र्ह 
पानी कैसे वपर्ोग?े न िाने कौन िानिर मरा है।’ 
र्ह प्रेमचंि की खाशसर्ि की कही िाएगी कक उन्होंने गंगी िैसे चेिना एिं दहम्मिी चररत्र को 
गढ़ा है। भल ेही िह पानी नहीं ला पािी, पर िह कुएाँ की उस िगि पर खड़ी हुई है िहााँ िशलिों 
का प्रििे तनषेध िा। प्रमेचंि समाि के ििा कथिि उच्च िगय के ओछेपन की िस्िीर हमें 
दिखािे हैं, उनकी शे्रटठिा का प्रश्न अंककि करिे हैं, उन्होंने िास्त्र और धमय की आड़ मंेे खुि को 
सुरक्षक्षि रखने के शलए र्ह ऊाँ च-नीच का समीकरण रचा है क्र्ोंकक िे िानिे हैं कक ‘‘धमय,  
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सामाजिक जस्िति और संपवि और सपंवि रे् िीनों िजक्ि र्ा सिा का स्रोि होिे हैं िो िसूरों की 
स्ििंत्रिा को तनरं्बत्रि करने में ककसी व्र्जक्ि को सक्षम बनािे हैं।’’  
‘ठाकुर का कुआं कहानी स ेप्रमेचंि ने एक ओर गंगी के विद्रोही चररत्र का उल्लेख कर िशलिों में 
आ रही चेिना स ेपररथचि करार्ा है िो िसूरी ओर अपनी िैदहक सुरक्षा के शलए थचतंिि स्त्री 
मनोविज्ञान का भी थचत्रण गंगी के इन िब्िों द्िारा करार्ा है- ‘‘कभी गााँि में आ िािी हूाँ िो 
रस भरी आाँखों स ेिेखने लगिे हैं। िसैे सबकी आाँखों में सााँप लोिने लगिा है। परन्िु घमंड र्ह 
कक हम ऊाँ चे हैं”।  इस कहानी में स्त्री िशलि होने के शलए िो प्रिाड़ड़ि है ही, परन्िु िसूरी और 
िह स्त्री होने के कारण भी प्रिाड़ड़ि रहिी है। िो सिणय िशलिों के िरीर को अनछुआ मानकर 
सबसे ज्र्ािा छुआछूि की बाि करिे हैं िही उसके िेह की कामना करिे हैं। इस प्रकार प्रेमचंि 
ने गंगी को िगुाय-काली का अििार बनाकर भले ही न पेि ककर्ा हो, पर एक सामान्र् मनुटर् की 
िरह न्र्ार् के प्रति िागरूक बनाकर िरूर पिे ककर्ा है। 
अंि में हम कह सकिे हैं कक ‘ठाकुर का कुआं’कहानी में प्रमेचंि िगय विषमिा और उससे उपिे 
ििय भरे िीिन के र्िािय को हमारे सामने रखि ेहैं। एक ओर बीमार िोखू और उसकी पत्नी 
गंगी है, बीच में सामिंी व्र्िस्िा के सपंूणय अशभप्रार् के प्रिीक के रूप में ठाकुर का कुआं है। 
उसके पास ही कुएं की रक्षा करने िाले ठाकुर साहब हैं। कुएं के िगि के पास बैठी हुई गंगी 
करीब से गुिरिे हुए प्रमेचंि के विचार हैं और अंि में िोखू के सामने विसंगतिपूणय तनर्ति है। 
प्रेमचंि ने इस कहानी में िाति व्र्िस्िा को एक त्रासिी के रूप में दिखार्ा है। प्रेमचंि ने दहन्ि ू
धमय के उन समियकों पर सिाल उठार्ा है िो र्ह कहि ेहैं कक र्ह ितुनर्ा का सियशे्रटठ धमय है, 

लेककन िहााँ प्राकृतिक ििा सियसुलभ स्िच्छ पानी पीने के शलए भी िाति व्र्िस्िा का सामना 
करना पड़िा है िो पानी पीने स ेरोकिी है और िोखू और गंगी को उनके मानिीर् अथधकारों 
की पूति य बबना िर्नीर् जस्िति में िीने की त्रासिी को थचबत्रि करिी है। 
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शोध सार 

भारतीय नाɪय परàपरा भी नाटक मɅ गीत वाɮय के Ĥयोग का समथ[न करती है। नाɪय मɅ राग का सचंार 
करने के ͧलए गीत वाɮय का Ĥयोग न केवल आरàभ और अÛत मɅ अͪपतु मÚय मɅ भी होता रहा है। 
काͧलदास के तीनɉ नाटकɉ मɅ गीतɉ का Ĥयोग ͩकया गया है। अͧभ£ानशाकुÛतलम ्कȧ Ĥèतावना मɅ Ēीçम 
ऋतु को लêय कर नटȣ गीत Ĥèतुत करती है। हंसपाǑदका ͪवशुÚद गीत कȧ साधना करते हुए राजा को 
उलाहना देती हɇ। ͪवĐमोवशȸयम ्के चतुथ[ अकं मɅ गेय पदɉ कȧ Ĥचुरता है। मालͪवकािÊनͧमğम ्मɅ 
मालͪवका छͧलक का Ĥयोग गीत के माÚयम स ेहȣ करती है। र×नावलȣ मɅ ɮͪवपǑदका का गायन दो नारȣ 
पाğɉ ɮवारा होता है। मÍृछकǑटक मɅ रेͧभल के राग से युÈत तार मधुर एवं èफुट गीत कȧ मनोहाǐरता मɅ 
चाǽदƣ का मन डूब जाता है। इस Ĥकार सèंकृत व Ĥाकृत के नाटकɉ म ेगीत वाɮय का Ĥभाव èपçट है। 
 

बीज शÞद 

भरत, संगीत, èवर, वादȣ, संवादȣ, अनुवादȣ, ͪववादȣ, Ģुवागान, ताल, लय आǑद । 
 

 

संगीत कȧ ͪवशाल परàपरा सव[Ĥथम Ħéम व ͧशवजी के डमǾ स ेͪवकͧसत हुई है। नंǑदकेæवर आǑद 
आचाय[ åयाकरण के सğूɉ को ͧशव के डमǽ स ेǓनçपÛन मानते हɇ। संभवतः इसी Đम मɅ मǑहलाओं मɅ 
संगीत कȧ चेतना का ͪवकास पाव[ती के लाèय आǑद Ĥसंग स ेहȣ Ĥारàभ हुआ होगा। इसी परàपरा को 
आगे बढ़ाते हुए आचाय[ भरत ने अपने सौ पुğɉ को सगंीत कȧ ͧश¢ा दȣ िजसका वण[न नाɪयशाèğ मɅ 
ͪवèतार स ेĤाÜत होता है। अͧभनवगुÜत के अनुसार कæयप ऋͪष भरत के समकालȣन संगीत के आचाय[ थे 
ͪवͧभÛन जाǓतयɉ के Ĥयोग मɅ ͪवͧभÛन रसɉ का संयोजन कæयप के संगीत ͧसɮधातं कȧ ͪवͧशçटता है। 
आचाय[ भरत ने नाɪयशाèğ मɅ छः अÚयायɉ मɅ संगीत व गीत आǑद के साथ त×कालȣन चार Ĥकार के 
वाɮय यंğɉ का भी ͪवèतार स ेवण[न ͧमलता है। 

आचाय[ भरत से शारंगदेव तक संगीत कला मɅ न×ृयकला का भी समावेश ͩकया जाता रहा है 
ͩकÛतु भरत ने न×ृय को अͧभनय का हȣ मूल Ĥकार माना है। न×ृयकला को आधुǓनक Ǿप मɅ अलग हȣ 
रखा है। न×ृय‚ संगीत व अͧभनय के बीच मɅ ͪवकͧसत हुई एक ऐसी कला है जो आज अपने अलग èवǾप 



Peer Reviewed                                                                                                          भरत नाɪयशाèğ मɅ वͨण[त गायनकला   

Yearly Academic Journal                                     44                                         Vol. XXI, 2022, ISSN: 2348-9014 
 

मɅ हȣ देखी जाती है। ͩकÛतु इÛहɉने संगीत का Ǔनयोजन नाɪय के सÛदभ[ मɅ ͩकया है। उनका उɮदेæय 
संगीतकला का ͪववेचन न होकर नाɪयकला को Ĥभावी बनाना था। 

यɮयͪप अब पिæचम कȧ देखा देखी भारत मɅ भी यğ-तğ संगीत रǑहत नाटक अͧभनीत ͩकए जाने 
लगे हɇ तथाͪप ऐस ेनाटकɉ कȧ सÉंया बहुत कम है। अͬधकाधं भारतीय व यूरोपीय सभी नाटकɉ मɅ गीत व 
संगीत कȧ योजना ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ रहती है। नाɪय मɅ संगीत के मह×व को रेखांͩकत करते हुए 
भरत कहते है ͩक 

‘यथावणा[ǿते ͬचğं न शोभाजननं भवेत। 
एवमेव ǒबना गीतं नाɪयं रागं न गÍछǓत।।’1 

अथा[त ्िजस Ĥकार ͬचğ कȧ कãपना ͪवͪवध वणɟ के ǒबना नहȣं होती उसी Ĥकार नाɪय राग का सजृन 
रस, लय आǑद का सामजंèय गीत के ǒबना नहȣं हो पाता है। अÛय लͧलत कलाओं कȧ भाँǓत सगंीत कȧ 
भी आ×मा रस हȣ है। इसͧलए जब संगीत या गीत कȧ ĤèतुǓत समुͬ चत रȣǓत स ेकȧ जाती है तो èğी-पुǽष 
हȣ नहȣं पशु-प¢ी भी अपना ǿदय हार जात ेहɇ। सप[ व Ǒहरण के ͪवषय मɅ तो Ĥ×य¢ हȣ है ͩक वे नाद पर 
हȣ रȣझ कर अपने Ĥाणɉ को सकंट मɅ डालने चले आते हɇ अÛयथा उÛहɅ पकड़ना ͩकतना असंभव है। 

आचाय[ भरत कȧ Ǻिçट मɅ नाɪय Ĥयोग कȧ ͧसɮͬध के ͧलए गीत-वाɮय का अ×यͬधक मह×व है। 
वह इसी से Ĥमाͨणत हेा जाता है ͩक उÈत ͪवषय का ͪवèततृ ͪववेचन आचाय[ भरत ने नाɪयशाèğ के 
सात अÚयायɉ 28 अÚयाय स े34 अÚयाय तक मे ͩकया है। नाɪयĤयोग के Ĥथम भाग मंगलाचरण मे 
पूव[रंग का मंगलारàभ गीत एवं न×ृय स ेहोता है। नाɪय Ĥयोग के मÚय गीत एव ंवाɮय Ĥयोग का ͪवधान 
तो है हȣ। Ĥाचीन भारतीय नाटकɉ मɅ अकं का आरàभ और उÈत दोनɉ गीतɉ कȧ मधुरलय स ेरसͧसÈत 
रहते हɇ। इस Ĥकार भरत कȧ Ǻिçट गीत Ĥयोग के सàबÛध मɅ  अ×यÛत संतुͧलत एवं èपçट है। वे गीत-
वाɮय को नाɪयĤयोग का अंग मानते हɇ, उसकȧ सफलता का सहायक माğ हɇ। गीत और वाɮय नाɪय 
Ĥयोग मɅ अलात चĐ कȧ तरह ͧमल ेरहते हɇ- 

एवं गीतं च वाɮयं नाɪयं च ͪवͪवधाĮयम।् 
अलातचĐĤǓतम ंकƣ[åयं नाɪययोÈतृͧ भः।।’2 

वाɮय भाÖडɉ एवं वीणा आǑद का वादन इस संतुलन के साथ होता था ͩक उनकȧ èवर योजना मे 
नाɪय-Ĥयोग भाव-समɮृध और रसानुराग हो जाता था, न ͩक उसमɅ ǓनताÛत अÛत[लȣन। नाɪयĤयोग मɅ 
गीत वाɮय के महǂव पर इस Ǻिçट स ेͪवचार करने कȧ आवæयकता है, Èयɉͩक भरत मूलतः नाɪय-Ĥणेता 
थे। 

गीत को नाɪय Ĥयोग का अंग मानकर हȣ उसका ͪवधान नाɪय Ĥयोग के सहायक अंग के Ǿप मɅ 
उÛहɉने ͩकया है। आचाय[ भरत कȧ इस माÛयता का èपçट पǐरचय पूव[रंग ͪवधान के Ĥसंग मɅ हमɅ ͧमलता 
है। वहाँ पर गीत एवं न×ृय का ͪवधान करते हुए उÛहɉने यह ĤǓतपाǑदत ͩकया है ͩक नाɪय कȧ भावधारा 
मɅ रागा×मकता के सचंार के ͧलए इनका Ĥयोग होता था। अतः जहाँ गीत और वाɮय नाɪय Ĥयोग को 
शिÈत और गǓत नहȣं देते वहाँ इनका Ĥयोग अपेͯ¢त नहȣं था। गीत वाɮय न×ृय का अǓतशय Ĥयोग होने 
पर ĤयोÈता और Ĥ¢ेक दोनɉ खेद अनुभव करते थे। इस कारण भाव एवं रस अèपçट हो जाते थे। गीतɉ 
का Ĥयोग भाव-रस के Ĥकाशन के ͧलए होता था ͩकÛतु गीतɉ के अǓतशय Ĥयोग होने पर तो वह नाɪय 
Ĥयोग राजजनक न होकर खेदजनक भी हो जाता था- 
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कायȾ नाǓतĤसंगोğ नƣृगीतͪवͬधĤǓत। 
गीते वाɮये च नƣेृ च ĤवƣेृऽǓत Ĥसंगतः।। 
खेदो भवेत Ĥयोकतणृा ंĤे¢कानां तथैव च। 
ͨखÛनानां रसभावेष ुèपçटता नोपजायते।। 
ततः शेष Ĥयोगèतु न रागजनको भवेत।्3 

संगीत का èवǾप तथा Ĥकार- 
संगीत या  गीत का èवर ‘नाद’होता है। नाद परा शिÈत Ħéम का Ĥतीक है। यहȣ èफोट का åयंजक है।10 
èफोट और नाद मɅ वहȣ सàबÛध है जो नयनɉ और उसके Ĥ×य¢ीकरण के ͪवषय Ǿपा×मक जगत मɅ है। 
Ǿप च¢ुĒाéय है और च¢ ुǾप Ēाहय है। गंध मɅ ēाण Ēाéयता है, ēाण सुगिÛध Ēाéय है। इसी Ĥकार 
कंठाͧभधात स ेउ×पÛन ÚवǓन हȣ अकार आǑद का åयजकं है। यह नाद Ĥाणवाय ुऔर ĤाणािÊन स े
अͧभåयÈत होता है-‘नकारः Ĥाण इ×याहुः दकारæचानलो मतः।'11  इस नाद के ǒबना न तो गीत होता है 
और न èवर हȣ होता है। वèतुतः नाद स ेहȣ न×ृय भी Ĥवƣृ होता है। समèत जगत हȣ नादमय है- 

‘न नादेन ǒबना गीतं न नादेन ǒबना èवरः। 
न नादेन ǒबना नƣृ ंतèमाÛनादा×मकं जगत।्।’ 

नाद के भेद हȣ ĮुǓतया ँहै Èयɉͩक उनका Įवण होता है। वèतुतः ĮवणेिÛġय Ēाéय होने के कारण ÚवǓन 
हȣ ĮुǓत होती है। दप[ण मɅ िजस Ĥकार मखु ͪववǓत[त होता है वैस ेहȣ èवर भी ĮुǓतयɉ मɅ ͪववǓत[त होने पर 
ĤǓतभाͧसत होते हɇ। म×ृपिÖड और दÖड आǑद के ɮवारा घट काय[ उ×पÛन होता है अथवा अधंकार िèथत 
घटाǑद कȧ åयंजना होती है।  
 
èवर एवं उसके Ĥकार- 
èवर- 
ĮुǓतयɉ स ेउ×पÛन अनुरणना×मक èवन ्(èवर) Įोता के मन का अनुरंजन करने के कारण हȣ èवर होता 
है।12 ये ͪवͧभÛन ĮुǓतयɉ स ेउ×पÛन होते हɇ इनकȧ सÉंया सात है-षडज ऋषभ, गाधंार, मÚयम, पंचम धैवत 
और Ǔनषाद।13 नाद का पहले Įवण होता है वह ĮुǓत होती है। परÛतु त×काल हȣ अåयवǑहत Ǿप स े
अनुरणन èवर ÚवǓनɮध होता है। Įोता के मिèतçक पर èव को ĤǓतभाͧसत और अनुरंिजत करता है। 
अͧभघात स ेउ×पÛन यह ĮǓुत या नाद Įोता कȧ आ×मा का अनुरंजन करने स ेèवर होता है। 

‘तथा Įु×यÛतर भावी यः िèनÊधेऽनुरणना×मकः। 
योगाɮवा ǽǑढ़नो वाऽͪप स èवरः Įोतरंृजकः।।’ 

 
èवर के Ĥकार- 
आचाय[ भरत ने èवरɉ का भेद ĮुǓतयɉ के आधर पर ͩकया है वे चार हɇ- 1.वादȣ 2.संवादȣ 3.अनुवादȣ 
4.ͪववादȣ।14  
 
1. वादȣ- 
राग कȧ अͧभåयंजना के ͧलए वादȣ सब èवरɉ मɅ Ĥधान एवं मह×वपूण[ होता है। अÛय तीन Ĥकार के èवरɉ 
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कȧ अपे¢ा राग कȧ अͧभåयजंना के ͧलए इसकȧ बारàबार आवृͪ ƣ होती है। इसी के ɮवारा राग एव ंसंगीत 
काल का अनुमान होता है। वादȣ राग जनक होने के कारण èवरɉ मɅ राजा कȧ तरह मÉुय होता है। यह 
अशं के समान हȣ सव[Ĥधान होता है-‘तğयो यğांशः स वादȣ15 तथा ‘वदनात ्वादȣ èवाͧमवत।् वदनं नामाğ 
ĤǓतपाǑदक×वं ͪववͯ¢तम।् न वचनͧमǓत। ͩकं त×ĤǓतपɮयते। रागèय राग×वं जनयǓत। वाɮयंशवत ्
बोधåय।।16  
 
2.संवादȣ-  

संवादȣ, èवर का Ĥधान सहायक होता है। इसकȧ सहायता से राग का सजृन होता है। इसकȧ िèथǓत èवरɉ 
मɅ मğंी कȧ तरह होती है। समĮुǓत होने पर तेरह और नौ का अंतर होता है। यह केवल वादȣ èवर कȧ 
अपे¢ा गौण होता है, परÛतु अÛय èवर इसकȧ अप¢ेा गौण होत ेहै।17  
 
3.अनुवादȣ-  

वादȣ, संवादȣ एवं ͪववादȣ èवरɉ के अǓतǐरÈत अÛय èवर Ĥायः अनुवादȣ èवर हȣ होते हɇ। इन दो Ĥधान 
èवरɉ कȧ तुलना मɅ अनुवादȣ èवरɉ कȧ िèथǓत सेवक कȧ तरह होती है। षɬज èवर के ऋषभ,् गाधंर, धैवत, 
Ǔनषाद, अनुवादȣ हȣ है। ऋषभ के मÚयम, पंचम और Ǔनषाद अनुवादȣ हɇ-‘वाǑदसंवाǑद ͪववाǑदषु èथाͪपतेषु 
शेषाéयनुवाǑदन स£ंकाः।18   
 
4.ͪववादȣ èवर-  

रागानुकूल èवरɉ का बाÚक èवर ‘ͪववादȣ’ होता है। यह èवरɉ मɅ आकिèमक Ǿप स ेउ×पÛन होता है। इसके 
योग से Ĥवत[मान गीत के राग कȧ हाǓन होती है। इसͧलए इसकȧ पǐरगणना वÏय[ èवरɉ मɅ कȧ जाती है।19  
 
इस Ĥकार वचनीय वɮनात ्वादȣɮ होने स ेवादȣ, उसमɅ सहायक हो ͧमल जाने स ेसंवादȣ और राग के 
सौÛदय[ को समɮृध करन ेके कारण अनुवादȣ परÛतु राग मɅ बाधक होने स ेèवर ͪववादȣ होते हɇ। èवरɉ कȧ 
Ûयूनता और अͬधकता का Ǔनधा[रण तंğी  का आधारभतू दÖड एवं इिÛġयɉ कȧ ͧशçटता स ेहोता है। 
आचाय[ अͧभनवगुÜत कȧ Ǻिçट मɅ èवरɉ मɅ वादȣ èवामी, उसके अनुसार इतर संवादȣ èवर अमा×य, ͪववादȣ 
èवर शğु तथा वादȣ èवर मɅ योग देने वाले अÛय èवर पǐरजन कȧ तरह अनुवादȣ होते हɇ।20  
 
ताल एव ंलय- 
अÛय आचायɟ कȧ भाँǓत भरत ने गान कȧ ĤͩĐया मɅ ताल को अͬधक मह×व Ǔछपा है। गीत, वाɮय और 
न×ृय तीनɉ हȣ कलाओं के ͧलए ताल का मह×व है। ताल ĤǓतçठा बोधक शÞद है। इसी मɅ गीत, वाɮय और 
न×ृय वत[मान रहते हɇ और इसी से Ĥवƣृ होते हɇ। एक अÛय आचाय[ के अनुसार ‘ता’शंकर का बोधक है 
‘ल’शिÈत का बोधक ताÖडवऽलाèयɮध। ͧशव और शिÈत के सहयोग से ताल कȧ उ×पͪƣ होती है। ताल के 
ɮवारा गीत ͩĐया के काल कȧ अवधारणा होती है। काल Ħéम, सिृçट, िèथǓत और Ĥलय के मूल मɅ है। 
उसी Ĥकार गीत-ͩĐया मɅ काल का अवधारक होने के कारण ताल अ×यÛत मह×वपूण[ है। भरत कȧ Ǻिçट 
मɅ ताल कȧ अवधारणा न जानने वाला न तो वादक होता है और न गायक हȣ- 

‘यèतु तालं न जानाǓत न सा गाता न वादकः। 



Peer Reviewed                                                                                                          भरत नाɪयशाèğ मɅ वͨण[त गायनकला   

Yearly Academic Journal                                     47                                         Vol. XXI, 2022, ISSN: 2348-9014 
 

तèमात ्सव[ Ĥय×नेन कायɍ तालावधरणम।्।’ 
‘ͧशवशिÈत समयोगाƣाल नामाͧभधीयत े।’21 

लय- 
ताल का हȣ अंग लय है। यह ġतु, मÚय और ͪवलिàबत के भदे से तीन Ĥकार का होता है। छÛद, अ¢र 
और पदɉ के सम होने पर गीत मɅ लय कȧ उ×पͪƣ होती है। लयɉ का पǐरवत[न यǓत ɮवारा होता है।  
 
Ģुवागान एवं उसके Ĥकार- 
आचाय[ भरत ने गीत ͪवɮया प¢ɉ का ͪववचेन शाèğीय शलैȣ मɅ ͪवèतार स ेͩकया है। इन गीतɉ ɮवारा 
नाɪय मɅ रागा×मकता, भाव और रस मɅ गǓत का संचार होता है। इसीͧलए भारतीय नाɪय मɅ यğ-तğ 
नाɪयकथा के मÚय मɅ भाव दशा को तीĭता और अͬधकाͬधक अनुभǓूतगàयता Ĥदान करने के ͧलए गीतɉ 
कȧ योजना होती रहती है। इन गीतɉ के अǓतǐरÈत भरत ने Ģुवा गीǓत का भी ͪवधान पया[Üत ͪवèतार के 
साथ ͩकया है। èवर वणȾ का उपयुÈत चयन, अलंकारɉ का Ĥयोग शारȣǐरक भाव भंͬ गमा और गीत के 
उ×कष[ के ɮवारा Ģुवागान कȧ रचना होती थी। इसके Ĥयोग स ेनाɪय के पाğɉ कȧ गǓत और चçेटा आǑद 
कȧ पूण[ अͧभåयंजना होती थी। अतः अÛय गीतɉ कȧ अपे¢ा Ģुवागान नाɪय Ĥयोग के ͧलए अͬधक 
उपयोगी था। आचाय[ भरत कȧ यह माÛयता है ͩक इसमɅ गीतɉ के जो ͪवͪवध ्अंग ͪवǓनयुÈत रहते हɇ, 
उनमɅ èथायी संबंध है। इसीͧलए ये गान Ģुवा के Ǿप मɅ åयवǿत होते हɇ।  इस Ĥकार Ģुवा वण[न देखने स े
Ĥतीत होता है ͩक इनका Ĥयोग परदे के पीछे के गानɉ (बैक ĒाउÖड àयूिजक) के Ǿप मɅ ͩकया जाता रहा 
होगा। इसका कारण यह है ͩक इनके ɮवारा आने वाले पाğɉ और उनके कायɟ कȧ सूचना ͧमल जाती है। 
 
Ģुवागान के Ĥकार-  

आचाय[ भरत के अनुसार Ģवुागान पाँच Ĥकार के हɇ-Ĥावेͧ शकȧ, नैçĐाͧमकȧ, आपेͯ¢कȧ, ĤासाǑदकȧ एव ं
अÛतरा। 
 
1. Ĥावेͧ शकȧ- 
Ĥावेͧशकȧ Ģुवा का Ĥयोग पाğɉ के Ĥवेश काल मɅ होता था। नाɪयाथ[ एवं Ĥधान रस स ेसàबंͬधत  गीत 
वèतु कȧ योजना इसमɅ होती थी। इसͧलए Ĥावेͧशकȧ यह नाम उपयुÈत भी है। आचाय[ रामचÛġगुणचÛġ के 
अनुसार आगे Ĥͪवçट होने वाले पाğ के रस, भाव, अवèथा आǑद का Ĥवेश शÞद स ेअͧभधान होता है। 
Ĥावेͧशकȧ Ģुवा मɅ नाɪय कȧ Ĥधान रस धरा और कथा का संकेत अ×यÛत रसमय Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया 
जाता हɇ। ͪवशाखदƣ रͬचत देवीचÛġगÜुतम ्मɅ चÛġगÜुत के भावी उ×थान कȧ सचूना Ĥावेͧशकȧ Ģुवा ɮवारा 
हȣ दȣ गयी है। 
 

नानाथ[ रसयुÈता नणृा ंया गीयते Ĥवेशे तु। Ĥावेͧ शकȧ तु नाàना।22 

‘एष ͧसतकर ͪवèतर Ĥणͧशताशेष वैǐरǓतͧमरोघः। 
Ǔनजͪवͬधवशेन चÛġो गगनाɨग लǓंघतु ͪवशǓत।।’23 
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2. नैçĐाͧमकȧ- 
अकं के अÛत मɅ पाğɉ के ǓनçĐमण काल मɅ इस गीत का Ĥयोग होता था। इसका Ĥयोग नाɪयाथ[ कȧ 
अपेͯ¢त ͧसɮͬध या कथावèतु के पǐरसàपǓत काल मɅ होता था। आचाय[ रामचÛġ के अनुसार नैçĐाͧमकȧ 
Ģुवाका Ĥयोग अंक के मÚय मɅ भी Ĥयोजनवश पाğ के ǓनçĐमण काल मɅ हो सकता है।24  
 
3. आ¢ेͪपकȧ- 
नाɪय Ĥयोग मɅ Ĥवहमान Ĥèतुत रस का उãलघंन करके अÛय रस का आ¢ेप करन ेपर आ¢ेͪपकȧ Ģुवा 
होती थी। इसमɅ Ĥायः ġतुलय का Ĥयोग होता था।25 इसके अǓतǐरÈत अͧभनय मɅ पराजय, म×ृयु तथा 
आपͪƣ आǑद कȧ घटनाओं के Ĥद[शन के समय आ¢ेͪपकȧ Ģुवा का Ĥयोग करने कȧ बात कहȣ गई है। 
 

4. ĤासाǑदकȧ-  

आ¢ेͪपकȧ Ģुवा के Ĥयोग स ेĤवहमान लय मɅ जो Đमभंग उ×पÛन हो जाता है उसका यथािèथǓत Ǔनध[रण 
इस गीत Ĥयोग के ɮवारा होता है। इसके ɮवारा Ĥ¢ेकɉ का मनो-Ĥसादन तथा राग का उɮबोधन होता है। 
यह Ģुवा Ĥसाधन परायण है। अतः नाɪय कथा कȧ अनुǾपता को Úयान मɅ रखकर इसका Ĥयोग कभी भी 
हो सकता है। रामचÛġ कȧ Ǻिçट मɅ ͪवभावɉ के उÛमीलन ɮवारा Ĥèतुत रस के Ǔनम[लȣकरण अथवा पाğ 
कȧ ͬचƣवृͪ ƣ का सामािजकɉ के सम¢ Ĥकाशन Ĥसाद माना जाता है। Ĥावेͧशकȧ और आ¢ेͪपकȧ के आद 
इसका Ĥयोग आवæयक होता है। नाɪयदप[णकार के अनुसार-‘Ĥèतुतèय रसèय ͪवभावोÛमीलनेन 
Ǔनम[लȣकरण ंĤसादः Ĥͪवçटपाğèय अÛत[गत Ĥवƣेृः सामािजकान ्ĤǓत Ĥथनं वा Ĥसादः।’  
 
5. आÛतरȣ या अÛतरा-  

नाɪय Ĥयोग काल मɅ पाğ मɅ मǓूछ[त मन के होने, कुɮध होने या वèğ एवं आभरण आǑद के अåयविèथत 
हो जाने स ेजो ğुǑट पǐरलͯ¢त होती है उसको ढकने के ͧलए गान कȧ योजना होती है। इस गीत के Ĥयोग 
स ेĤे¢कɉ का Úयान उस गान कȧ ओर आक[ ͪषत हो जाता है, Ĥयोग कȧ ğुǑट कȧ ओर नहȣं। यह गान 
पूव[वतȸ का अनुगमन या भावी रस का अनुमान कराता है। शारदातनय के अनुसार आÛतरȣ Ģुवा का 
गायन नाɪय Ĥयोगगत ğुǑट के आÍछादन के ͧलए नहȣ ंअͪपतु अकं कȧ पǐरसमािÜत मɅ इसका गायन होता 
है। उनकȧ Ǻिçट स ेयह गीत उपसंहारा×मक गीत होता है। आचाय[ भरत के अनुसार-  

‘ͪवषÖणे मिूÍछ[ते ħाÛते वèğभरणे संयमे। 
दोष ĤÍछादना या च गीयत ेसाÛतरा Ģुवा।।’26 

आचाय[ अͧभनवगुÜत ने ‘अÛतरे Ģुवा Ǔछġे गीयते इǓत अÛतराĢुवा’ यहȣ अÛवथ[ åयु×पͪƣ कȧ है। इसके 
Ĥयोग स ेǓछġ अथा[त ्दोष का ĤÍछादन हो जाता था। 

इस Ĥकार ये पाँचɉ Ģुवा गान नाɪय Ĥयोग म ेĤव[तमान रस, भाव, ऋत,ु काल और देश आǑद के 
सÛदभ[ मɅ ĤयुÈत होते थे। èवभावतः नाटक कȧ कथा के अगं के Ǿप मɅ इनका Ĥयोग होता था। इसीͧलए 
रामचÛġ ने कͪवĢवुा के नाम स ेइसका उãलेख ͩकया है। नाɪय Ĥयोग को भाव एवं रससमɮृध बनाने के 
ͧलए इनका Ĥयोग होता था। अतएव ये गान नाɪयकार कȧ ĤǓतभा के संकेतक होते थे। उपयÈुत समय 
और èथान पर आज भी इनका Ĥयोग होने पर Ĥवत[मान नाɪयकथा एव ंरस को उͬचत वगे और शिÈत 
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देते हɇ। रसाͬĮत Ģुवागान नाɪयाथ[ का उसी Ĥकार Ĥकाशन करते हɇ जसैे न¢ğागण आकाश को अपनी 
Ïयो×सना स ेĤकाͧशत करते हɇ, Ģुवा या Ģुवापद गायन कȧ वहȣ परàपरा आज भी अ¢ुÖण है-  

‘तथा रसकृताः Ǔन×यं Ģुवा ĤकरणाͬĮता। 
न¢ğाणीव गगनं नाɪयमɮुयोतयिÛत ताः।।’27 

Ģुवागान के गणु एवं दोष- 
 नाɪयशाèğ के 32वɅ अÚयाय  मɅ कहा गया है ͩक यǑद गायक का èवर, Įावक, धन, िèनÊध,् 
मधुर तथा अवधानयÈुत होता है, तो उसका गान सÛुदर माना जाता है। दरू स ेभी èवर के सुनाई देने को 
Įावकता, आवाज के फटȣ न होने को घन×व, आवाज के कोमल होने को िèनÊधता, आवाज कȧ ͧमठास 
को मधुरता तथा आवाज को आवæयकता स ेअͬधक न घटने न बढ़ने देने को हȣ अवधानता कहा गया है। 
अÍछे गायक के गान मɅ ये पाँचɉ हȣ गणु ͪवɮयमान रहते हɇ।  

 नाɪयशाèğ गाने कȧ ÚवǓन के पाँच दोषɉ का भी वण[न करता है।  इनके नाम हɇ, कͪपला, 
अåयविèथता, सÛदçटा, काकȧ तथा तुबकȧ। जब गले मɅ कफ आǑद होने स ेआवाज घरा[ती हुई Ǔनकलती 
है, तो उस ेकͪपला, ǽखी आवाज को अåयविèथता, दातɉ स ेचबा-चबाकर Ǔनकालȣ जाने वालȣ आवाज को 
सÛदçटा, कौवे कȧ भाँǓत कक[ श आवाज को काफȧ, तथा नाक के योग स ेͧमन-ͧमनाती हुई आवाज को 
तुàबकȧ कहा गया है। अÍछे गायक को चाǑहए, ͩक वह इन दोषɉ स ेबचकर गान गाये। 
 गान के Ĥसंग मɅ नाɪयशाèğ कहता है ͩक इस काय[-हेतु िèğयɉ को हȣ ǓनयुÈत ͩकया जाना 
चाǑहए, Èयɉͩक उनका èवर गान-हेतु अͬधक उपयुÈत होता है।  गान मɅ नारȣ तथा पाɫय मɅ पǽुष का 
èवर ͪवशेष सफल होता है।28 
 
संगीत मɅ रस ͪवǓनयोग-  

िजस Ĥकार काåय व नाɪय मɅ ͪवभाव, अनुभाव, åयͧभचारȣ भावɉ के संयोग से èथायी भाव कȧ सिृçट होती 
है और वहȣ èथायी भाव रस Ǿप मɅ पǐरणत होता है। उसी Ĥकार संगीत मɅ संवादȣ èवर, उɮदȣपन ͪवभाव 
का काय[ करता है। अनुवादȣ èवर, अनुभाव का काय[ करता है और संचारȣ èवर, संचारȣ भावɉ का Ĥकाशन 
करते रहते है। पुनः ये संवादȣ èवर, अनुवादȣ èवर व संचारȣ èवर ͧमलकर èथायी èवर (षɬज, गाधंार 
आǑद) कȧ सिृçट करते हɇ। इस Ĥकार ये èथायी èवर, षɬज, गाÛधर आǑदɮध हȣ रस Ǿप मɅ पǐरणत होकर 
आनÛद कȧ संरचना करते हɇ। नाɪयशाèğ मɅ यɮयͪप िजस Ĥकार Ǻæय काåय के सÛदभ[ मɅ रस कȧ चचा[ 
कȧ गयी है। उसी Ĥकार Įåय काåय, मÈुतक काåय या ͩकसी अÛय कला के ͪवषय मɅ नहȣं कȧ गयी है 
ͩकÛतु संवादȣ èवर, अनुवादȣ èवर, संचारȣ èवर व èथायी èवर का èपçट वण[न आचाय[ भरत ने ͩकया है। 
अतः संगीत कला भी रस åयंजक है यह ĤकाराÛतर स ेभरत को अभीçट Ĥतीत होता है। 
èथायी èवरɉ का रस मɅ ͪवǓनयोग इस Ĥकार है- 
èथायी èवर 
षɬज 

ऋषभ 

गाÛधार 
मÚयम  

रस 

वीर, अɮभुत, रौġ 

वीर, अɮभुत, रौġ 

कǽण 

Įृंगार, हाèय 

èथायी भाव 

उ×साह, ͪवèमय, Đोध 

उ×साह, ͪवèमय, Đोध ्

शोक 

रǓत, हास 
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पंचम 

Ǔनषाद 

Įृंगार, हाèय 

कǽण 

भय, जगुुÜसा 
शोक 

 

 उÈत ͪववेचन स ेèपçट है ͩक भरत कȧ संगीत Ǻिçट अ×यÛत åयापक है। साथ हȣ नाɪय के ͧलए संगीत 
कȧ ͧश¢ा व उसका Ĥयोग भरत कȧ Ǻिçट मɅ आवæयक था। वत[मान समय मɅ संगीत के ͪवɮयाथȸ भी 
भरत के रस ǓनǾपण स ेĤभाͪवत हुए ǒबना नहȣं रह सकते। इस Ĥकार यह ͧसɮध होता है ͩक नाɪय 
परàपरा स ेभी पूव[ सगंीत परàपरा थी। आचाय[ भरत ने संगीत कला का सफलतम ढंग से ͪवǓनयोग 
सğूधार व पाğɉ आǑद के ͧलए Ĥèतुत ͩकया है। परवतȸ संगीताचायɟ के ͧलए भी भरत आदश[ बन गये हɇ। 
नाɪयͧशिãपयɉ के तो गǽु व ेहɇ हȣ। भरत कȧ रसͪवषयक उÈत अवधारणा ने हȣ ͬचरकाल स ेभरत के 
संगीत ͧसɮधातं को जीͪवत रखा। संगीत मɅ वाɮयɉ कȧ संगत पर भी भरत के सगंीत ͧसɮधाÛत को 
जीͪवत रखा। सगंीत मɅ वाɮयɉ कȧ संगत पर भी भरत ने अनेक Ǿपɉ मɅ ͪवचार ͩकया है। आचाय[ भरत ने 
नाɪय Ĥयोग कȧ सफलता के ͧलए कुतुप Ǔनमा[ण कȧ ओर भी संकेत Ǒदया है। सगंीत कȧ रसͧसɮͬध के 
ͧलए हȣ संभवतः भरत के समय म ेकुतुप Ǔनमा[ण ͩकया जाता रहा होगा। 
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शोधसार  
 

काͧलदास संèकृत साǑह×य के सव[Įेçठ नाटककार हɇ। इनकȧ ÉयाǓत केवल भारत तक हȣ सीͧमत न रहकर ͪवदेशɉ 
मɅ भी åयाÜत हो गई। इÛहɉने मालͪवकािÊनͧमğम,् ͪवĐमोव[शीयम ्तथा अͧभ£ानशाकुÛतलम ्नामक तीन नाटक ͧलखे, 
िजसमɅ ͪवĐमोव[शीयम ्काͧलदास कȧ ɮͪवतीय कृǓत है। यह पाँच अंकɉ का ğोटक है। इसमɅ राजा पुǽरवा तथा अÜसरा 
उव[शी कȧ Ĥणय कथा वͨण[त है। पुǽरवा तथा उव[शी का आÉयान ऋÊवेद एवं शतपथ Ħाéमण के अǓतǐरÈत महाभारत,  

ͪवçण ुपुराण और म×èय पुराण आǑद मɅ भी उपलÞध होता है, परÛतु भरतमुǓन के शाप, काǓत[केय ɮवारा बनाए गए 
Ǔनयम, उव[शी का लता बन जाना, पुǽरवा के उÛमƣ Ĥलाप तथा पूरे पाँचवɅ अंक कȧ मौͧलक कãपना करके कͪव ने 
इसे अ×यÛत रमणीय एवं काåयमय बना Ǒदया है। पाͨणǓन ने अपनी अçटाÚयायी मɅ अåययɉ के अÛतग[त Ǔनपातɉ 
कȧ भी गणना कȧ है, िजसमɅ ‘ͩकम’् को भी एक Ǔनपात माना है। ͪवĐमोव[शीयम ्मɅ ‘ͩकम’् के ‘Èया, कुछ, Èयɉ, कैस,े 

कोई, कौन सी, कहाँ से और ͩकसके ͧलए आǑद अथ[ ĤाÜत होते हɇ। इसके अǓतǐरÈत एक èथान पर ͪवतक[  अथ[ भी 
ͧमलता है। 

 

शोधशÞद- Ǔनपात, पाͨणǓन, काͧलदास, ͪवĐमोव[शीयम,् अçटाÚयायी 
  

 Ĥèतावना- कͪवकुलͧशरोमͨण काͧलदास ɮवारा रͬचत ‘ͪवĐमोव[शीयम’् नामक ğोटक मɅ ‘ͩकम’् Ǔनपात का 
Ĥयोग 76 èथलɉ पर हुआ है। ‘ͩकम’् Ĥमुखतया Ĥæनवाचक है, माğ एक èथल पर ‘ͩकम’् का अथ[ ‘ͪवतक[ ’ 
है। ‘ͪवĐमोव[शीयम’् मɅ ‘ͩकम’् Ǔनपात का ‘Èया, कुछ, Èयɉ, कैस,े कोई, कौन सी, कहाँ स,े ͩकसके ͧलए और 
ͪवतक[ ’ इन अथɟ मɅ Ĥयोग हुआ है।  

‘Èया’ अथ[ मɅ ‘ͩकम’् Ǔनपात 

काͧलदास ɮवारा रͬचत ‘ͪवĐमोव[शीयम’् नामक ğोटक मɅ ‘Èया’ अथ[ मɅ ‘ͩकम’् Ǔनपात सवा[ͬधक 50 èथलɉ 
पर ĤयुÈत हुआ है। 

अये, ͩकं न खलु मɮͪव£ापनानÛतरमाता[ना ंकुररȣणाͧमवाकाशे शÞदः Įूयते1 
Ĥèतुत पंिÈत मɅ सğूधार आæचय[ के साथ कहता है ͩक- अरे! मेरȣ Ĥाथ[ना समाÜत होत ेहȣ आकाश मɅ यह 
Èया कुररȣ के रोने जैसा शÞद सुनाई देने लगा ? 

ͩकं पुनरसुरावलेपेन भवतीनामपराɮधम ्2 
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Ĥèतुत पंिÈत मɅ रा¢स ɮवारा उव[शी के हर ͧलए जाने पर राजा रàभा स ेĤæन करता है ͩक -रा¢सɉ ने 
आप लोगɉ का Èया अपराध ͩकया है ? 

अनेन रथवेगेन पूव[Ĥिèथतं वैनतेयमÜयासादयेयम,् ͩकं पुनèतमपकाǐरणं मघोनः3 

Ĥèतुत पंिÈत मɅ राजा रथ के वेग को देखकर कहता है ͩक- रथ के इस वेग से तो मɇ पहल ेचले हुए गǽड 
तक को पकड लूंगा, ͩफर इÛġ के अपकारȣ उस (दानव) कȧ Èया बात ? 

ͩकं Ĥभावदͧश[ना महेÛġेणाßयुपपÛनािèम4 

जब राजा उव[शी को रा¢स स ेछुडाता है, तब होश मɅ आने पर उव[शी ͬचğलखेा स े पूछती है ͩक- Èया 
बलशालȣ इÛġ ने मझुे बचाया है ? 

अथवा चÛġादमतृͧमǓत ͩकमाæचय[म ्5 
Ĥèतुत पंिÈत मɅ राजा कȧ बात सुनकर उव[शी मन हȣ मन कहती है ͩक- अथवा चÛġमा से यǑद अमतृ बरस े
तो आæचय[ हȣ Èया ? 

सͨख, ͩकं Ĥे¢से6 
जब राजा उव[शी को हेमकूट पर बैठȤ हुई उसकȧ सͨखयɉ को Ǒदखाता है तो उव[शी राजा को देखने लगती है, 

तब ͬचğलेखा उव[शी स ेĤæन करती है ͩक- सͨख, इतने Úयान स ेÈया देख रहȣ हो ? 

Ǔनपुͨ णके, ͩकं वा ͪĤयवयèयेन तğभव×याः ĤǓतकूलं ͩकमͪप समाचǐरतम ्7 
जब चटेȣ Ǔनपुͨ णका ने ͪवदषूक स ेदेवी के वचन कहे, तब ͪवदषूक उससे Ĥæन करता है ͩक- Ǔनपुͨ णका, Èया 
महाराज ने देवी के ĤǓत कुछ अनुͬचत आचरण ͩकया है ? 

ͩकं तğभवता उव[शीनामधेयेनामिÛğता8 
Ĥèतुत पंिÈत मɅ चटेȣ कȧ बात पर ͪवदषूक कहता है ͩक- Èया महाराज ने उव[शी कहकर पुकारा था ? 

ͩकं तğभव×युव[æयɮͪवतीया Ǿपेण, अहͧमव ͪवǾपतया9 
राजा के ɮवारा उव[शी के सौÛदय[ कȧ Ĥशंसा करन ेपर ͪवदषूक Ĥæन करता है ͩक- Èया सÛुदरता मɅ उव[शी 
उतनी हȣ बढȣ-चढȣ है, िजतना मɇ कुǾपता मɅ हँू ? 

पाæव[वǓत[ना वयèयेन सह ͪवजने ͩकं मÛğयमाणिèतçठतीǓत10 

जब उव[शी और ͬचğलेखा पृͬ थवी पर उतरती हɇ तो उव[शी ͬचğलखेा स ेकहती है ͩक मɇ माया कȧ ओढनी मɅ 
Ǔछपकर सुनती हँू ͩक- अपने पास बैठे हुए ͧमğ स ेमहाराज एकाÛत मɅ Èया बातɅ कर रहे हɇ ? 

ͩकंÛवैतत।् भुजंगǓनमȾकः ͩकं मां खाǑदतुं ǓनपǓततः11 

जब उव[शी भोजपğ पर कुछ ͧलखकर राजा के सामन ेफɅ कती है, तब ͪवदषूक डरकर कहता है ͩक- अरे, यह 
Èया, मझुे Ǔनगलने के ͧलए यह सापं कȧ कɅ चुलȣ कहा ँस ेआ ͬगरȣ ? 

ͪĤयवयèयो Ħाéमणः ͩकं न वÛɮयते12 

उव[शी के आने पर ͪवदषूक उव[शी से कहता है ͩक- Èया महाराज के ͪĤय ͧमğ Ħाéमण को आप Ĥणाम नहȣं 
कȧिजयेगा ? 

अलȣकं ͩकं मया भɪǑटनी ͪव£ाͪपतपूवा[13 

देवी के Ĥæन का चटेȣ उƣर देती है ͩक- Èया मɇने èवाͧमनी स ेपहले भी कभी झठू Ǔनवेदन ͩकया है ? 

Ǔनपुͨ णके, ͩकं Ûवेत×पğं नवचीवरͧमवेतो दͯ¢णमाǽतेनानीयते14 
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देवी औशीनरȣ उडते हुए पğ को देखकर Ǔनपुͨ णका स ेकहती है ͩक- सͨख Ǔनपुͨ णका, देखो तो यह दिÈखनी 
पवन के साथ फटे कपडे जैसा Èया इधर को उडा चला आ रहा है ? 
 
 

वयèय, ͩकं परमाथ[त एव देåया ĭतǓनͧमƣोऽयमारàभः èयात ्15 

जब क´चुकȧ राजा को देवी के ĭत कȧ सूचना देता है, तब राजा ͪवदषूक स ेपूछता है ͩक- ͧमğ, देवी का यह 
काय[ Èया सचमुच ĭत के Ǔनͧमƣ हȣ है ? 

अͧभåयÈतायां चिÛġकाया ंͩकं दȣͪपकापौनǽÈ×येन16 

मͨणहàय[ भवन मɅ जाकर बैठने के पÜæचात ्राजा पǐरजनɉ से कहता है ͩक- चमकती चांदनी के होते दोहरे 
Ĥकाश कȧ Èया आवæयकता ? 

तेन Ǒह Ĥभावेण जानीǑह कुğ स मे ǿदयचोरः ͩकं वानुǓतçठतीǓत17 

जब उव[शी और ͬचğलेखा मͨणहàय[ भवन मɅ पहँुच जाती हɇ, तब उव[शी ͬचğलखेा से कहती है ͩक- ͩफर 
अपनी शिÈत के Ĥभाव स ेजानकर बता ͩक वह मेरे ǿदय का चोर कहाँ है और Èया कर रहा है ? 

भवǓत, ͩकमदुासीनèतğभवान ्18 

ͪवदषूक देवी औशीनरȣ स ेĤæन करता है ͩक- देवी! Èया महाराज आपके ĤǓत उदासीन हɇ ? 

भवǓत, ͩकं वा èवगȶ èमत[åयम ्19 

ͬचğलखेा राजा स ेजाने कȧ अनुमǓत लतेी है और उव[शी के ͧलए राजा स ेकहती है ͩक आप कुछ ऐसा करɅ 
ͩक यह मेरȣ सखी èवग[ के ͧलए ͪवकल न हो, तब ͪवदषूक कहता है ͩक- èवग[ मɅ Èया याद करने लायक 
है ? 

ͩकमेवं पǐरÍछदæलाघया20 

उव[शी के ͪवरह मɅ राजा वषा[ ऋतु के ͬचéन को अपना उपकरण मानता है, परÛतु बाद मɅ ͩफर कहता है ͩक- 
अपने हȣ राजकȧय ͬचéनɉ कȧ Ĥशंसा स ेÈया लाभ ? 

तत ्ͩकं नु खलु ͧशलामदेगतं ǓनताÛतरÈतͧमदमवलोÈयते21 

राजा उव[शी को खोजते हुए एक जगह ǽककर कुछ देखता है और कहता है ͩक - अÍछा, वह चɪटान कȧ 
दरार मɅ दहकता लाल Èया Ǒदख रहा है।  

ͩकं भवान ्ͪवचारयǓत22 

राजा बाण पर ͧलखे हुए नाम के अ¢रɉ को पढ कर सोचते हɇ, तब ͪवदषूक कहता है ͩक- आप Èया सोचन े
लगे। 

पुğसंवरणे ͩकͧमव कारणं तğभव×याः23 

राजा को बाण पर ͧलखे नाम के अ¢रɉ स ेअपन ेपुğ के ͪवषय मɅ पता चलता है और वह ͪवदषूक स ेकहता 
है ͩक- पर पğु को Ǔछपा रखन ेमɅ देवी का Èया कारण हो सकता है। 

भगवǓत, ͩकमागमनĤयोजनम ्24 

राजा तापसी से पूछता है ͩक- भगवǓत, आपके पधारने का Ĥयोजन Èया है ? 

ͩकमा£ापयǓत25 

नारद राजा से कहता है ͩक इÛġ ने वन मɅ जाने वाले आपके ͧलए कहलाया है , तो राजा पूछता है ͩक- 
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उÛहांने Èया आ£ा दȣ है ? 

‘कुछ’ अथ[ मɅ ‘ͩकम’् Ǔनपात 

काͧलदास ɮवारा रͬचत ‘ͪवĐमोव[शीयम’् नामक ğोटक मɅ ‘कुछ’ अथ[ मɅ ‘ͩकम’् Ǔनपात 7 èथलɉ पर ĤयुÈत 
हुआ है। 

सͨख, ͩकमͪप परतोऽपसर26 

Ĥèतुत पंिÈत मɅ रथ के पव[त पर उतरते वÈत उव[शी ͬचğलेखा स ेकहती है ͩक- सͨख! थोडा (कुछ) दरू हट 
जाओ। 

अहो, आलेÉयवानर इव ͩकमͪप मÛğयिÛनभतृ आय[माणवकिèतçठǓत27 

चेटȣ ͪवदषूक को खोजते हुए सहसा घूमकर एक èथान पर देखती है और कहती है ͩक- अरे, आय[ माणवक 
तो यहाँ ͬचğ मɅ बने हुए बÛदर के समान कुछ सोचते हुए स ेचुपचाप बैठे हुए हɇ। 

Ǔनपुͨणके, ͩकं वा ͪĤयवयèयेन तğभव×याः ĤǓतकूलं ͩकमͪप समाचǐरतम ्28 

ͪवदषूक Ǔनपुͨ णका से पूछता है ͩक- Ǔनपुͨणका, Èया महाराज ने देवी के ĤǓत कुछ अनुͬचत आचरण ͩकया 
है ? 

सͨख ͬचğलखेे, ǿदये कृ×वा ͩकमͪप जãपͧस29 

ͬचğलखेा उव[शी स ेकहती है ͩक राजा अपनी मनचाहȣ Üयारȣ से ͧमलने का सखु लूटते हुए आनÛद के èथानɉ 
मɅ बैठे हुए हɇ, तब उव[शी कहती है ͩक- सͨख ͬचğलेखा, ǿदय मɅ कुछ और रखकर तुम पǐरहास कर रहȣ हो। 

न Ǒह ͩकमͪप पǐरहȣयते शचीव ओजिèवतया30 

राजा देवी का èवागत करता है , तब उव[शी कहती है ͩक- यह देवी सौÛदय[ अथवा तेज मɅ इÛġाणी से कुछ 
भी कम नहȣं है। 

वामकेन ͩक´ͬचɮ वͧल×वा आकाशे31 

राजा कोयल से उव[शी के ͪवषय मɅ पूछता है। तदनÛतर वामक िèथǓत मɅ कुछ घूमकर आकाश कȧ ओर 
देखता है। 

एष दȣघा[युरायुजा[तमाğ एवोव[æया ͩकमͪप Ǔनͧमƣमवेêय मम हèते Ûयासीकृतः32 

तापसी राजा को अपने आन ेका कारण बताती है ͩक- इस दȣघा[यु आयु के जÛम लेते हȣ उव[शी ने कुछ 
Ĥयोजन देखकर इसे मेरे हाथ सɋप Ǒदया था। 
‘Èयɉ’ अथ[ मɅ ‘ͩकम’् Ǔनपात 

काͧलदास ɮवारा रͬचत ‘ͪवĐमोव[शीयम’् नामक ğोटक मɅ ‘Èयɉ’ अथ[ मɅ ‘ͩकम’् Ǔनपात 12 èथलɉ पर ĤयुÈत 
हुआ है। 

ͩकं भवान ्तूçणीमाèते33 

राजा ͪवदषूक स ेयह पूछता है ͩक आपने मेरȣ बात ͩकसी को बताई तो नहȣं, इस पर ͪवदषूक चुप हो जाता 
है, तब राजा ͪवदषूक स ेपछूता है ͩक- आप चुप Èयɉ हो गये ? 

असुलभा सकलÛेदमुुखी च सा ͩकमͪप चेदमनɨगͪवचेिçटतम।् 
अͧभमुखीिçवव वा´Ǔछतͧसɮͬधषु ĭजǓत Ǔनवृ[Ǔतमेकपदे मनः।।34 

राजा मन हȣ मन सोचता है ͩक- पणू[ चÛġमा के समान मुख वालȣ वह सुलभ नहȣं है, ͩफर भी न जाने Èयɉ 
कामदेव मझुे बडे अÍछे शगुन Ǒदखा रहा है। मेरा मन अचानक ऐसा ĤसÛन हो उठा है , मानो कामनाओ ं
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कȧ ͧसɮͬध होने हȣ वालȣ हो। 
Úयानाय ͩकं ͪवलàÞयते35 

उव[शी राजा कȧ बात सुनकर ͬचिÛतत हो जाती है, तब ͬचğलेखा उव[शी स ेकहती है ͩक- Èयɉ ͪवलàब कर 
 
 

 रहȣ हो, Úयान करके जान लो। 
समाæवासनͧमǓत ͩकमÍुयते36 

जब उव[शी भोजपğ पर पğ ͧलखकर राजा के सामने फɅ कती है, तो ͪवदषूक राजा से कहता है ͩक आपको 
कुछ आæवासन तो ͧमला, तब राजा कहता है ͩक- इसे केवल आæवासन हȣ Èयɉ कहते हो ? 

ͩकͧमदानीमपरं ͪवलिàबçये37 

जब उव[शी Ǔछपकर राजा और ͪवदषूक कȧ बात सुनती है, तब ͬचğलखेा उव[शी से कहती है ͩक- अब तू देर 
Èयɉ कर रहȣ है ? 

यदा मुनयोऽÜयेवं åयाहरिÛत ‘राजा कालèय कारणम’् इǓत, तत ्ͩकमहं जलधरसमय ंन Ĥ×याǑदशाͧम38 

राजा उव[शी के ͪवरह मɅ इधर उधर घूमता ͩफरता है और वषा[ ऋतु के आने पर राजा कहता है ͩक- जब 
मǓुन भी कहते हɇ ͩक राजा काल का कारण होता है, तब Èयɉ मɇ वषा[ ऋतु को अपने आदेश स ेलौटा नहȣं 
सकता ? 

ͩकं नु खल ुहष[कारणमèय39 

राजा मयूर स ेउव[शी के बारे मɅ पूछता है, पर वह ǒबना उƣर Ǒदए नाचने लगता है, तब राजा कहता है ͩक- 
यह इतना मगन Èयɉ हो रहा है ? 

रे रे हंस ͩकं गोÜयते40 

राजा हंस को देखकर कहता है ͩक- रे हंस, Èयɉ Ǔछपाते हो ? 

अये, ͩकं नु खल ुकुसुमरǑहतामͪप लताͧममा ंपæयता मया रǓतǽपलßयते41 

राजा लता को देखकर कहता है ͩक- अरे! इस ǒबना फूल वालȣ लता को देखकर भी न जाने Èयɉ मेरे मन 
मɅ इतना Ĥेम उ×पÛन हो रहा है ? 

ͩकͧमǓत शɨͩकçयते42 

राजा कुमार स ेकहता है ͩक अपने ͪपता के इस ͪĤय ͧमğ Ħाéमण को Ǔनडर होकर Ĥणाम करो, इस पर 
ͪवदषूक कहता है ͩक- डरेगा Èयɉ ? 

ͩकं नु खल ुसाàĤतमğभव×यĮुमुखी संवƣृा43 

ͪवदषूक उव[शी कȧ आंखɉ मɅ आंसू देखकर पूछ लतेा है ͩक- यह अचानक आपकȧ आंखɉ मɅ आंसू Èयɉ आ 
झलके ? 

‘कैस’े अथ[ मɅ ‘ͩकम’् Ǔनपात- ͪवĐमोव[शीयम ्मɅ ‘कैस’े अथ[ मɅ ‘ͩकम’् Ǔनपात माğ 2 èथलɉ पर ĤयुÈत हुआ 
है। 

ͩकͧमदानीमहं Ħाéमणो िजéवा ंरͯ¢तु ंसमथȾऽͧस44 

जब चटेȣ ͪवदषूक स ेकहती है ͩक महाराज िजससे Üयार करत ेहɇ, उसी का नाम लेकर उÛहोने देवी को पुकार 
Ǒदया, तब ͪवदषूक मन मɅ सोचता है ͩक जब महाराज ने èवयं हȣ भÖडा फोड Ǒदया, तब मɇ Ħाéमण होकर 
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अपनी जीभ कैस ेबांधकर रख सकता हँू ? 

ͩकͧमव45 

गालव और पेलव कȧ बातचीत मɅ पेलव गालव स ेकहता है ͩक उस अͧभनय मɅ उव[शी स ेअसावधानी के 
कारण वचन दोष हो गया, इस पर गालव पूछता है ͩक- वह कैसे ? 

‘कोई’ अथ[ मɅ ‘ͩकम’् Ǔनपात- ͪवĐमोव[शीयम ्मɅ ‘कोई’ अथ[ मɅ ‘ͩकम’् Ǔनपात माğ एक èथल पर हȣ ĤयुÈत 
 
 

 हुआ है। 
असÛतान×वं वज[Ǔय×वाèय न ͩकमͪप शोचनीयम ्46 

पंचम अंक के Ĥारàभ मɅ ͪवदषूक को अ×यÛत ĤसÛन Ǒदखाया गया है Èयɉͩक राजा उव[शी के साथ नÛदन 
वन आǑद Ĥदेशɉ मɅ ͪवहार करके लौट आया है। ͪवदषूक सोचता है ͩक- एक सÛतान को छोडकर उÛहɅ कोई 
ͬचÛता नहȣं।  

‘कौन सी’ अथ[ मɅ ‘ͩकम’् Ǔनपात- ͪवĐमोव[शीयम ्मɅ ‘कौन सी’ अथ[ मɅ ‘ͩकम’् Ǔनपात माğ एक èथल पर 
ĤयुÈत हुआ है। 

भो राजन,् ͩकं ते भूयः ͪĤयं करोतु पाकशासनः47 

नारद राजा से पूछता है ͩक-हे राजन!् इÛġ आपकȧ और कौन सी इÍछा पूरȣ करɅ ? 

‘कहाँ से’ अथ[ मɅ ‘ͩकम’् Ǔनपात- ͪवĐमोव[शीयम ्मɅ ‘कहाँ स’े अथ[ मɅ ‘ͩकम’् Ǔनपात माğ 2 èथलɉ पर ĤयुÈत 
हुआ है। 

इदमसुलभवèतुĤाथ[नादǓुन[वारं Ĥथममͪप मनो म ेप´चबाणः ͯ¢णोǓत। 
ͩकमुत मलयवातोÛमूͧ लतापाÖडुपğैǽपवनसहकारैद[ͧश[तेçवɨकुरेषु।।48 

राजा ͪवदषूक स ेकहता है ͩक- दलु[भ वèत ुकȧ अͧभलाषा करने वाल ेदǓुन[वार मन को कामदेव पहले हȣ बɅध 
चुका है, अब मलयाǓनल ɮवारा ͬगराए पीले पƣɉ स ेरǑहत और नए अंकुर धारण करने वाले उपवन के आमɉ 
को देखकर हमारे मन को शािÛत कहा ँस ेͧमल े? 

ͩकÛवेतत।् भुजंगǓनमȾकः ͩकं मां खाǑदतुं ǓनपǓततः49 

उव[शी के ɮवारा फɅ के गए पğ को देखकर ͪवदषूक कहता है ͩक- यह Èया, मझुे Ǔनगलने के ͧलए यह सांप 
कȧ कɅ चुलȣ कहाँ स ेआ ͬगरȣ ? 

‘ͩकसके ͧलए’ अथ[ मɅ ‘ͩकम’् Ǔनपात- ͪवĐमोव[शीयम ्मɅ ‘ͩकसके ͧलए’ अथ[ मɅ ‘ͩकम’् Ǔनपात माğ एक èथल 
पर ĤयुÈत हुआ है। 

अàमहे, न जानाͧम ͩकमपरमèया वचनम ्50 

देवी औशीनरȣ को बात सुनकर उव[शी ͬचğलखेा स ेकहती है ͩक- अरȣ, न जाने ये ͩकस èğी के ͧलए कह 
रहȣ हɇ ? 

‘ͪवतक[ ’ अथ[ मɅ ‘ͩकम’् Ǔनपात- ͪवĐमोव[शीयम ्मɅ ‘ͪवतक[ ’ अथ[ मɅ ‘ͩकम’् Ǔनपात माğ एक èथल पर ĤयुÈत 
हुआ है। 

मƣानां कुसुमरसेनषɪपदाना ंशÞदोऽयं परभतृनाद एष धीरः। 
आकाश ेसुरगणसेͪ वते समÛतात ्ͩकं नाय[ः कलमधुरा¢रं Ĥगीताः।।51 
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Ĥèतुत æलोक मɅ सğूधार कहता है ͩक-Èया यह फूलɉ का रस पीकर मतवाल ेबने हुए भɋरा ंकȧ गु́ जार है? 

या कोयल कȧ मèतानी कूक है? या आकाश मɅ देवताओ ंके साथ आई हुई अÜसराए ंमीठȤ तान छेडे हुए हɇ?  

Ǔनçकष[- इस Ĥकार ͪवĐमोव[शीयम ्मɅ ‘ͩकम’् Ǔनपात के ‘Èया, कुछ, Èयɉ, कैस,ै कोई, कौन सी, कहा ँस ेएव ं 
ͩकसके ͧलए’ अथ[ ͧमलत ेहɇ। इसके साथ हȣ एक èथल पर ͪवतक[  अथ[ भी ĤाÜत होता है। 
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     सार  
 

भतृ[हǐर संèकृत वांÊमय के सवȾ×कृçट कͪवयɉ मɅ आते हɇ| इनके काल के ͪवषय मɅ कुछ भी जानकारȣ ĤाÜत नहȣं होती 
है| इनके ͪवषय मɅ एक जनĮुǓत है ͩक महाकͪव युवावèथा मɅ अ×यंत आसÈत Ĥवृͪ ƣ के थे| एक बार उनकȧ राजसभा 
मɅ एक योगी आया िजसने उÛहे सदैव èवèथ और जवान रखने वाला अम×ृव फल Ǒदया| कͪव अपनी प×नी ͪपगंला स े
अ×यंत Ĥेम करता था इसͧलए उसने सोचा ͩक यǑद उसकȧ पि×न यह फल खाकर èवèथ और जवान रहेगी तो अÍछा 
होगा इसͧलए उसने वह फल उसको दे Ǒदया| उनकȧ प×नी ͩकसी अÛय पुǽष स ेĤेम करती थी इसͧलए उसने वह फल 
उसको दे Ǒदया| वह पुǽष ͩकसी वेæया स ेĤेम करता था उसने सोचा ͩक यह फल यǑद वह खाएगी तो वह हमेशा èवèथ 
और जवान रहेगी उसने वह फल उसको दे Ǒदया| उस वेæया ने सोचा ͩक इस जीवन मɅ अम×ृव लेकर मɇ Èया कǽँगी? 

यǑद यह फल राजा को दे दूँ तो वह हमेशा èवèथ और जवान रह कर Ĥजा कȧ भलाई करेगा इसͧलए उसन ेवह फल 
राजा को दे Ǒदया| फल वापस ĤाÜत कर जब राजा को सारȣ सÍचाई का पता चला तो उसे बहुत दःुख का अनुभव हुआ 
और उसे इस संसार से वैराÊय हो गया| तपèवी जीवन åयतीत करते हुए उसने तीन शतकɉ कȧ रचना कȧ जो आगे 
जाकर संèकृत गीǓतकाåय के ¢ेğ मɅ अ×यंत Ĥͧसɮद हुए|    

1 नीǓतशतक 

2 शृंगार शतक  

3 वैराÊय  शतक 

भतृ[हǐर ने संसार का बखूबी अÚययन ͩकया था जो पǐरपÈव Ǿप मे उनकȧ कृǓतयɉ मɅ Ǒदखाई देता है| उनकȧ सुêम Ǻिçट ने संसार 
कȧ छोटȣ से छोटȣ वèतु को Ǔनखार कर समèत Ĥाणी जगत को उदाƣ ͧश¢ा Ĥदान कȧ है| सव[Ĥथम कͪव ने नीǓतशतक कȧ रचना 
कȧ िजसमे नीǓत से पूण[ æलोकɉ ɮवारा मानव को जीवन के åयावहाǐरक £ान से पǐरͬचत करवाया, उसके बाद Įृंगारशतक कȧ 
रचना के ɮवारा नवयुवǓतयɉ के मनमोहक सौÛदय[ एव ंĮृंगार का ͬचğण ͩकया और अंत मɅ वैराÊयशतक मे कͪव ने मानव जीवन 

कȧ नæवरता और वैराÊयता के मह×व को दशा[ते हुए तपèवी जीवन को Įेçठ बताया है|  

 

बीज शÞद - ͪवɮया, सÏजन सगंǓत, मुख[ पɮवǓत, कम[योग, नीच ĤवǓृत इ×याǑद नीǓतशतक कȧ ͧश¢ाए ं
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नीǓतशतक जैसा ͩक इसके नाम स ेहȣ £ात होता है ͩक इस शतक मɅ नीǓतयɉ स ेसàबंͬधत æलोक हɇ| कͪव ने इसमɅ 
ǓनǑहत æलोकɉ के आधार पर जीवन के ͪवपुल अनुभवɉ को सं¢ेप Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया है| इसके अंतग[त मुख[ åयिÈत 
का अहंकार, नीच ĤवǓृत वाले एवं दçुट लोगɉ का èवभाव, ͪवɮया ͪवहȣन का समाज मɅ èथान, ͪवɮया का महǂव, मूख[ 
कȧ संगǓत का Ǔनषेध, सɮपुǽषɉ के साथ कȧ Ĥशंसा इ×याǑद का बहुत हȣ èवाभाͪवक Ǿप स ेवण[न ͩकया गया है| 

सव[Ĥथम मूख[ åयिÈत का वण[न करते हुए कͪव कहता है ͩक- कम बुɮͬध वाल ेåयिÈत को समझाना बहुत आसान 
है, ͪवͧशçठ £ान स ेयुÈत åयिÈत को समझाना और भी अͬधक आसान है परÛतु जो åयिÈत थोड़े स े£ान के कारण 
èवयं को ͪवɮवान ्समझे उसे समझाना बहुत कǑठन है, उस ेतो Ħéमा भी समझाने मɅ असमथ[ हɇ| बलपूव[क Ĥयास 
करने पर åयिÈत मगरमÍछ जैस ेभयंकर जीव के मुख के मÚय मɅ स ेमͨण को Ǔनकाल सकता है, तूफानी लहरɉ स े
Ĥचंड Ǿप वाले समुġं को पार कर सकता है, Đोध के कारण भयंकर सप[ को भी कोमल पुçप के समान सर पर धारण 
कर सकता है अथा[त ्åयिÈत असàभव स ेअसंभव काय[ को Ĥयास करने पर ͧसɮध कर सकता है परÛतु हɪठȤ और 
उस पर मुख[ åयिÈत को ĤसÛन नहȣं कर सकता| यǑद åयिÈत असंभव काय[ करने का Ĥय×न करे तो मुɪठȤ मɅ रेत 
को दबाकर उसमे स ेतेल Ǔनकाल सकता है जो ͩक संभव नहȣं है, Üयास के कारण åयिÈत को रेͬगèतान मɅ भी जल 
कȧ ĤतीǓत होती है िजस ेमगृतçृणा कहते है उस मगृतçृणा स ेभी जल पीकर अपनी Üयास शांत कर सकता है परÛतु  
हɪठȤ मुख[ åयिÈत को ĤसÛन नहȣं कर सकता| 

                        लभेत ͧसकतासु तैलमͪप य×नतः पीɬय- 

                        िÛपबÍेच मगृतिृçणकासु सͧललं ͪपपासाǑद[तः | 

                        कदाͬचदͪप पय[टÛɩशͪवषाणमासादयेत ् 

                        न तु ĤǓतǓनͪवçटमुख[जनͬचƣामाराधयेत ्|  (नीǓतशतकम,् æलोक 4)  

मूख[ åयिÈत को सÏजनता कȧ ओर उÛमुख करना उसी Ĥकार है िजस Ĥकार कमल नाल के कोमल तंतुओं से ͩकसी 
पागल हाथी को बांधना या ͧशरȣष पुçप जैस ेकोमल पुçप से कठोर हȣरे को काटना या शहद कȧ माğ एक बूंद से 
समèत समुġ के जल को मीठा करने का Ĥयास करना अथा[त ्åयिÈत असाÚय से असाÚय काय[ को संभव कर सकता 
है परÛतु मूख[ जन अपने अãप £ान के कारण अͧभमान मɅ इतना चूर हो चुका होता है ͩक ͩकसी के समझान ेका 
उसपर कोई असर नहȣं होता| ͪवɮवानɉ कȧ सभा मɅ मौन रहना मानो ͪवधाता ने इनके ͧलए एक अमूãय आभूषण 
बनाया हɇ िजसका उपयोग करके यह अपनी मूख[ता का छुपाने मɅ सफल हो सकते हɇ Èयूंͩक चुप रहने स ेउनकȧ 
मूख[ता Ǒदखाई नहȣं देगी और समाज मɅ उनकȧ शोभा बढती है| कͪव के अनुसार मूख[ता एक असाÚय रोग है यǑद 
कहȣं आग लग जाये तो उस ेजल के ɮवारा बुझाया जा सकता है यǑद सूय[ के ताप के कारण गमȸ लग रहȣ हो तो 
छाते के Ĥयोग ɮवारा उस ताप का Ǔनवारण ͩकया जा सकता है, बैल और गधे जैस ेपशुओं को डंड ेकȧ मार के डर 
से वश मɅ ͩकया जा सकता है, असाÚय ͪवष का भी समाधान ͩकया जा सकता है अथा[त ्हर समèया का समाधान 
शाèğ मɅ उपलÞध है पर मूख[ता कȧ कोई दवा नहȣं है| कͪव कहता है कȧ मूख[ åयिÈत का साथ ͩकतना भी सुखदायी 
Èयँू न हो परÛतु वह अंत मɅ कçटदायी होता है इसͧलए उसके साथ कȧ अपे¢ा  

 

जंगल के कǑठन राèतɉ मɅ वहा ँके रहने वालɉ का साथ अͬधक Įेयèकर है| ऐसा आचरण करके हम इनके दगुु[णɉ स े
बचे रहɅगे|               

नीच åयिÈत कȧ तुलना कुƣे स ेकरते हुए कͪव कहता है ͩक िजस Ĥकार एक कुƣा हɬडी ͧमलन ेपर चाहे वह हɬडी 
कȧड़ो स ेभरȣ हुई हो या उस पर मांस नहȣं हो या उसस ेबदब ूआ रहȣ हो या िजसमे कोई èवाद नहȣं हो, पर उसका 
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रसाèवाद करते हुए असीम आनंद का अनुभव करता है और ऐसे समय मɅ यǑद èवयं उसके समीप देवता भी आकर 
खड़े हो जाये तो उसे समीप खड़े हुए देवता का भी £ान नहȣं रहता| वह उसी Ĥकार नीच व बुरे कमɟ मɅ ͧलÜत रहता 
है| एक अÛय æलोक मɅ नीच åयिÈत के पतन के ͪवषय मɅ बताते हुए कͪव कहता है ͩक िजस Ĥकार गंगा पहल ेèवग[ 
मɅ िèथत थी ͩफर èवग[ से ͧशवजी कȧ जटाओं मɅ ͬगरȣ, ͧशवजी कȧ जटाओ ंस ेपव[त पर ͬगरȣ, पव[त स ेपØृवी पर 
ͬगरȣ और अंत म ेसागर मɅ ͬगर कर अपने अिèत×व को गवा ंकर उसी मɅ लȣन हो जाती है  उसी Ĥकार नीच åयिÈत 
भी अपने अिèत×व को खोकर अपने पतन कȧ ओर अĒसर होता है- 

                      ͧशरः शावɍ èवगा[×पशुपǓतͧशरèतःͯ¢Ǔतधरं 

                      महȣēादƣुुंगादवǓनमवनेæचाͪप जलͬधम ्| 

                      अधोsधो गंगेयम ्पदमुपगता èतोकमथवा  

                      ͪववेकħçटानां भवǓत ͪवǓनपातः शतमुखः ||    (नीǓतशतकम,् æलोक 9 )    

èवाͧभमानी åयिÈत का वण[न करते हुए कͪव कहता है ͩक ¢ुधा पीͫड़त होन ेपर बुढ़ापे मɅ ¢ीणता के कारण कमजोर 
होने पर भी जब शेर सूखी घास नहȣं खाता है तो आपͪƣĒèत होने पर èवाͧभमानी åयिÈत अपना èवाͧभमान Èयँू 
×याग देता है अथा[त ्उसे अपना èवाͧभमान नहȣं छोड़ना चाǑहए| èवाͧभमान हȣन åयिÈत कुƣ ेकȧ भांǓत भोजन देने 
वाले को देखते हȣ पूछ Ǒहलाने लगता है चाहे उसका माͧलक उसे ͩकतना भी द×ुकारे वह उसकȧ चापलूसी करता रहता 
है इसके ͪवपरȣत हाथी भोजन देने वाल ेको धैय[पूव[क देखता है और अपने माͧलक कȧ हजारɉ खुशामतɉ के बाद भोजन 
खाता है| िजस Ĥकार सूय[ कȧ तीêण ͩकरणɅ जब सूय[काÛत मͨण पर पड़ती हɇ और उसका तेज Ǒदखने लगता है अथा[त ्
सूय[ के तेज के कारण वह अपने तेज को ĤǓतभाͧसत करने लगता है उसी Ĥकार èवाͧभमानी को अपना अपमान 
सहन नहȣं करना चाǑहए|      

ͪवɮया ͪवहȣन åयिÈत के ͪवषय मɅ बताते हुए कͪव कहता है ͩक साǑह×य संगीत तथा ६४ कलाओं स ेरǑहत åयिÈत 
ऐसे पश ुके समान है िजसके ना तो पूंछ है और ना हȣ सींग है और जो ना हȣ घास खाता है| िजस के पास ना तो 
ͪवɮया, है ना तपèया Ǿपी धन है, ना दान देने कȧ Ĥवृͪ ƣ है, ना £ान है, ना सदाचार है, ना हȣ दया दͯ¢णा आǑद गुण 
हɇ और ना हȣ वह धम[ का पालन करता है ऐसा åयिÈत मानव कहलाने का अͬधकारȣ नहȣं है तथा इस भूͧम पर भार 
के समान है| 

                 येषां न ͪवɮया न तपो न दानं £ान ंन शीलं न गुणो न धम[ः | 

                 ते मतय[लोके भुͪव भारभूता मनुçयǾपेण मगृाæचरिÛत || (नीǓतशतकम,् æलोक 12 )  

 

ͪवɮया के महǂव के ͪवषय मɅ बताते हुए कͪव कहता है ͩक ͪवɮया एक ऐसा अɮभुत ्तथा छुपा हुआ धन है िजसे 
चोर भी नहȣं चुरा सकता, इसके ɮवारा åयिÈत का सदैव मगंल होता है यǑद मन से इसका £ान पाने वाले को यह 
दȣ जाये तो उƣरोतर उसम ेवɮृͬध होती है तथा युगɉ का नाश होने पर भी कभी भी ͪवɮया का नाश नहȣं होता| ͪवɮया 
ĤाÜत करके हȣ åयिÈत उÍच जीवन जी सकता है, Įेçठ पद पर पहंुच सकता है, इéलौͩकक सुखɉ का भोग कर सकता 
है| ͪवɮया के माÚयम स ेगुǽ बनान ेके कारण ͪवɮया गुǽओ ंकȧ गुǽ है, ͪवदेश गमन åयिÈत कȧ सबस ेबड़ी ͧमğ है, 

एक सÍचे ͧमğ के समान वह åयिÈत के समèत कायɟ को पूण[ करने मɅ सहायक ͧसɮध होती है, इस संसार मɅ 
राजाओ ंकȧ नहȣं अͪपतु ͪवɮया कȧ पूजा होती है| उपरोÈत कथनɉ ɮवारा ͪवɮया कȧ महƣा ͧसɮध होती है|  

ͪवɮवानɉ का महǂव तथा उनके ĤǓत राजा के ͧलए उͬचत कत[åयɉ के ͪवषय मɅ बताते हुए कͪव कहता है ͩक िजस 
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राजा के राÏय मɅ महान £ानी और शाèğ ǓनǑहत वाणी बोलने वाले तथा £ान स ेअपने ͧशçयɉ को लाभािÛवत करने 
वाले ͪवɮवान ्Ǔनध[न अवèथा मɅ वास करते है अथा[त ्राजा उनका धनाǑद देकर उͬचत सàमान नहȣं करता है तो यह 
उसका दोष है उन ͪवɮवानɉ का नहȣं Èयंूͩक हȣरे कȧ पहचान जोहरȣ को होती है ͩकसी मूख[ को नहȣं| कभी भी ͪवɮवानɉ 
का अनादर नहȣं करना चाǑहए| िजÛहɉने ईæवर को ĤाÜत कर ͧलया हो ऐस ेलोगɉ को ͩकसी भी Ĥकार का लोभ या 
ऐæवय[ अपने वश मɅ नहȣं कर सकता Èयूँͩक £ानी लोग सàमान के भूखे होते हɇ ना कȧ धन के| राजा यǑद ͪवɮवान ्
जन स ेĐोͬधत भी हो जाये तो उनकȧ संपͪƣ का हरण कर उÛहɅ ͧसफ[  देश Ǔनकला दे सकता है परÛतु उनके £ान 
और उनकȧ योÊयता को उनसे नहȣं छȤन सकता| इस बात को हंसɉ कȧ नीर ¢ीर का भेद करने वालȣ बुɮͬध के साथ 
करके कͪव ने सुंदर Ǻçटांत Ǒदया है|  

संèकार युÈत वाणी कȧ Ĥशंसा करते हुए कͪव कहता है ͩक åयिÈत के सौÛदय[ मɅ वɮृͬध हाथɉ मɅ बाजूबंद पहनने से 
नहȣं होती है, गल ेमɅ चÛġ के समान èवÍछ हार पहनने से भी नहȣं होती, रगड़ रगड़ कर èनान करने से भी नहȣं 
होती, शरȣर पर चÛदन आǑद का सुगिÛधत लेप लगाने स ेभी नहȣं होती, पुçपɉ को धारण करने से नहȣं होती और न 
हȣं केशɉ को सुसिÏजत करने से हȣ होती है है Èयंूͩक यह सभी वèतुए ंनæवर है परंतु पǐरçकृत एवं सुसंèकृत वाणी 
हȣ एकमाğ ऐसा अनæवर आभषूण हɇ जो मानव कȧ सुÛदरता को बढ़ाने मɅ सवȾ×कृçट आभूषण है| 

                    केयूराणी न भूषयंǓत पुǽषं हारा न चÛġोÏजवला 

                    न èनानं न ͪवलेपनं न कुसुम ंनालंकृता मूध[जाः | 

                    वाÖयेका समलंकरोǓत पुǽषं या सèंकृता धाय[ते  

                    ¢ीयÛते खल ुभूषणाǓन सततं वाÊभूषण ंभूषणं (नीǓतशतक, æलोक 18 ) 

लोक åयवहार कुशलता के ͪवषय मɅ बताते हुए कͪव कहता है ͩक लोकमया[दा का पालन करने वालɉ को अपने बंधुओं 
के ĤǓत उदारता का åयवहार करना चाǑहए, अपने कम[चाǐरयɉ के ĤǓत दया भाव Ǒदखाना चाǑहए, दजु[न लोगɉ के ĤǓत 
दçुट आचरण करना चाǑहए| कहा भी गया है “शठे शाɫयं समाचरेत” सÏजन के साथ èनेहयुÈत आचरण करना 
चाǑहए, ͪवɮवानɉ के साथ ͪवनĨ एवं सरल åयवहार करना चाǑहए,  

 

शğुओं के सम¢ पराĐमता स ेयुÈत आचरण करना चाǑहए जो लोग इन गुणɉ स ेयुÈत है वहȣ इस संसार को चलाने 
मɅ समथ[ है अथा[त ्उÛहȣं से यह संसार टȣका हुआ है|       

स×संगǓत का महǂव बताते हुए कͪव कहता है ͩक अÍछा ͧमğ अपने ͧमğ कȧ मंद बुͬधता को दरू करने का Ĥयास 
करता है तथा उसे स×य भाषण के ͧलए Ĥेǐरत करता है, स×संगǓत से मन पͪवğ होता है, आनंǑदत होता है, åयिÈत 
यश को ĤाÜत करता है| मानव को अपने कãयाण के ͧलए जीव Ǒहसंा स ेपरे रहना चाǑहए, पराये धन के ĤǓत आसÈत 
नहȣं रहना चाǑहए, समèत इिÛġयɉ पर Ǔनयंğण रखना चाǑहए सदैव स×य बोलना चाǑहए, सामØय[ के अनुसार दान 
देना चाǑहए, परèğी मɅ मन नहȣं लगाना चाǑहए अथा[त ्अपनी èğी मɅ मन लगाना चाǑहए, लोभ और मोह से दरू रहना 
चाǑहए, बड़ɉ का सàमान करना चाǑहए तभी åयिÈत का चहंुमुखी ͪवकास  हो सकता है| सÏजन लोगɉ को सदैव Ûयाय 
के पथ पर चलना चाǑहए, अंǓतम समय मɅ भी Ǔनदंनीय काय[ नहȣं करना चाǑहए, दजु[नɉ से कभी भी अनुनय नहȣं 
करना चाǑहए, िजन कȧ कमाई कम हो ऐस ेͧमğɉ स ेकभी भी धन नहȣं मांगना चाǑहए तथा महान चǐरğ वाल ेलोगɉ 
के माग[ का सदैव अनुसरण करना चाǑहए|  

                   ͪĤया Ûयाáया वृͪ ƣम[ͧ लनमसुभगेsÜयसुकरं 
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                   ×वसÛतो नाßयØया[ः सुıदͪप न याÍयः कृशधनः | 

                   ͪवपɮयुÍचैः èथेयं पदमनुͪवधेयं च महता ं 

                   सतां केनोɮǑदçटम ्ͪवषममͧसधाराĭतͧमदं || (नीǓतशतकम, æलोक 27 ) 

धन का महǂव बताते हुए कͪव कहता है ͩक सभी गुण धन पर आͬĮत है, धन से हȣ समèत काय[ पूण[ होते है, 

åयिÈत को धन के कारण हȣ समाज मɅ उÍच पद ĤाÜत होता है, धनी åयिÈत का हȣ समाज मɅ सàमान होता है 
Ǔनध[न का नहȣ| धन के ǒबना सभी गुण Ǔतनके के समान है, िजस के पास धन कȧ गमȸ होती है वह अ×यंत आदरणीय 
होता हɇ परÛतु िजसके पास धन कȧ गमȸ नहȣं होती है वह तुÍछ होता है| धनवान åयिÈत का झूठ भी सच माना 
जाता है और Ǔनध[न का सच भी झूठ, धनवान हȣ सभी गणुɉ स ेयुÈत माना जाता है अथा[त ्उÍचकुलȣन åयिÈत 
रमणीय तथा समèत शाèğɉ को जानने वाला माना जाता है परÛतु Ǔनध[न åयिÈत सभी गुणɉ स ेयुÈत होन ेपर भी 
सàमाननीय नहȣं होता है| धन को åयथ[ हȣ खच[ नहȣं करना चाǑहए इसे याचकɉ को देकर तथा परोपकार जैसे कायɟ 
मɅ लगाना चाǑहए जैस ेतालाब व कुए ंइ×याǑद खुदवाना| मानव अपना धन संपͪƣ उͬचत पाğɉ मɅ बांटकर धन कम 
होने पर भी यश और शोभा को पाता है| ͪवधाता ने िजस मानव के भाÊय मɅ िजतना धन ͧलखा है वह उस ेकहȣं भी 
ĤाÜत हो जायेगा अतः उस ेͩकसी के भी सामने हाथ नहȣं फ़ैलाने चाǑहए अͪपतु िजतना धन ͧमल ेउस ेउसी मे संतोष 
करना चाǑहए|   

दजु[न åयिÈत के èवभाव के ͪवषय मɅ कͪव कहता है ͩक Ǔनçठुर èवभाव, अकारण झगडा करना, परधन के ĤǓत 
लालसा रखना, परèğी के ĤǓत आिèÈतभाव भाव रखना तथा स×पुǽषɉ से ईçया[ रखना, इन दगुु[णɉ स ेयुÈत åयिÈतयɉ 
से सदैव दरू रहना चाǑहए| मͨणधारȣ होने पर भी िजस Ĥकार सप[ भयंकर है उसी Ĥकार सुͧशͯ¢त होने पर भी दजु[न 
×याजनीय है| दçुट लोग स×पुǽषɉ कȧ Ĥशंसा सहन नहȣं कर पाते है,  

 

उÛहɅ सभी मɅ छल कपट Ǒदखाई देता है तथा दसुरे के गुणɉ को वह दगुु[णɉ के Ǿप मɅ देखते हɇ|  

               जाɬयं éयीमǓत गÖयते ĭतǽचौ दàभः शुचौ कैतव ं 

              शुरे Ǔनघृ[णता मुनौ ͪवमǓतता दैÛयं ͪĤयालाͪपǓन | 

              तेजिèवÛयवͧलÜतता मुखरता वÈतय[शिÈतः िèथरे     

              त×को नाम गुणो भव×ेस गुͨ णनां यो दजु[नैना[ͩकतः ||  (नीǓतशतकम, æलोक 52) 

दजु[न åयिÈत ǒबना कारण हȣ सभी को कçट पहुचाते हɇ|  

सÏजनɉ कȧ संगǓत का वण[न करते हुए कͪव कहता है ͩक सभी को सÏजनɉ स ेͧमğता रखनी चाǑहए| यह दसुरे के 
गुणɉ का सàमान करने वाले होते हɇ तथा अवगुणɉ कȧ अवहेलना करते हɇ| पूजनीयɉ का आदर करने वाले होते हɇ, 
ͪवɮया ĤािÜत के ͧलए सदैव Ĥय×नशील रहते हɇ, अपनी भाया[ स ेĤमे करने वाल ेहोते हɇ, मन और समèत इिÛġयɉ को 
वश मɅ करने वाल ेहोते हɇ, ͪवपͪƣ आन ेपर कभी भी धैय[ नहȣं खोते, वाकपटु होते हɇ, युɮध भूͧम मɅ शौय[ता Ǒदखाने 
वाले तथा यश के ĤǓत आसिÈत Ǒदखाने वाल ेहोते हɇ| गुÜत Ǿप स ेदान देने वाल,े घर आये अǓतͬथयɉ का आदर 
स×कार करने वाले, दसुरɉ के ɮवरा ͩकये गये उपकारɉ का बखान करने वाल ेहोते हɇ| इनके शरȣर आभूषणɉ से युÈत 
न होने पर भी शोभा से युÈत होते हɇ, दान देने से हाथ, गǽुजनɉ को झुक कर Ĥणाम करन ेसे सर, स×य बोलने से 
मुख, पͪवğ आचरण से ıदय तथा वेद शाèğɉ के Įवण से कण[ सुशोͧभत होते हɇ| िजस Ĥकार व¢ृ फलɉ से लद जाने 
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पर èवतः नीचे कȧ ओर झुक जाते हɇ, जल स ेभरे होने के कारण मेघ पØृवी कȧ ओर लटक जाते हɇ उसी Ĥकार 
सÏजन लोग गुणɉ स ेपǐरपूण[ होने पर ͪवनĨ èवभाव वाले हो जाते हɇ|  

              भविÛत नĨाèतरवः फलोɮगमैः नवाàबुͧभदु[रͪवलिàबनो घनाः | 

              अनुÚɮताः स×पुǽषाः समɮृͬधͧभः èवभाव एवैष परोपकाǐरणाम ्|| (नीǓतशतक, æलोक 69)  

सÏजन åयिÈत के कानɉ कȧ शोभा शाèğाथ[ सुनने से होती कण[ आभूषण से नहȣं, हाथ दान देने से सुशोͧभत होते हɇ 
कंगन से नहȣं, चÛदन के लेप स ेनहȣं अͪपतु दसुरे पर उपकार करने स ेशरȣर भूͪषत होता है| सÏजन लोगɉ का 
èवाभाͪवक कम[ हȣ परोपकार होता है, यह èवयं कçट सहकर शरण मɅ आये हुए कȧ र¢ा करते हɇ| यह मन, वाणी और 
शरȣर से सभी का कãयाण करते हɇ, यह सुखः और दःुख को समभाव स ेदेखते हɇ, सÍचǐरğ मानव का सबस ेमहǂवपूण[ 
गुण है| आचरण पͪवğ होने पर हȣ मानव कȧ शोभा होती है इसीͧलए उस ेसबस ेपहल ेअपने आचरण पर Úयान देना 
चाǑहए| सÏजन लोग अपने आĮय मɅ आने वाल ेसभी लोगɉ को गुणी बना देते हɇ|  

कम[ कȧ मǑहमा का वण[न करते हुए कͪव कहता है ͩक ͪवधाता ने मनुçय के मèतक पर जो ͧलख Ǒदया है उस ेकोई 
नहȣं ͧमटा सकता है| åयिÈत अपने कमɟ के अनुसार फलɉ को भोगता है इसीͧलए सभी को शुभ कम[ करने चाǑहए| 

कमɟ के फल को भोगने से तो देवता भी नहȣं बच सके है तो मानव कȧ तो ǒबसात हȣ Èया| इÛहȣं कमɟ के कारण 
भगवन ͪवçण ुको ͪवͧभÛन अवतारɉ मɅ अवतǐरत होना पड़ा था| मानव के पूव[ जÛम मɅ ͩकये गए कम[ हȣ उसका 
अगला जÛम Ǔनधा[ǐरत करते हɇ| शुभ कम[ करन ेसे हȣ  

 

मानव समाज मɅ तथा संसार मɅ सàमान ĤाÜत कर सकता है, मन वांǓछत फल पा सकता है| ͪवɮवान ्लोगɉ को कोई 
भी काय[ करने स ेपूव[ उसका अÍछा तथा बुरा दोनɉ हȣ पǐरणामɉ को सोच लेना चाǑहए Èयूंͩक ǒबना ͪवचारे ͩकये गए 
काय[ का दçुपǐरणाम हमेशा भयंकर हȣ होता है| कहा भी गया है ǒबना ͪवचारे जो करे वो पाछे पछताए| मानव जÛम 
बड़ी कǑठनाईयɉ के बाद ͧमलता है इसͧलए तपèया ɮवारा वह इस जीवन को साथ[क बना सकता है Èयूंͩक ईæवर 
èमरण से उƣम कुछ भी नहȣं है| 

नीǓतशतक के उपदेश कȧ आधुǓनक पǐरĤेêय मɅ महƣा-    

महाकͪव भतृ[हरȣ ɮवारा नीǓतशतक कȧ रचना सàपूण[ जगत के उ×थान के ͧलए कȧ गई है| शतक मɅ वͨण[त समèत 
उपदेश ͩकसी न ͩकसी ǽप मɅ मानव को नयी Ǒदशा का बोɮध कराते है यथा मुख[ åयिÈत कȧ संगǓत के ͪवषय मɅ 
बताते हुए कͪव सàपूण[ जगत को उससे दरू रहने के ͧलए Ĥेǐरत करता है Èयंूͩक वह  ͩकसी भी Ĥकार स ेसाथ रहने 
योÊय नहȣं है संसार के समèत अकरणीय काय[ संभव हो सकते हɇ परÛतु हम उसे कभी भी ͩकसी भी Ĥकार स े
सÛतुçट नहȣं कर सकते हɇ Èयंूͩक वह ͩकसी कȧ बात सुनने को त×पर नहȣं होता है| इसी Ĥकार ͪवɮया का महǂव 
उस समय भी था वत[मान समय मɅ भी है| ͪवɮया के ǒबना कोई भी काय[ संभव नहȣं है| ǒबना £ान के åयिÈत इस 
समाज मɅ उÛनǓत को ĤाÜत नहȣं कर सकता है| ͪवɮया स ेहȣ हमɅ धन, सुख और वैभव ͧमलता है| हमɅ अÍछे बुरे कȧ 
पहचान होती है| यǑद åयिÈत पढा-ͧलखा है तो ͪवदेश मɅ जाकर भी आजीͪवका कमा सकता है इसीͧलए ͪवɮया को 
परदेश मɅ ͧमğ कहा गया है| आज भी सरकार ͪवɮया Ēहण करने पर जोर डाल रहȣ है Èयंूͩक ͩकसी भी देश कȧ 
ͪवकास तभी संभव है जब वहाँ सभी ͧशͯ¢त हɉ| इसी Ĥकार सÏजन åयिÈत का साथ सदा हमारा कãयाण करता है, 

हमारा सवाɍगीण ͪवकास करता है| सÏजन åयिÈत सव[दा सब का भला करता है जैस ेमहा×मा गाँधी, डॉ० अàबेडकर 
इ×याǑद ऐसे सÏजन पुǽष है िजनके ͩकये गए सराहनीय कायɟ का बखान हम आज भी करते है| दçुट åयिÈत सदा 
नुकसान पहंुचाता है| हम उसके साथ ͩकतना भी अÍछा बता[व कर ल ेपरÛतु वह ǒबÍछू कȧ भांǓत डंक मारना नहȣं 
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छोड़ता| उसके साथ रहने वाल ेåयिÈत का कभी भी Ǒहत नहȣं हो सकता| ͪवɮवानɉ का सदैव सàमान होना चाǑहए नहȣं 
तो वह कभी उस राÏय को छोडकर अÛय राÏय मɅ वास कर सकते हɇ उदहारण èवǾप हमारȣ आज कȧ युवा पीढȣ 
अपने देश मɅ उÍच ͧश¢ा Ēहण करके उͬचत पाǐरĮͧमक ना ͧमलने पर अÛय देश मɅ जाकर बस जाती हɇ िजसके 
कारण उनके िजस £ान का लाभ हमɅ होना चाǑहए वह अÛय को हो रहा है| धन का Ĥयोग भी कुछȤ लोग भलȣ भांǓत 
समाज के उ×थान के ͧलए करते है| िजस åयिÈत के पास यǑद अपनी जǾरत से Ïयादा धन है तो उसे वह धन 
जǾरत मंदɉ कȧ आवæयकताओं के अनुसार उनमɅ बाँट देना चाǑहए| धन ͩकसी का होकर नहȣं रहता आज इसके पास 
है तो कल ͩकसी और के पास परÛतु यǑद åयिÈत उसस ेसमाज का कãयाण करे तो उसके ɮवारा ͩकये गए काय[ 
का गुणगान हमेशा होता रहेगा| इसी Ĥकार कम[ के ͪवषय मɅ गीता मɅ भी कहा गया है ͩक åयिÈत अपने ͩकये गए 
कमɟ को हȣ भोगता है इसͧलए उसे सदैव अÍछे कम[ करते रहना चाǑहए| उसके ɮवारा इस जÛम मɅ ͩकये गए कम[ 
उसका अगला जÛम Ǔनधा[ǐरत करते हɇ|                        

सारांश                                                                                          अंत 
मɅ हम कह सकते हɇ ͩक नीǓतशतक का Ĥ×येक æलोक केवल उपदेश हȣ नहȣं देता अͪपतु मानव को जीवन उ×थान के 
ͧलए Ĥेǐरत करता है| नीǓतपूण[ जीवन ǒबताते हुए हȣ मनुçय का चहंुमुखी ͪवकास संभव है| मूख[जन, ͪवɮवतजन, ͪवɮया 
का महǂव, सÏजन Ĥशंसा, दçुɪजन ĤवǓृत, कम[योग, धन का महǂव इ×याǑद कोई ऐसा वण[न नहȣं है जो कͪव कȧ कलम 
से अछूता रहा हो, इन सभी का सार गͧभ[त वण[न करके कͪव न ेमानव समाज के कãयाण मɅ जो सहयोग Ǒदया हɇ 
उससे सारा संसार सदैव उनका ऋणी रहेगा| कͪव के ɮवारा बताये गए सभी उपदेशɉ के अनुशीलन से सारा ससंार आज 
भी लाभािÛवत हो रहा है और आगे भी होता रहेगा|  
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सार  
 

सिृçट के रहèयɉ तथा जीवन कȧ समèयाओं पर मनुçय Ĥारंभ से लेकर आज तक सुदȣघ[ अनुभव तथा 
गहन ͬचतंन के बाद िजन Ǔनçकषɟ को सजंोने का य×न करता चला आ रहा है उस ेभारतीय परंपरा ‘दश[न’ 

शÞद स ेअͧभǑहत करती है| डॉ. राधाकृçणन ् के शÞदɉ मɅ दश[न का ता×पय[ होता है ‘वाèतͪवकता का 
अÛवी¢ण | इस अथ[ को Úयान मɅ रखत ेहुए हम यह कह सकते हɇ ͩक आधुǓनक युग मɅ भी दश[न कȧ 
उतनी हȣ उपयोͬगता है िजतनी ͩकसी भी युग मɅ हो सकती है| मɇ Èया हंू? संसार Èयɉ बना? यह Ǻæयमान 
जगत ्Èया है? जब तक इस Ĥकार के शाæवत Ĥæनɉ के बारे मɅ मनुçय कȧ िज£ासा रहेगी तब तक दश[न 
कȧ Ĥासंͬगकता बनी रहेगी| यह ठȤक है ͩक आधुǓनक युग मɅ मनुçय के सामने जैसी पǐरिèथǓतयां हɇ उनमɅ 
अͬधकाशं समय जीवन कȧ मौͧलक आवæयकताओं को पूरा करन ेमɅ हȣ बीत जाता है तथा भौǓतक सुख-
सुͪ वधाओं कȧ अͬधकाͬधक ĤािÜत कȧ दौड़ मɅ हम इन Ĥæनɉ पर गंभीरता स ेसोचने का Ĥय×न नहȣं करते 
ͩकंतु इसी कारण आज के संदभ[ मɅ भारतीय दश[न कȧ Ĥासɨͬगकता को èपçटतया ǓनǾͪपत करने कȧ 
आवæयकता है|  

  बीज-शÞद- दश[न, मननशीलता, कम[, कम[फल, ĤारÞध 

 

भूͧ मका 
                मनुçय, पशु और पͯ¢यɉ स ेइस बात मɅ ͧभÛन होता है ͩक उसके अंदर सोचने-समझने 
का पया[Üत सामØय[ होता है| उसका अपना एक Ǻिçटकोण होता है, अपनी अलग ͪवचारधारा होती है| इस 
कारण से वह केवल पशु-पͯ¢यɉ स ेहȣ नहȣं बिãक समाज के अÛय लोगɉ स ेभी ͧभÛन Ǒदखाई देता है| हो 
सकता है ͩक दǓुनयां मɅ ͩकÛहȣं दो åयिÈतयɉ कȧ ͪवचारधाराएं ͩकसी èतर पर समान हो लेͩ कन Ĥ×येक 
åयिÈत के अंदर अपना एक ͪववेक होता है, इस स×य को नकारा नहȣं जा सकता| ͪवचारɉ के èतर पर न 
सहȣ Ǔनण[य के धरातल पर उन दोनɉ åयिÈतयɉ मɅ अवæय भेद देखा जाएगा| मानव के अंदर ͪववेक या 
बुɮͬध कȧ Ĥधानता रहती है| यहȣ कारण है ͩक åयिÈत ससंार कȧ नाना Ĥकार कȧ वèतुओं, कुदरत कȧ 
अनमोल धरोहरɉ को देखकर उनके Ǿप-èवǾप के ͪवषय मɅ जानने का Ĥय×न करता रहता है| 

 ͪवæव के आǑद èवǾप के ͪवषय मɅ जानन ेकȧ िज£ासा मनुçय के अदंर हजारɉ वष[ पहले स ेरहȣ है| 
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मनुçय जानना चाहता है ͩक संसार को कैसे, Èयɉ तथा ͩकसन ेबनाया? जब तक इस Ĥकार के  

 
 

शाæवत Ĥæनɉ के ͪवषय मɅ मनुçय कȧ िज£ासा रहेगी तब तक दश[न कȧ Ĥासंͬगकता बनी रहेगी|             
 
 

डॉ. राधाकृçणन ्का कथन है ͩक ‘दश[न’ शÞद का Ĥयोग बहुत सोच-ͪवचार के बाद इस ͪवचार पɮधǓत के 
ͧलए ͩकया गया है िजसकȧ ĤािÜत तो अतंǺ[िçटजÛय अनुभव स ेहोती है परÛतु िजसकȧ पुिçट ताͩक[ क 
Ĥमाणɉ ɮवारा कȧ जाती है| इस Ĥकार दश[न का ता×पय[ होता है- वाèतͪवकता का अÛवी¢ण1   

 

यह ठȤक है ͩक आधुǓनक युग मɅ मनुçय के सामने जैसी पǐरिèथǓतयां हɇ उनमɅ अͬधकांश समय जीवन कȧ 
मौͧलक आवæयकताओ ंको पूरा करने मɅ हȣ बीत जाता है तथा भौǓतक सुख- सुͪ वधाओं कȧ अͬधकाͬधक 
ĤािÜत कȧ दौड़ मɅ हम इन Ĥæनɉ पर गंभीरता से सोचने का Ĥय×न नहȣं करते| ͩकंतु इसी कारण आज के 
संदभ[ मɅ भारतीय दश[न कȧ Ĥासɨͬगकता को èपçटतया ǓनǾͪपत करन ेकȧ आवæयकता है| हमɅ यह Úयान 
रखना चाǑहए ͩक यǑद मनुçय-जीवन का उɮदेæय खाना, पीना, सोना और मर जाना हȣ है तब तो दश[न 
मनुçय के ͧलए Ǔनतांत åयथ[ है| ͩकंतु यǑद मनुçय पश ुस ेĮेçठ है तो उसका केवल एक हȣ कारण है- 
मननशीलता| अÛयथा मनुçय और पशु के बीच कोई भेदक रेखा नहȣं खींची जा सकती| जब तक 
मननशीलता मनुçय का ल¢ण है तब तक दश[न को जीवन से अलग नहȣं ͩकया जा सकता| मनुçय 
èवभावत: हȣ जगत ्के रहèयɉ को जानने कȧ ओर Ĥवƣृ होता है| ͪवचार करने का सामØय[ पØृवी पर उसी 
का सवा[ͬधक ͪवकͧसत है, इसी कारण दश[न मनुçय के साथ नैसͬग[क Ǿप स ेसंयÈुत है| यǑद हम इस 
जगत ्तथा जगत ्के परे के तǂवɉ को जानने का Ĥयास न करɅ तो जीवन मɅ कोई भी सार शेष नहȣं रहेगा| 
सुनने मɅ यह अÍछा लगता है ͩक जो Ĥèतुत है उसी का आनंद लेना चǑहए ͩकंत ुसभी पशु उसी तरह 
संतुçट हɇ और इसी कारण व ेपशु हɇ| यǑद मनुçय भी अ£ात कȧ खोज स ेͪवमखु होकर Ĥèतुत स ेहȣ 
संतुिçट का अनुभव करन ेलगे तो मनुçय जाǓत को पशु×व के धरातल पर उतर आना पड़ेगा| यह दश[न हȣ 
है जो मनुçय और पशु मɅ भेद करता है| भारतीय दाश[Ǔनकɉ ने जीवन और जगत ्कȧ समèयाओं पर 
गंभीरता से ͪवचार ͩकया है तथा कुछ Ǔनçकष[ Ĥèतुत ͩकए हɇ| उसके ɮवारा Ĥèतुत वे ͬचतंनकण आधǓुनक 
युग मɅ हमारे åयिÈतगत और सामािजक जीवन के ͧलए ͩकतने उपयोगी हɇ, यह ͪवचारणीय हो सकता है| 

भारतीय दाश[Ǔनक ͪवचारधाराओं ने सामािजक जीवन को पूरȣ तरह Ĥभाͪवत ͩकया है| भारतीय जीवन पर 
दश[न का Ĥकृçट Ĥभाव है| आगम और åयवहार के बीच, ͧसɮधांत और वाèतͪवक जीवन के बीच घǓनçठ 
संबंध है| अतः कोई भी दाश[Ǔनक ͪवचारधारा यǑद हमारे जीवन को समɮृध बनाते हुए हमɅ कोई Ǒदशा देन े
मɅ असमथ[ रहती है तो वह जीͪवत नहȣं रह सकती| 
 

दश[न कȧ आवæयकता 
                   अनेक दाश[Ǔनक ͪवचारधाराएं हमारे आगे अनेक माग[ Ǔनधा[ǐरत करती हɇ तथा 
अनेक Ǒदशाएं खोलती हɇ तथा हम इस उलझन मɅ होते हɇ ͩक जीवन के ͩकस माग[ को चुने? ͩकंतु हमारे 
सामने अनेक मागɟ का होना उपयोगी है| यǑद मान लȣिजए हमारे सामने अनेक ͪवचार न हो और हम एक 
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हȣ Ǒदशा मɅ एक हȣ माग[ पर चलने को बाÚय हो तो हम मनुçय नहȣं, मशीन हɉग|े ͪवचारɉ कȧ ͪवͧभÛनता  

 
 

के कारण हȣ हम èवतğं हɇ| Ĥ×येक मनुçय कȧ जीवन शलैȣ, जैसा वह सोचता है, उस पर Ǔनभ[र होती है| 

हमारȣ जीवन पɮधǓत को हमारȣ दाश[Ǔनक ͪवचारधारा Ĥभाͪवत करती है| इसͧलए Ĥ×येक मनुçय का अपना 
कोई न कोई जीवन-दश[न होता है| हमɅ अपना पथृक èवतंğ दाश[Ǔनक ͪवचार बनाने के ͧलए भी अपने स े
पूव[वतȸ ͪवͧभÛन ͪवचारɉ को जानने कȧ आवæयकता होती है| इस कारण भी दाश[Ǔनक ͪवͧभÛनताओ ंका 
उपयोग है| ͩकंतु यǑद सभी भारतीय दाश[Ǔनक ͪवचारधाराओं के उन ǒबदंओुं को हम सामने रखɅ जो ͩक 
अͬधकाशं दाश[Ǔनक सĤंदायɉ मɅ समान Ǿप स ेèवीकृत हɇ तो हम यह सरलता से जान सकते हɇ ͩक 
भारतीय दश[न का ͪपछले युग मɅ समाज पर Èया Ĥभाव रहा है? तथा आधुǓनक पǐरĤेêय मɅ हमारे जीवन 
के ͧलए उसकȧ कोई Ĥासंͬ गकता है या नहȣं? 

 

कम[ͧ सɮधाÛत एवं उसकȧ Ĥासɨͬगकता 
                          भारतीय दश[न का एक Ĥमुख ͪवचार है - कम[ ͧसɮधांत| चावा[क् को 
छोड़कर अÛय सभी भारतीय दाश[Ǔनकɉ का यह मत है ͩक हम जैसा शुभाशुभ कम[ करɅग ेवैसा हȣ शुभाशुभ 
फल ĤाÜत होगा| केवल पुǽषाथ[ के धरातल पर चावा[क् भी इससे सहमत है ͩक िजतना पुǽषाथ[, Ĥय×न 
करɅग ेउतना हȣ फल ĤाÜत होगा| ͩकंतु कम[ के शुभ-अशभु या पाप-पुÖय जैसी ͩकसी अवधारणा पर उसे 
संकोच संभव है Èयɉͩक पाप-पुÖय जैसी धारणा के साथ पूव[जÛम, पुनज[Ûम को भी जोड़ना पड़ता है| कोई 
बालक जÛमाधं है तो उसके इस द:ुख का कारण यǑद कम[फल माने तो वह पूव[जÛमकृत हȣ मानना होगा, 
चावा[क् इससे सहमत नहȣं है| चावा[क् के अǓतǐरÈत अÛय सभी भारतीय दश[न सĤंदाय कम[फल के ͧसɮधांत 
को èवीकृǓत देते हɇ| भारतीय समाज मɅ अͬधकाशं मनुçय इसी मत मɅ ͪवæवास रखते हɇ| 
 

       कम[फल का ͧसɮधांत सामाÛयतः मनुçय को सदाचरण कȧ ओर Ĥवƣृ करन ेमɅ सहायक होता है 
Èयɉͩक इस ͧसɮधांत मɅ ͪवæवास करने वाला åयिÈत अपन ेसभी कायɟ मɅ इस भावना से Ĥभाͪवत होगा 
ͩक शुभ कम[ करना चाǑहए Èयɉͩक अशुभ कम[ का फल द:ुख देने वाला होता है| कम[ ͧसɮधांत यǑद इतने 
Ǿप मɅ ͩकसी समाज मɅ èवीकृत हो तो वहां यह संभावना कȧ जा सकती है ͩक अͬधकांश जन दçुट-
अपराͬधक Ĥवृͪ ƣओं स ेबच ेरहɅग ेतथा समाज मɅ सåुयवèथा बनाए रखने मɅ सहायता ͧमलेगी| इसी कारण 
कहा जाता है ͩक शुभ-अशभु कम[ तथा उनका फल भोग कराने वालȣ कोई åयवèथा यǑद ससंार मɅ न भी 
हो तो भी सामािजक कãयाण के ͧलए ऐसी ͩकसी मनुçयतेर åयवèथा कȧ कãपना करना आवæयक है| 

पØृवी के अͬधकांश मनुçयɉ मɅ शुभाशुभ कम[फल का ͪवæवास बैठा हुआ है| यह िèथǓत सामािजक 
सåुयवèथा के ͧलए उपयुÈत हो सकती है| यहां पर यह Úयान रखना चाǑहए ͩक चावा[क् कम[फल के 
ͧसɮधातं का Ǔनषधे Èयɉ करता है? उसका कारण यह अनुमान ͩकया जा सकता है ͩक चावा[क् के युग मɅ 
कम[ ͧसɮधातं के दǽुपयोग कȧ िèथǓत आ गई होगी| कम[ ͧसɮधातं का एक दसूरा प¢ भी है िजस पर 
èवाथ[पूण[ ढंग से बल Ǒदया जाए तो यह समाज के ͧलए घातक हो सकता है| राहुल सांकृ×यायन ने ͧलखा 
है ͩक कम[ फल तथा इसके साथ जुड़ा हुआ पुनज[Ûम का ͧसɮधातं सामािजक ͪवषमता को बनाए रखने मɅ 
मदद करता है| मनुçयɉ का अͬधकाशं जीवन द:ुख तथा दåुय[वèथा मɅ जीने के ͧलए ͪववश हो तथा कुछ 
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ͬगने चुने लोग समèत सुख-सुͪ वधाओं पर एकाͬधकार ͩकए बैठे हो तो ऐसी िèथǓत मɅ शोͪषत वग[ कȧ  

 
 
 

आकुलता को इस ͪवæवास के सहारे बड़ी सरलता से शांत ͩकया जा सकता है ͩक यह तो तुàहारे पूव[जÛम 
के कमɟ का फल है, िजस ेतुàहɅ भोगना है2   

 

इस Ĥकार कम[ तथा पुनज[Ûम का ͧसɮधांत उÛहɅ उस सामािजक दåुय[वèथा मɅ बदलाव लाने स ेरोक देता है 
Èयɉͩक यह तो ͪपछले जÛम का कम[ है िजसके फलèवǾप कोई दǐरġ है, कोई ऐæवय[ मɅ आकÖठ ǓनमÊन 
है| ईæवर को भी इसमɅ भागीदार बना ͧलया जाता है ͩक उसी कȧ åयवèथा स ेयह सब चल रहा है|  इस 
तरह कम[ तथा पुनज[Ûम के ͧसɮधातं का उɮदेæय हȣ धूͧमल हो जाता है| इन ͪवæवासɉ के रहते सामािजक 
दåुय[वèथा को बदलने का Ĥारंभ हȣ नहȣं हो पाता| अतः भूͧ म का कोई भी भाग हो कोई भी युग हो यǑद 
कम[, पुनज[Ûम तथा ईæवर ऐस ेǾप मɅ उपयोग मɅ लाए जा रहे हɉग ेतो ͩफर चावा[क् हो या कोई और, वे 
इन ͧसɮधांतɉ के ͪवरोध मɅ खड़ ेहुए हɉग|े इसके साथ-साथ यह भी देखा जाता है ͩक कम[ ͧसɮधांत के 
अधूरे प¢ को सामने रखन ेस ेलोग भाÊयवादȣ हो जाते हɇ तथा समझने लगते हɇ ͩक उनका यह द:ुख-
दाǐरġय उनका भाÊय है, इस िèथǓत को बदला नहȣं जा सकता| ͩकंतु वे यह भूल जाते हɇ ͩक कम[ का 
अͧभĤाय है- ठȤक Ǒदशा मɅ पुǽषाथ[ तथा ĤारÞध | पूव[जÛम के पुǽषाथ[ या पुǽषाथ[हȣन तथा पाप-पÖुय कमɟ 
का संͬ चतǾप इस जीवन के ͩकसी द:ुख का कारण यǑद पूव[जÛम कȧ पुǽषाथ[हȣनता है तो इस जीवन के 
पुǽषाथ[ स ेउस िèथǓत को बदला जा सकता है| पाप कम[ के फल को यǑद न भी बदला जा सके तो 
पुǽषाथ[हȣनता के फलèवǾप उ×पÛन हुई पǐरिèथǓत को तो बदला जा सकता है और ͩफर यह Ǔनण[य 
करना अ×यंत कǑठन है ͩक कौन सा सुख या द:ुख ͩकस Ĥकार के कम[ का फल है? पूव[जÛम के कम[ का 
या इस जÛम के कम[ का? पाप कम[ का या पुǽषाथ[हȣनता का? इस कारण सतत पुǽषाथ[ मɅ Ǔनरंतर रहना 
चाǑहए| भारतीय दश[न का यह संदेश न केवल उस युग मɅ अͪपतु Ĥ×येक युग मɅ मनुçय के जीवन कȧ 
Ĥेरक शिÈत बन सकता है| कम[ का फल देने वालȣ कोई åयवèथा इस जगत ्मɅ काम कर रहȣ है या नहȣं, 
इस बारे मɅ दाश[Ǔनकɉ मɅ सदा मतभेद रहेगा|  ͩकंतु यह èपçट है ͩक जो मनुçय इस ͪवषय मɅ जैसा भी 
मत रखेगा उसकȧ जीवन शलैȣ उस मत से Ĥभाͪवत होगी|  
 

यह कहा जा चुका है ͩक दाश[Ǔनक ͪवचारधाराओं के मतभेद का भी उपयोग है Èयɉͩक यǑद हमारा 
मिèतçक एक हȣ तरह का ͪवचार कर सकता होता तो हम मनुçय न होते, मशीन होते| ͪवͧभÛन ͪवचारɉ कȧ 
उपिèथǓत तथा उनमɅ स ेèवेÍछया चयन के आधार पर हमारȣ कम[ èवतंğता हȣ हमारे चेतन होने का 
Ĥमाण है| दश[न हमɅ इस कम[ èवतंğता का समुͬ चत उपयोग करने के ͧलए अनेक माग[ उɮघाǑटत करता है 
Èयɉͩक ͪवचारशैͧ लयɉ कȧ ͪवͧभÛनता के कारण हȣ आचरण-शैͧलयɉ मɅ अंतर आता है| दश[न के ɮवारा यǑद 
हमɅ अपने जीवन मɅ और कोई भी लाभ न ͧमल ेतो भी दाश[Ǔनक ͬचतंन èवयं हȣ एक महान ्लाभ है| 

Ĥाय: यह Ĥæन ͩकया जाता है ͩक दश[न का Èया लाभ है? इससे Èया Ǔनध[नɉ कȧ दǐरġता दरू कȧ जा 
सकती है? Èया यह हमारे भोजन-वèğ का Ĥबधं कर सकती है? Èया इससे जीवन कȧ सारȣ इÍछाएं पूरȣ हो 
सकती हɇ? दश[न कȧ इस Ĥकार कȧ उपयोͬगता आंकने वाले लोग शरȣर के èतर स ेया कहना चाǑहए पशुता 
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के èतर स ेऊपर नहȣं उठ सके हɇ| यह ऐसा हȣ है जैसा ͩक आप भूगोल या ÏयोǓतͪव[£ान के ͩकसी गंभीर 
ͧसɮधातं कȧ चचा[ कर रहे हɇ, उस समय कोई बÍचा आकर कहे ͩक Èया इस ͧसɮधांत स ेमझेु मेरा ͪĤय  
 
 
 
 

ͧमçठान ĤाÜत हो सकता है? आप कहɅग ेͩक नहȣं इससे ͧमçठान तो ĤाÜत नहȣं ͩकया जा सकता तो उस 
बÍचे कȧ धारणा बनेगी ͩक ये भूगोल-खगोल के ͧसɮधातं तो åयथ[ हɇ|  Èयɉͩक बÍचा संपूण[ £ान को अपने 
ͧमçठान ĤाÜत करवाने वाल ेǺिçटकोण स ेहȣ देखता है| ऐसा हȣ बÍचɉ जैसा Ǻिçटकोण दश[न कȧ इस  
Ĥकार कȧ उपयोͬगता पूछते हुए अपनाया जाता है| हमɅ उÍच èतर कȧ वèतुओं को अपने Ǔनàनèतरȣय 
मापदंड से नहȣं मापना चाǑहए|  

मनुçयɉ और पशुओं का इंǑġयज आनंद समान है ͩकंतु मनुçय को बुɮͬध ɮवारा ĤाÜत होने वाला आनंद 
शरȣरगत आनंद स ेलाख गनुा Įेçठ है| Èया कारण है ͩक िजन देशɉ मɅ भौǓतक सुͪ वधाओं का ढेर इकɪठा 
है, वहां भी मनुçय संतुçट तथा पǐरतÜृत नहȣं हɇ और दाश[Ǔनक आÚयाि×मक ͬचतंन का छɮमवेष भी धारण 
करके कोई वहां पहंुच जाता है तो महान जनसमुदाय को अपनी ओर आकृçट कर लेता है| इसका कारण है 
मनुçय के अतंम[न मɅ Ǔछपी हुई स×य कȧ खोज कȧ Üयास| मनुçय केवल शरȣर के धरातल पर जीते हुए 
पǐरतुçट नहȣं हो सकता| शरȣर भी स×य है, अतः शरȣर कȧ आवæयकताओं कȧ पूǓत [ करना भी अǓनवाय[ है| 

ͩकंतु मनुçय को इस दाश[Ǔनक ͬचÛतन को भी अपने जीवन मɅ èथान देना जǾरȣ है ͩक इस जीवन कȧ 
समािÜत के बाद Èया है? इस शरȣर कȧ रचना से पहले Èया था? हम माğ शरȣर हɇ या शरȣर स ेपथृक् 
हमारा कुछ अिèत×व है| भौǓतक सुͪ वधा के साथ आÚयाि×मक ͬचतंन का सामंजèय, वै£ाǓनक ĤगǓत के 
साथ दश[न का समÛवय आवæयक है, Èयɉͩक ͪव£ान केवल इतना हȣ बता सकेगा ͩक हमारा जÛम कैसे 
हुआ, ͩकÛतु Èयɉ हुआ?  इसका उƣर वह नहȣं दे सकता, इसका समाधान दश[न हȣ देगा| 
  

उपसंहार 
               

Ǔनçकष[त: सभी भारतीय दश[नɉ का उɮदेæय द:ुख Ǔनवृͪ ƣ है| हम ͩकस Ĥकार द:ुख स ेछूटकर अ¢य सखु 
को ĤाÜत करɅ, यह Ǔनदȶश करना इनका लêय रहा है| चावा[क् यǑद इस जीवन मɅ ĤाÜत सुखɉ के अͬधकाͬधक 
उपभोग का परामश[ देता है तो अÛय दाश[Ǔनक इस शरȣर के सुखɉ तक सीͧमत रह जाने को मनुçय जीवन 
कȧ पराजय मानते हɇ तथा उस आनंद को पाने का ǑदशाǓनदȶश करते हɇ, िजसमɅ दखुɉ का ͧमĮण नहȣं है|  
Ĥायः भारतीय दश[नɉ पर यह आरोप लगाया जाता है ͩक वे Ǔनराशावादȣ ͪवचारधारा को लेकर चलते हɇ 
तथा मनुçय को इस जीवन के सुखɉ कȧ ĤािÜत स ेउदासीन करते हɇ| यह ठȤक है ͩक एक युग ऐसा रहा है 
िजसमɅ सांसाǐरक सखुɉ कȧ उपे¢ा को ͩकसी लोकोƣर सुख कȧ ĤािÜत का आधार समझा जाने लगा था| 
िजसकȧ ĤǓतͩĐया ने चावा[क् ͪवचारधारा को ͪवकͧसत ͩकया ͩकंतु भारतीय दश[नɉ पर यह आरोप इसͧलए 
ठȤक नहȣं है Èयɉͩक उनका अͧभĤाय यह नहȣं था ͩक सांसाǐरक सखुɉ को छोड़ Ǒदया जाए अͪपतु उनकȧ 
Ĥेरणा थी ͩक सांसाǐरक सखुɉ तक सीͧमत न रहा जाए Èयɉͩक सांसाǐरक सुख के साथ द:ुख भी जुड़ा हुआ 
है| जÛम के साथ म×ृयु अǓनवाय[ Ǿप स ेसंयुÈत है, म×ृयु के बाद ͩफर जÛम, ͩफर म×ृयु, ͩफर जÛम, इस 
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द:ुख चĐ को रोकने का Ĥय×न करना चाǑहए|  

 

जो पहले स ेहȣ Ĥèतुत है उसकȧ ओर इंͬगत करना दश[न का लêय नहȣं होना चाǑहए अͪपतु उस लêय कȧ 
ओर बढ़ने कȧ चçेटा करना, जहां पहंुचना अभीçट है| जÛम-म×ृयु के दçुचĐ स ेछुटकर अ¢य-आनंद कȧ  

 
 
 
 

िèथǓत तक पहंुचने के ͧलए भारतीय दाश[Ǔनकɉ ने जो माग[ ǓनǑद[çट ͩकए हɇ वह ऊपर स ेपरèपर ͪवरोधी 
Ĥतीत होते हɇ ͩकंतु उन सभी का समान Ǔनदȶश यह है ͩक तǂव£ान ĤािÜत हȣ उस आनंद का साधन है| 

यहां èमरणीय यह है ͩक यथाथ[ तǂव£ान के बाद मो¢ जैसी ͩकसी िèथǓत का अिèत×व न भी हो तो भी 
तǂव£ान हȣ èवयं मɅ परम लाभ है| यǑद जÛम-म×ृयु के द:ुख चĐ स ेहम नहȣं भी  छूट सके तो भी 
दाश[Ǔनक ͬचतंन हमɅ जीवन के बाद Èया है, इस िज£ासा का समाधान देते हुए म×ृयु को देखकर होने वाल े
द:ुख को कम करने मɅ सहायक होता है| िजस åयिÈत के मिèतçक मɅ ͩकसी भी Ĥकार कȧ दाश[Ǔनक 
ͪवचारधारा नहȣं है उसके पास ͪĤयͪवयोगजÛय द:ुख को कम करने का कोई उपाय नहȣं ͩकंतु दाश[Ǔनक 
ͬचतंन स ेĤेǐरत åयिÈत बड़े स ेबड़े द:ुख कȧ िèथǓत मɅ अपने को संभाल सकता है| 

 
 

सÛदभ[  
1.   भारतीय दश[न(भाग-१) राधाकृçणन,् प.ृ ३८ 

2.   राहुल सांकृ×यायन-दश[न ǑदÊदश[न, प.ृ ४०३-४०४ 
 
 
 

 



Peer Reviewed 

    Yearly Academic Journal                                73                               Vol. XXI, 2022, ISSN: 2348-9014 

 

 
 
 

अçटाɨग योग का उɮदेæय 

डॉ शाͧलनी ͧमगलानी 
सहायकाचाय[(अǓतͬथ) सèंकृत ͪवभाग, 

Įी अरͪवदं महाͪवɮयालय 

Ǒदãलȣ ͪवæवͪवɮयालय, Ǒदãलȣ 
miglanishalini@gmail.com 

 

शोध सार 

आधुǓनक युग मɅ मनुçय ͪवकास कȧ ओर तɉ Ĥवƣृ हो रहा है, परंतु èवयं स ेदरू हो रहा है। जो हमारे 
शारȣǐरक तथा मानͧसक èवाèØय के ͧलए उͬचत नहȣ ंहै। èवाèØय र¢ा का सरलतम उपाय योग है ऐसा 
कहा जा सकता है ͩक åयाͬधयां सव[Ĥथम मन मɅ तदनÛतर शरȣर मɅ उ×पÛन होती हɇ। अतः èवाèØय कȧ 
र¢ा के ͧलए सव[Ĥथम मन को रोग रǑहत करना आवæयक है। िजसके Ǔनवारण के ͧलए महͪष[ पतंजͧल 
ने अçटांग योग का वण[न ͩकया है। साधना के वे अɨग जो समाͬध तक कȧ साधना याğा मɅ सोपान का 
काय[ करते हɇ, उÛहɅ योɨगाग कहते हɇ। यम, Ǔनयम, आसन, Ĥाणायाम, Ĥ×याहार, धारणा, Úयान तथा समाͬध 
यह योग के आठ अंग हɇ। इनका ǓनरÛतर अनçुठान करने से अशɮुͬध का नाश तथा £ान का Ĥकाश होता 
है। इसे तीन भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩ कया जा सकता है- आचार, शारȣǐरक अनुशासन तथा मानͧसक अनुशासन। 
यम, Ǔनयम का उɮदेæय साधक को सदाचार युÈत बनाना तथा åयवहाǐरक Ǻिçट स ेअनुशाͧसत करना है, 

आसन, Ĥाणायाम तथा Ĥ×याहार का उɮदेæय शारȣǐरक अनुशासन से सàबंͬधत हɇ अथा[त ्शारȣǐरक èवाèØय 
कȧ र¢ा करना है, धारणा, Úयान तथा समाͬध का उɮदेæय मानͧसक èवाèØय कȧ र¢ा करना है, िजससे 
अÛतःकरण शुɮध होता है एवं परम त×व का सा¢ा×कार होता है। िजसका ͪवèततृ ͪववेचन Ĥकृत शोध पğ 
मɅ ͩकया गया है। 

 

  बीज शÞद- दश[न, योग, समाͬध, ͪववेकÉयाǓत, Ĥ×याहार 
 

भूͧ मका-  

आधुǓनक युग मɅ मनçुय ͪवकास कȧ ओर तो बढ़ रहा है परंतु èवयं स ेदरू हो रहा है। सभी Ĥकार कȧ 
सांसाǐरक सखु सुͪ वधाएं होने पर भी उसके जीवन मɅ संतुिçट का अभाव है तथा कुछ न कुछ पाने कȧ 
इÍछा स ेवह सदैव Ĥय×नशील रहता है। यह हमारे शारȣǐरक तथा मानͧसक èवाèØय के ͧलए उͬचत नहȣं 
है।शारȣǐरक तथा मानͧसक èवाèØय के ͧलए सरलतम उपाय योग है। ऐसा कहा जा सकता है ͩक 
åयाͬधयां पहले मन मɅ उसके पæचात ्शरȣर मɅ उ×पÛन होती हɇ  
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इसͧलए शरȣर कȧ èवाèØय र¢ा के ͧलए मन को रोग रǑहत करना आवæयक है। िजसके Ǔनवारण के  
 
 
 
 

ͧलए योग सğू मɅ अçटांग योग का वण[न ͩकया गया है।पतंजͧल कȧ मÉुय Ĥणालȣ को अçटांग के Ǿप मɅ 
जाना जाता है। यह ऋͪष पतंजͧल ɮवारा खोजी गई एक उÍच व£ैाǓनक तकनीक है; यह वै£ाǓनक और 
ताͩक[ क है Èयɉͩक इसका हमारे जीवन मɅ दैǓनक अनुभवɉ स ेसीधा संबधं है। अçटागं योग के अßयास स े
तÛमयता उ×पÛन होती है जो समाͬध कȧ अवèथा हɇ। पतंजͧल कȧ Ĥणालȣ मɅ, योग के अßयास के 
Ĥयोजन के ͧलए Ǔनधा[ǐरत आसनɉ का अथ[ एक ͪवͧशçट आसन से है जो अ×यÛत आवæयक है। शरȣर के 
Ǔनिæचत èथान Ĥणालȣ के कामकाज मɅ सामंजèय èथाͪपत करने के ͧलए यह Ǔनतांत आवæयक है।  
 

       अçटाɨग योग एवं उɮदेæय-  
 

       योग साधना के वे अंग जो समाͬध तक कȧ साधना याğा मɅ सोपान का काय[ करते हɇ उÛहɅ 
योɨगाग कहते हɇ। आÚयाि×मक उɮदेæय, समाͬध ͧसɮͬध एवं åयावहाǐरक उɮदेæय,ͪववेक ͧसɮͬध कȧ 
ĤािÜत के ͧलए महͪष[ पतजंͧल ने योग के आठ अगंɉ का वण[न ͩकया है। यह योग माग[ कȧ आठ 
सीǑढ़यां है। अतः इÛहɅ योग के अçटांग साधन भी कहते हɇ। यम, Ǔनयम, आसन, Ĥाणायाम, Ĥ×याहार, 

धारणा, Úयान तथा समाͬध यह योग के आठ अगं हɇ।1 इनका पालन करने पर साधक के ͬचƣ मɅ 
ͪवɮयमान अͪवɮया धीरे-धीरे समाÜत हो जाती है महͪष[ पतंजͧल योगसğू के साधन पाद मɅ कहते हɇ ͩक 
'योगाɨगानुçठानादशुɮͬध¢ये £ानदȣिÜतराͪववेकÉयातेः2 अथा[त ्योɨगाग का अनुçठान करने स ेअशɮुͬध 
का नाश होने पर, £ान का Ĥकाश ͪववेकÉयाǓत पय[Ûत हो जाता है। जैसे-जैसे साधक सीढ़ȣ दर सीढ़ȣ 
योɨगागɉ का अनुçठान करता जाता है, वैसे वैसे उसके Èलेशɉ कȧ Ǔनवृͪ ƣ तथा £ान के Ĥकाश कȧ 
अͬधकता हो जाती है इन अçटाɨगɉ को तीन भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा सकता है-आचार, शारȣǐरक 
अनुशासन एवं मानͧसक अनुशासन। यम और Ǔनयम का उɮदेæय साधक को सßय एवं सदाचार यÈुत 
बनाना है यह साधक को åयवहाǐरक Ǻिçट स ेअनुशाͧसत करते हɇ आसन, Ĥाणायाम तथा Ĥ×याहार का 
उɮदेæय साधक के शारȣǐरक अनुशासन स ेसंबंͬधत है यह साधक के शारȣǐरक èवाèØय कȧ र¢ा करते हɇ 
साधक कȧ शारȣǐरक åयाͬधयɉ को दरू करन ेमɅ सहायक होते हɇ धारणा, Úयान और समाͬध का उɮदेæय 
मानͧसक अनुशासन स ेसंबंͬ धत है इनके ɮवारा साधक का अÛतकरण शɮुध होता है तथा परम त×व का 
सा¢ा×कार होता है। 

 

       अçटांग योग मɅ वͨण[त यम पांच Ĥकार का है, अǑहसंा, स×य, अèतेय, Ħéमचय[ और अपǐरĒह 
यह पांच 'यम' हɇ।3 इÛहɅ 'महाĭत' भी कहते हɇ। इसके अंतग[त सामािजक åयवहार स ेसंबंͬधत सभी नैǓतक 
मãूय समाǑहत हɇ। सब Ĥकार स ेसदैव सब Ĥाͨणयɉ को पीड़ा न पहंुचाना 'अǑहसंा' है।4 मन वचन और 
कम[ स ेͩकसी Ĥाणी को कभी ͩकसी भी Ĥकार का ͩकंͬचतमाğ भी दःुख न देना अǑहसंा है। अǑहसंा Ĥाणी 
माğ कȧ र¢ा को सǓुनिæचत करता है। यथाथ[ वाणी और मन का होना 'स×य' है।5 िजस ͪवषय मɅ जैसा 
सुना हो वैस ेहȣ वाणी तथा मन का होना स×य है। मन और वाणी कȧ एकǾपता तथा यथाथ[ ͬचÛतन हȣ 
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स×य है। स×य सामािजक कत[åय, वचनबɮधता एवं आपसी ͪवæवास को पुçट करता है। शाèğा£ा के 
ͪवǽɮध दसूरɉ के ġåय का Ēहण न करना 'अèतेय' है।6 दसूरɉ के धन का अपहरण करना छल से या 
अÛय ͩकसी उपाय से अÛयायपूव[क अपना बना लेना èतेय है। इस Ĥकार कȧ इÍछा का अभाव अèतेय 
है।  

 
 

      वत[मान समय मɅ उÍच वण[ के åयिÈतयɉ के ɮवारा Ǔनàन वण[ के åयिÈतयɉ के अͬधकारɉ का 
हरण करना, उÍच पदाͬधकाǐरयɉ का ǐरæवत लेना, दकुानदार का वèतुओं मɅ ͧमलावट करना, उͬचत मãूय 
स ेअͬधक धन लेना, यह सब èतेय है। इस Ĥकार का काय[ न करना अèतेय कहा गया है।अèतेय Įम 
कȧ कमाई पर बल देता है तथा चोरȣ शोषण को Ǔनरèत करता है। गÜुतेिÛġय का संयम 'Ħéमचय[' है।7 
Ħéमचय[ ͪवपरȣत ͧलगं के शील कȧ र¢ा का ĤǓतपादन करता है। ͪवषय ĤािÜत मɅ अज[न, र¢ण, ¢य, 

आसिÈत और ǑहसंाǑद दोषɉ को देखने के कारण उन ͪवषयɉ को èवीकार न करना हȣ 'अपǐरĒह' है।8 
अपǐरĒह, उͬचत रȣǓत स ेधन कमाने, आवæयकता स ेअͬधक जमा न करने का ͪवधान Ĥèतुत करता है। 
इस Ĥकार यम का नैǓतक अनुशासन åयिÈत को आ×मानुशासन के साथ समाज Ǔनçठ बने रहने का 
Ĥͧश¢ण देता है और समाज के संगठन एवं Ǔनमा[ण के काय[ को गंभीर Ǿप स ेͩĐयािÛवत करता है। 
अçटांग योग मɅ ɮͪवतीय èथान Ǔनयम को Ǒदया गया है। इसके ɮवारा साधक कȧ आ×मशɮुͬध एवं 
उÛनǓत होती है यह भी पांच Ĥकार का है। शौच, संतोष, तप, èवाÚयाय, ईæवरĤͨणधान यह Ǔनयम है।9 
शौच अथा[त ्'शुɮͬध' यह दो Ĥकार का है- बाéय शौच एवं आßयÛतर शौच। मृͪ ƣका,जलाǑद स ेशरȣर तथा 
पͪवğ आहाराǑद स ेउदर Ĥ¢ालन 'बाéय शौच' है।10 ͬचƣ के मल को दरू करना 'आßयÛतर शौच' है।11 
इसका पूण[Ǿप स ेपालन करने पर साधक मɅ बुɮͬध शɮुͬध, मन कȧ ĤसÛनता, एकाĒता, इिÛġयɉ पर 
ͪवजय और आ×मसा¢ा×कार कȧ योÊयता उ×पÛन होती हɇ। ĤाÜत साधनɉ स ेअͬधक साधनɉ का सĒंह 
करने कȧ इÍछा न करना 'संतोष' है।12 अथा[त ्ͪवɮयमान जीवन Ǔनवा[ह के साधनɉ स ेअͬधक साधनɉ को 
एकǒğत करने कȧ इÍछा न करना हȣ संतोष कहा गया है। ɮवÛɮवɉ को सहन करना 'तप' है।13 सदȹ-
गमȸ, भूख-Üयास, मान-अपमान, सुख-दखु सभी को सहन करना तप कहा गया है। मो¢ शाèğɉ का 
अÚययन एवं ओंकार का जप 'èवाÚयाय' है।14 िजसके ɮवारा साधक को अपने कत[åय-अकत[åय का बोध 
होता है,ऐसे वेद शाèğ महापुǽषɉ के लखे आǑद का पठन पाठन तथा ओंकार का जप करना या ͩकसी 
इçट देवता के मğं का जप करना èवाÚयाय कहा गया है। परम गǽु ईæवर के ĤǓत सभी कमɟ को अप[ण 
करना 'ईæवरĤͨणधान' है।15 इस Ĥकार  यम, Ǔनयम कȧ उपयोͬगता संपणू[ मानव समाज के ͧलए है सभी 
अवèथाओं मɅ यम, Ǔनयम का पालन कर मानव मɅ Ĥमेभाव भाईचारा कȧ भावना का ͪवकास एवं ͪवæव 
बंधु×व का भाव ͪवकͧसत होता है। जो शारȣǐरक िèथǓत èथायी और सखुद हो वह 'आसन' है।16 योग 
दश[न मɅ शरȣर मɅ िèथत होने कȧ उस रȣǓत को आसन कहते हɇ, जो Ǔनæचल या èथायी हो तथा दȣघ[काल 
तक सुख पूव[क हो। अçटागं योग मɅ वͨण[त आसन का उɮदेæय 'ततो ɮवÛɮवानͧभघातः17' है। अͧभĤाय 
यह है कȧ आसन ͧसɮͬध के पæचात ्शीत-उçणाǑद ɮवÛɮवो का आघात नहȣं होता अथा[त ्आसन ͧसɮध 
होने पर साधक को बुभु¢ा- ͪपपासा,शीत-उçण आǑद ɮवÛɮवɉ का Ĥभाव नहȣं पड़ता है। 'तिèमन ्सǓत 
æवासĤæवासयोग[ǓतͪवÍछेदः Ĥाणायामः।18 आसन के ͧसɮध होने के पæचात ्æवास, Ĥæवास कȧ गǓत का 
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ǽक जाना हȣ Ĥाणायाम है। Ĥाणवायु का शरȣर मɅ Ĥवेश करना æवास है तथा Ĥाणवायु का शरȣर स ेबाहर 
Ǔनकलना Ĥæवास है। इन दोनɉ कȧ गमनागमन Ǿप ͩĐया का पूण[ बदं हो जाना हȣ 'Ĥाणायाम' है। यह 
चार Ĥकार का है-बाéयवृͪ ƣक Ĥाणायाम,आßयÛतरवृͪ ƣक Ĥाणायाम, èतàभवृͪ ƣक Ĥाणायाम तथा केवल 
कुàभक Ĥाणायाम। Ĥाणायाम का पूण[ Ǿप स ेअßयास करने स ेसाधक के ͪववेक £ान का आवरण नçट 
हो जाता है अथा[त ्साधक के £ान को आवतृ करने वाले कम[ सèंकार ¢ीण हो जाते हɇ। ͪववेक£ान Ǿप  

 
 
       

       Ĥकाश तमस ्तथा रजस ्गुण के कारण अͪवɮया आǑद Èलेश Ǿप मलɉ स ेआवतृ है। 
Ĥाणायाम का अßयास करन ेस ेयह आवरण नçट हो जाता है त×पæचात Ĥकाश Ĥकट हो जाता है। 
इंǑġयɉ का अपने ͪवषयɉ को ×याग कर ͬचƣ èवǾप के अनुकूल होना Ĥ×याहार है।19 िजस Ĥकार मधु 
बनाने वालȣ मिÈखयां रानी मÈखी के उड़ने पर उड़ने लगती है और बैठने पर बठै जाती है। उसी Ĥकार 
इंǑġया ंͬचƣ के अनुसार काय[ करती हɇ। जब ͬचƣ का बाéय ͪवषयɉ कȧ ओर उपराग होता है तभी उÛहɅ 
Ēहण करती हɇ। यम Ǔनयम आǑद के Ĥभाव स ेͬचƣ जब बाéय ͪवषयɉ कȧ ओर Ĥवƣृ नहȣं होता तब 
इंǑġया ंभी अतंमु[ख होकर उसके समान अनुकरण करती है तथा ͬचƣ के Ǔनǽɮध होने पर Ǔनǽɮध हो 
जाती हɇ यहȣ 'Ĥ×याहार' है। Ĥ×याहार का उɮदेæय इंǑġयɉ कȧ परमावæयकता है। महͪष[ पतंजͧल योग सğू 
मɅ Ĥ×याहार का फल बताते हुए कहते हɇ 'ततः परमावæयतेिÛġयाणाम'्20। अथा[त ्Ĥ×याहार के ɮवारा 
इंǑġयɉ कȧ परम वæयता हो जाती है। अतः इंǑġया ंèवतः Ǔनǽɮध हो जाती हɇ। 

 

       अçटांग योग के आठ अगंɉ मɅ स ेĤारंͧभक अथा[त ्पूव[ वͨण[त पांच अगं सàĤ£ात समाͬध के 
बǑहरɨग है Èयɉͩक इनका सàĤ£ात समाͬध स ेǓनकटतम संबंध नहȣं है इन कȧ अपे¢ा धारणा, Úयान, 

समाͬध तीनɉ सàĤ£ात समाͬध स ेǓनकटतम संबधं होने के कारण अÛतरɨग साधन है। देश ͪवशेष मɅ 
ͬचƣ को बाधंना धारणा है।21 िजस èथान पर ͬचƣवृͪ ƣ को रोका जाता है वह देश है। नाͧभचĐ, 

ǿदयकमल, मधूा[ÏयोǓत आǑद शरȣर के आßयंतर देश हɇ अथवा सूय[, चंġमा कोई देवता कȧ मǓूत[ िजसमɅ 
Úयान लगाया जाए यह बाéय देश हɇ। ͬचƣवृͪ ƣ को अÛय ͪवषयɉ स ेहटाकर ͩकसी एक ͪवषय पर लगाना 
हȣ 'धारणा' है। उसमɅ वृͪ ƣ का समान Ĥवाह 'Úयान' है।22 िजस देश मɅ धारणा कȧ गई उसी देश मɅ ͬचƣ 
का समान Ĥवाह होना अथा[त ्केवल Úयेय माğ कȧ एक Ĥकार कȧ वृͪ ƣ का Ĥवाह चलना उसके बीच 
अÛय वृͪ ƣ का न आना Úयान है। जब साधक अßयास तथा वैराÊय के ɮवारा िÈलçट ͪवचारɉ को रोकने 
का Ĥयास करता है तब उसके पुǽषाथ[ अनुसार िèथǓतयɉ मɅ पǐरवत[न होता है। इस योग माग[ पर साधक 
का ͬचƣ चार Ĥकार कȧ अलग-अलग अवèथाओं को ĤाÜत करता हुआ सàĤ£ात समाͬध कȧ ĤािÜत 
करता है। एकाĒ ͬचƣभूͧ म मɅ संपूण[ Èलेशो के Ǔनवƣृ होने पर िजस समाͬध कȧ ͧसɮͬध होती है वह 
सàĤ£ात समाͬध है। सàĤ£ात समाͬध के पæचात ्असàĤ£ात समाͬध कȧ ͧसɮͬध होती है।  

 

      उपसंहार-  

       इस Ĥकार अçटांग योग का Ĥमुख उɮदेæय साधक के ͬचƣ मɅ ͪवɮयमान अͪवɮया Ǿपी मल 
को धीरे-धीरे समाÜत कर ͪववेक ÉयाǓत को उ×पÛन कर समाͬध कȧ ͧसɮͬध करना है। इसके ɮवारा 
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साधक अपने परम लêय को ĤाÜत करता है। यह साधक को शारȣǐरक तथा मानͧसक Ǿप स ेसुसèंकृत 
करके उसे परम पद कैवãय कȧ ĤािÜत कराता है इसके अǓतǐरÈत अçटांग योग का Ĥ×येक अंग मनुçय 
के जीवन मɅ कुछ न कुछ सकारा×मक पǐरवत[न अवæय करता है। अǑहसंा, स×य, अèतेय, Ħéमचय[, 
अपǐरĒह इन पांच यमɉ का अनुçठान साधक के समाज के ĤǓत Ǻिçटकोण एवं åयवहार को एक नवीन 
Ǻिçट Ĥदान करता है तथा Ǔनयमɉ का पणू[ ǽप स ेपालन साधक के åयिÈतगत जीवन मɅ सुधार लाता 
है। आसन के ɮवारा शरȣर कȧ ¢य हुई शिÈत कȧ पूǓत [ होती है तथा शरȣर आÚयाि×मक साधना योÊय हो 
जाता है एवं चंचल मन मɅ िèथरता उ×पÛन होने लगती है। आसन ıदय तथा फेफड़ɉ को बल Ĥदान कर 
रÈत कȧ शुɮधता तथा सकंãप शिÈत को बढाते हɇ। आसन से उ×साह तथा काय[ ¢मता का ͪवकास होता 
है एवं पाचन सèंथान भी पçुट होता है। आसन शरȣर तथा मन को पणू[ èवाèØय Ĥदान करते हɇ तथा 
मनुçय को शील गणु संपÛन तथा सुयोÊय पाğ बनाते हɇ। इसी Ĥकार Ĥाणायाम के Ǔनरंतर अßयास पूव[क 
फेफड़े मजबूत होते हɇ। शरȣर मɅ अͬधक माğा मɅ ऑÈसीजन पहंुचती है। Ĥाणायाम करने स ेमिèतçक 
तेज होता है तथा मिèतçक के ͪवकार दरू होते हɇ। इसके अǓतǐरÈत मिèतçक कȧ अनेक सÜुत शिÈतया ं
जागतृ हो जाती हɇ। मिèतçक के रÈत कȧ आपǓूत[ अͬधक होती है। Ĥाणायाम के Ǔनरंतर अßयास स ेमन 
कȧ चंचलता ǽक जाती है। Úयानाßयास स ेशरȣर एवं मन दोनɉ पर åयापक Ĥभाव पड़ता है। Úयानाßयास 
स ेåयिÈत के åयिÈत×व मɅ मौͧलक सधुार होते हɇ। उसके शरȣर मɅ अनके जैͪ वक और मानͧसक पǐरवत[न 
आते हɇ िजसका Ĥभाव पूण[ Ǿप स ेèवाèØय पर पड़ता है। इसके Ĥभाव स ेमानͧसक तनाव मɅ कमी, 
सǑहçणुता मɅ वɮृͬध, काम करन ेकȧ ¢मता का ͪवकास तथा योÊयता मɅ वɮृͬध होती है। अपराध आǑद 
अवगुणɉ मɅ कमी आती है िजसके ɮवारा मनुçय सामािजक Ǿप स ेĤभावी बनता है तथा समाज मɅ 
कãयाण कȧ भावना Ĥबल होती है इस Ĥकार अçटांग योग का पालन समाͬध ͧसɮͬध के साथ साथ 
शारȣǐरक èवाèØय लाभ के ͧलए भी अ×यंत मह×वपूण[ है। इसी कारण आज संपणू[ संसार मɅ योग के 
ͧलए अͧभǽͬच Ǒदखाई देती है। ͪवदेशɉ मɅ भी इसके मह×व को èवीकार ͩकया जा रहा है। सामािजक एवं 
åयवहाǐरक उÛनǓत के ͧलए योɨगाग एक मह×वपणू[ तथा सफलतम साधन के Ǿप मɅ ĤाÜत होता है। 
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 उपǓनषɮ भारतीय संèकृǓत और £ान-ͪव£ान के मूल İोत हɇ। भारतीय सßयता और संèकृǓत के इǓतहास मɅ 

उपǓनषदɉ का अ×यÛत गौरवपूण[ èथान है। Ĥाचीन काल से भारतीय समाज का वैयिÈतक जीवन, सामािजक 

åयवèथा तथा रािçĚय संगठन कȧ Ǻढ़ आधारͧशला पर अवलिàबत रहा है। अतः हम कह सकते हɇ ͩक भारतीय 

सßयता संèकृǓत के सàपूण[ प¢ɉ के पǐर£ान के ͧलए उपǓनषदɉ का अÚययन-अÚयापन एवं ͬचÛतन-मनन ǓनताÛत 

आवæयक है। बहृदारÖयकोपǓनषɮ के ऋͪष कहते हɇ - “िजस Ĥकार चारɉ ओर से रखी हुई गीलȣ लकड़ी से धुआं 

Ǔनकलता है, ठȤक उसी Ĥकार (परमा×मा) से æवास के Ǿप मɅ उपǓनषɮ आǑद Ĥादभुू[त हुए हɇ।”1 

 सव[Ĥथम उपǓनषɮ पद का अथ[ और Ǔनव[चन करते हुए उसके मूल धा×वथ[ पर Úयान देना होगा। ‘उप’ और ‘Ǔन’ 

उपसग[ पूव[क षɮल ृ(सɮ) धातु तीन अथɟ मɅ ĤयुÈत होता है।
2 

(1) ͪवशरण - अथा[त ्नाश होना। 

(2) गǓत - अथा[त ्ĤाÜत होना। ‘गतेèğयोऽयो £ानं गमनं ĤािÜतæचेǓत’ 

(3) अवसादन - अथा[त ्ͧशͬथल होना 

 इस Ĥकार उपǓनषɮ शÞद कȧ ͧसɮͬध के पæचात ्उपǓनषɮ शÞद कȧ åयु×पͪƣ अथवा Ǔनव[चन को इस Ĥकार Ĥèतुत 

ͩकया जा सकता है। “उप = ĦéमसामीÜयम ्Ǔन = Ǔनæचयेन सीदǓत ĤाÜनोǓत यया सा उपǓनषɮ”। अथा[त ्िजसके 

ɮवारा Ħéम का सामीÜय या समीपता Ǔनिæचत Ǿपेण ĤाÜत हो उस ेउपǓनषɮ कहा जा सकता है। इसको और अͬधक 

èपçट Ǿप मɅ इस Ĥकार कह सकते हɇ ͩक िजस ͪवɮया अथवा £ान के ɮवारा Ħéम का सामीÜय या सा¢ा×कार ĤाÜत 

हो वह ͪवɮया एवं £ान हȣ उपǓनषɮ है। तो इस Ĥकार िजसने उपǓनषदɉ का अÚययन कर Ħéम£ान ĤाÜत कर ͧलया 

है उसका जÛम-मरण का बÛधन छूट जाता है। उपǓनषɮ के ऋͪष कहते हɇ ͩक ǿदय कȧ सभी ĒिÛथया ँनçट होकर सब 

Ĥकार का अ£ान भी ͪवदȣण[ हो जाता है।
3 
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 ऐतरेयारÖयक मɅ उप-Ǔन पूव[क सɮ धातु बैठने के अथ[ मɅ ĤयुÈत हुआ है।
4 गǽु के समीप ͧशçय का ͧश¢ा Ēहणाथ[ 

बैठना। परÛतु यहा ँͧश¢ा Ēहण का अͧभĤाय साधारण ͧश¢ा से नहȣं है, अͪपतु अÚया×मक ͧश¢ा अथवा Ħéमͪवɮया 

कȧ ͧश¢ा स ेहै “उपǓनषɮयते-ĤाÜयते Ħéमा×मभावोऽनया इǓत उपǓनषɮ।” िजससे Ħéम का सा¢ा×कार ͩकया जा 

सके, वह उपǓनषɮ कहलाती है। उपǓनषदɉ मɅ Ħéम£ान अथवा Ħéमͪवɮया का हȣ Ĥधानतया ͪववेचन तथा वण[न 

ͩकया हुआ है, िजससे उपǓनषɮ को अÚया×मͪवɮया भी कहते हɇ। उपǓनषɮ सनातन दाश[Ǔनक £ान के मूलİोत हɇ। 

वे केवल Ĥखरतम बुɮध के हȣ पǐरणाम नहȣं हɇ, अͪपतु Ĥाचीन ऋͪषयɉ कȧ अनुभूǓत के फल हɇ। अतएव हम कह सकते 

हɇ ͩक उपǓनषɮ भारतीय संèकृǓत के ĤाणèवǾप हɇ। 

उपǓनषदɉ का महǂव - Ĥèथानğयी मɅ उपǓनषदɉ का Ĥथम èथान है। Ħéम का सवǾप, आ×मा का पǐरचय, परलोक 

का रहèय, उपासना कȧ ͪवͬध उपासना ɮवारा अßयुदय तथा ǓनःĮेयस ्कȧ ĤािÜत, सिृçट का रहèय, आ×मा और 

परमा×मा के दश[न का उपाय, ĦéमानÛद कȧ ĤािÜत इन सब ͪवषयɉ का शंका समाधान उपǓनषदɉ मɅ पाया जाता है। 

पराͪवɮया और अपराͪवɮया के साथ कम[वाद, £ान कȧ गǐरमा, एक×व कȧ भावना, ͪवæव बÛधु×व कȧ भावना का 

Ǔनदश[न भी उपǓनषदɉ मɅ पाया जाता है। Þलूमफȧãड ने The Religion of the Vedas नामक पुèतक मɅ कहा है ͩक 

“भारतीय ͬचÛतन का कोई भी Ǿप ऐसा नहȣं, बौɮध धम[ भी नहȣं, जो उपǓनषदɉ से Ǔनèसतृ न हो।”5 

 उपǓनषɮ केवल माğ दश[न-ĒÛथ हȣ नहȣं, अͪपतु इनमɅ भारतीय संèकृǓत के ͪ वͧभÛन प¢ɉ, जीवन-मूãयɉ तथा नैǓतक 

मानदÖडɉ के भी दश[न होते हɇ। त×कालȣन सामािजक संगठन, ĦाéमणाǑद का èथान, आĮम åयवèथा तथा नारȣ कȧ 

संतोषजनक दशा के वण[न के साथ य£ कȧ ͪवæव कȧ ĤͩĐया के Ǿप मɅ एवं Įेçठ कम[ के Ǿप मɅ åयाÉया (य£ो वै 

Įेçठतम ंकम[)
6, Ħéम वै य£ः

7, य£ो वै ͪवçणुः
8, भी ĤाÜत होती है। अतः उपǓनषदɉ को भारतीय ͬचÛतन, जीवन 

दश[न, संèकृǓत और सßयता का मूल èवीकार ͩकया जाता है। भारतीय भिÈत पɮधǓत का मूल भी ͪववेचकɉ ने, 

वैǑदक संǑहताओ ंऔर आरÖयकɉ के पæचात ्उपǓनषदɉ को हȣ माना है। 

 अतएव हम कह सकते हɇ ͩक उपǓनषɮ, ͬचरÛतन ऋͪषयɉ कȧ महामेधा से Ĥसूत £ान कȧ वह Ǒदåयराͧश है जो काल 

से अविÍछÛन है। काल कȧ पुराणता िजसे जीण[ नहȣं कर सकती। अÛय वèतुओ ंको काल पǐरवǓत[त कर सकता है 

ͩकÛतु उपǓनषदɉ मɅ जो ͧसɮधाÛत ऋͪषयɉ न ेĤǓतपाǑदत ͩकये हɇ, उनमɅ पǐरवत[न नहȣं हो सकता। वे ͧसɮधाÛत 

साव[भौम, साव[काͧलक और सव[जनǑहतकारȣ है। अÚया×म ͪवɮया केवल साधारण £ान नहȣं है बिãक एक ͪव£ान 

है, मानव मिèतçक कȧ सबसे बड़ी उपलिÞध है।
9 
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उपǓनषदɉ मɅ नीǓत परक तØय - बहृदारÖयकोपǓनषɮ मɅ आया है ͩक मानव काम, संकãप और कम[ का समीकरण 

माğ है, जैसी उसकȧ कामना होगी, वैसे हȣ उसके संकãप हɉग ेऔर जैसे उसके संकãप हɉगे वैस ेहȣ उसके कम[ हɉगे। 

कठोपǓनषɮ मɅ नͬचकेता को यमाचाय[ Įेय और Ĥेय का माग[ बताता है, उनमɅ से नͬचतकेता Įेय-माग[ का अनुसरण 

करता है, जबͩक वह इस बात के ͧलए पूण[ èवतÛğ था ͩक Įेय को अपनाये या Ĥेय को अपनाये। इसी Ĥकार 

ईशोपǓनषɮ मɅ ͪवɮया एवं अͪवɮया, सàभूǓत मɅ नीǓत से ता×पय[ है अपने आप को जानना। हम अशुभ से शुभ कȧ 

ओर अĒसर होते हɇ। उपǓनषɮ यहȣ कहती है ͩक हमɅ अपने आपको पहचानना चाǑहए।
10 वाèतव मɅ हमारे अÛदर जो 

पाशͪवक वृͪ ƣयाँ, हमारे अÛदर अहम ्कȧ अͧभलाषाएँ और महǂवाका¢ंी होना ये हमारे जीवन के Ǔनàन èतर हɇ। 

आ×मा के ͪवकास के ͧलए एवं परम सƣा को ĤाÜत करने के ͧलए जो ǽकावटɅ  और ͪवरोधी Ĥभाव हɇ उÛहɅ दबाना होगा। 

उपǓनषदɉ का नैǓतक जीवन तक[ संगत एवं ͪवचारशील है। नैǓतक जीवन केवल ͪवषय उपभोग का जीवन नहȣं है। हम 

इस तØय को इस Ĥकार भी जान सकते हɇ ͩक आ×मा को रथ मɅ बैठने वाला èवामी जानो तथा मन रास (लगाम) कȧ 

जगह है, इिÛġया ँघोड़ɉ कȧ जगह हɇ और सांसाǐरक पदाथ[ माग[ हɇ। बुɮͬधमान ्लोग इिÛġय आǑद एवं मन से संयुÈत 

आ×मा को हȣ भोÈता कहकर पुकारते हɇ। ͩकÛतु जो åयिÈत दबु[ल और अ£ानी हɇ, उसकȧ इिÛġया ँउसके वश मɅ न 

रहकर नटखट घोड़ɉ कȧ तरह रथी के वश स ेबाहर होकर इधर-उधर Ǔनǽɮदेæय Ǿप मɅ भटकती हɇ। इसके ͪवपरȣत वह 

£ानी है और जो मानͧसक बल से युÈत है उसकȧ इिÛġयाँ वश मɅ रहती हɇ।
11 

 तो इस Ĥकार आ×मा कȧ ͪवͪवध गǓतयɉ को जानते हुए ऋͪषयɉ और मुǓनयɉ ने उपǓनषदɉ के माÚयम से मनुçयɉ को 

शुभ कम[ करने और अशुभ कम[ ×यागने का उपदेश Ǒदया है। शुभ कायɟ के करन ेसे शरȣर को कçट अनुभवप होता है। 

पाप का पथ èवाथ[मय और भोगमय जीवन है। तैͪƣरȣयोपǓनषɮ कहता है ͩक स×य का ɮवार सुवण[ के ढÈकन स े

ढका हुआ है, आप इसको हमारे सामने से हटाइये ताͩक मɇ स×य और धम[ को देख सकँू।
12 

 मुÖडकोपǓनषɮ मɅ èपçट कहा गया है ͩक स×य कȧ हȣ ͪवजय होती है अस×य कȧ नहȣं। ऋͪष लोग िजनकȧ समèत 

कामनायɅ पूण[ हो चुकȧ हɇ व ेस×य लोक को ĤाÜत करते हɇ।
13 

 ĤæनोपǓनषɮ मɅ भी स×य कȧ मǑहमा का उãलेख ͧमलता है ͩक जो स×य भाषण नहȣं करता वह सूख जाता है। इसका 

ता×पय[ है ͩक अस×य बोलने का साहस नहȣं करना चाǑहए।
14 इन सभी पहलुओं पर Ǻिçटपात करने से £ात होता है 

ͩक उपǓनषɮ हमɅ आचारशाèğ के उन साव[भौम Ǔनयमɉ कȧ माला देती है िजनकȧ कभी, कहȣं पर और ͩकसी काल मɅ 
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उपे¢ा नहȣं कȧ जा सकती ये शाæवत Ǔनयम भारतीय संèकृǓत कȧ अमूãय Ǔनͬध हɇ। इनकȧ उप¢ेा करके मनुçय परम 

शुभ को कदाͪप ĤाÜत नहȣं कर सकता। 

उपǓनषदɉ मɅ Ħéम का èवǾप - उपǓनषदɉ मɅ Ħéम (ईæवर) के अनेकɉ ͪवशेषण और कायɟ का वण[न ͩकया गया है। 

‘ईशा वाèयͧमदं सव[म’्15 यह सàपूण[ चराचर जगत ्ईश ्से आÍछाǑदत है। ‘स पĩगात.्’16 वह Ħéम सव[åयापक है। 

ईæवर शुɮध, पͪवğ, पापरǑहत, शरȣररǑहत, कͪव, मनीषी, पǐरभ ूऔर èवयàभू है। वह यथाथ[ Ǿप से Ûयायानुकूल 

समèत Ĥाͨणयɉ को उनके कमɟ के Ǒहसाब से अनाǑद काल से अनÛत काल तक फल देता है। अतः 

बहृदारÖयकोपǓनषɮ मɅ उसे ‘नेǓत नेǓत’ कहा गया है
17 और इसी उपǓनषɮ मɅ उस ेअǺçट Ǻçटा कहा गया है।

18 

æवेताæवतरोपǓनषɮ मɅ Ħéम को ǓनिçĐय, शाÛत, Ǔनçकल, ǓनरÑजन, Ǔनरवͬध कहा गया है। ‘Ǔनçकल ं ǓनिçĐयं 

शाÛतं ǓनरवͬधǓनरÑजनम’्19 अǓनव[चनीयता हȣ वेदाÛत कȧ चरम सीमा है। Ħéम कȧ अͧभåयिÈत अनुभवजÛय है। 

Èयɉͩक अनुभव कȧ अͧभåयिÈत मन और वाणी के ɮवारा नहȣं हो सकती। 

 तैͪƣरȣयोपǓनषɮ मɅ Ħéम स×य, अनÛत और £ानèवǾप है। स×यं £ानमनÛतं Ħéम।20 बहृदारÖयकोपǓनषɮ मɅ Ħéम 

Ĥाणɉ का भी Ĥाण, च¢ुओं का भी च¢ु, Įोğɉ का भी Įोğ, मन का भी मन है।
21 वह अणु से भी छोटा और महान ्से भी 

महान ्है।
22 æवेताæवतरोपǓनषɮ मɅ उसका पǐरमाण अंगुçठमाğ और èथान ǿदय को बताया गया है। ‘अंगुçठमाğः 

पुǽषोऽÛतरा×मा सदा जानानां ǿदये संǓनͪवçटः’
23 अतएव इन सभी तØयɉ से ͧसɮध हुआ ͩक उपǓनषɮ मɅ भी Ħéम 

के आकार-Ĥकार के सàबÛध मɅ उसकȧ अकथनीयता और ͪवराǳपता दोनɉ हȣ अभीçट हɇ। 

 माÖडूÈयोपǓनषɮ मɅ ओंकार का वण[न बहुत हȣ सूêम और गहनता के साथ ĤाÜत होता है। ओ३म ्शÞद से अͧभĤाय 

अ¢र से है और अ¢र का अͧभĤाय यह है ͩक िजसके गुण, कम[ और èवभाव कदाͬचत ्भी न बदल ेजैस ेकोई कहता 

है ͩक जो यह अिÊन ĤÏवͧलत पदाथ[ हɇ, यहा ँकहन ेवाले का अͧभĤाय यह है ͩक अिÊन जो मुख से बोला वह नहȣं, और 

अिÊन शÞद èयाहȣ से ͧलखा वह भी नहȣं अͪपतु जलता हुआ सा¢ात ्अिÊन पदाथ[ अͧभĤेत है। ठȤक इसी Ĥकार ओ३म ्

जो तǂव है, या ओ३म ्Ǿप जो आ×मा है सो यह अ¢र अथा[त ्एक रस Ǔनͪव[कार है न ͩक मुख से या èयाहȣ से ͧलखा 

ओ३म ्शÞद। हम यह कह सकते हɇ ͩक यह समèत जगत ्उसका उपाÉयान है। भूतकाͧलक, वƣ[मानकाͧलक और 

भͪवçयकाͧलक यह सब ओंकार हȣ है।
24 और यह िजतना èवãपकाय है, ͧसɮधाÛत मɅ उतना हȣ ͪवशाल है। इसमɅ 

केवल 12 खÖड या वाÈय हɇ, िजनमɅ चतुçपाद आ×मा का बड़ा हȣ माͧम[क तथा रहèयमय ͪववेचन है। इस उपǓनषɮ 

को ओंकार कȧ माͧम[क åयाÉया करने का Įेय ĤाÜत है। जो भूत, वत[मान तथा भͪवçयत ्इन तीनɉ कालɉ मɅ नहȣं 
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समाता, जो ǒğकालातीत है, वह भी ओंकार का हȣ है। Ĥसार है।
25 अथा[त ्यह सàपूण[ ͪवæव ĦéमाÖड Ħéम है या यँू 

कहɅ ͩक Ħéम का हȣ ͪवèतार है, इसी Ĥकार हम सबका यह ‘ͪपडं’ भी Ħéम है, अथा[त ्जैस ेĦéमाÖड मɅ Ħéम का 

ͪवèतार ͪवæव है, वैस ेĦéम कȧ तरह ͪपडं मɅ भी जीव का ͪवèतार शरȣर है। ‘आ×मा’ अथा[त ्‘जीवा×मा’ तथा Ħéम का 

Ĥथम पाद, Ĥथम èथान वह है िजसे हम ‘शरȣर’ तथा ‘ĤकृǓत’ कȧ जाĒतावèथा कहते हɇ। जब चेतना अÛदर से बाहर 

आती है तब शरȣर कȧ जागतृावèथा होती है। जाĒतावèथा मɅ चेतना भीतर से Ǔनकलकर जाĒत èथान मɅ आ जाती 

है जैस े- ‘जीव’ कȧ चेतना शरȣर मɅ और ‘Ħéम’ कȧ चेतना ͪवæव मɅ Ĥ×य¢-Ǿप मɅ आ बैठती है। जागती हुई अवèथा 

मɅ, ‘जीव’ के ͧलए ‘शरȣर’ तथा ‘Ħéम’ के ͧलए ĤकृǓत हȣ उसका èथान है, यहȣं इÛहɅ ĤाÜत ͩकया जा सकता है। 

 जाĒत, èवÜन, सुषुिÜत ये तीन अवèथाएं हɇ िजनका सभी को अनुभव है, यहाँ पर अवèथाएँ शरȣर कȧ हɇ, जीवा×मा कȧ 

नहȣं Èयɉͩक जीवा×मा कȧ तो सदा एक हȣ अवèथा रहती है, शरȣर कȧ अवèथाएं बदलती रहती हɇ। ‘जाĒतावèथा’ 

शरȣर कȧ है शरȣर जाĒत-अवèथा मɅ होता है, तब जीवा×मा जाĒत अवèथा मɅ होता है, जब शरȣर èवÜनावèथा मɅ 

होता है, जब जीवा×मा èवÜन èथान मɅ हाता है। जब शरȣर ‘सुषुÜतावèथा’ मɅ होता है तब जीवा×मा का ‘सुषÜुतèथान’ 

है। सिृçट कȧ भी ͪवकृǓत के Ǿप मɅ काय[ Ǿप सिृçट (जाĒतावèथा), महत ्अहंकार-पÑचतÛमाğ के Ǿप मɅ कारण Ǿप 

सिृçट (èवÜनावèथा) अवèथाएँ हɇ, और इन अवèथाओं के कारण Ħéम के भी जाĒतèथान, èवÜनèथान तथा 

सुषÜुतèथान ये तीन èथान हɇ। 

 इस तरह अथव[वेद मɅ Ħéम के सàबÛध मɅ कहा गया है ͩक - 

  सनातनमेनमाहुǽताɮय èयात ्पुनण[वः। 
  अहोराğे Ĥजायेते अÛयो अÛयèय Ǿपयोः। अथव[. 10/8/23 

 (एनं सनातनम)् इसको सदा से रहने वाला (आहुः) कहते हɇ (उत अɮय) और {वह} आज {भी} (पुनः नवः èयात)् ͩफर 

नया {£ात} होवे। (अहोराğे) Ǒदन-रात मɅ, ĤǓतǑदन (Ĥ-जायेते) उ×पÛन होते हɇ, उ×पÛन होते रहते हɇ (अÛय अÛयèयः) 

{दोनɉ} एक दसूरे के (Ǿपयोः) Ǿपɉ मɅ। 

 इस मÛğ मɅ दो तǂवɉ का वण[न ͩकया गया है। एक है Ħéम-तǂव और दसेरा है जीव-तǂव। Ħéम-तǂव को सनातन 

बताया गया है ͩकÛतु जीव को जÛम धारण करने वाला मÛğ के शÞद हɇ - “एनं सनातनं आहुः” इस को, इस Ħéम को 

सदा से रहने वाला या सदा से चला आने वाला कहते हɇ। Ħéम का आǑद कभी नहȣं था, ऐसा कोई काल नहȣं रहा - जब 

Ħéम नहȣं था। यǑद यह मान ͧलया जाय, ͩक Ħéम का अमुक काल मɅ Ĥारàभ या जÛम हुआ, तो Ĥæन उ×पÛन होगा, 
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ͩक जब Ħéम हȣ नहȣं था, तो सिृçट ͩकस Ĥकार बन गयी थी? कोई भी काय[ ǒबना कƣा[ के सàभव नहȣं। काय[ कȧ 

ͧसɮͬध कƣा[ से हȣ सàभव है। जब कोई करने वाला था हȣ नहȣं, तो सिृçट जैसा महान ्काय[ ͩकस Ĥकार ͧसɮध हुआ? 

कोई छोटे से छोटा काय[ भी ǒबना कƣा[ के नहȣं होता तो इतना महान ्काय[ कƣा[ के ǒबना कैस ेͧसɮध हो सकता है? 

एतदथ[ यह तो èपçट हȣ है ͩक कƣा[ था, और इतनी बड़ी सिृçट का कƣा[ साधारण नहȣं हो सकता - वह तो महान ्होना 

चाǑहए - महतो महान।् Ħéम तो साधारण है नहȣं - वह तो है हȣ महान ्Ħéम का अथ[ हȣ महान ्है, अतः इसमɅ कोई 

सÛदेह नहȣं ͩक इस सिृçट का कƣा[ Ħéम हȣ है और तो कोई Ħéम है नहȣं, जीव तो जीव हȣ है, वह Ħéम नहȣं है ͩकÛतु 

यǑद जीव Ħéम पद को ĤाÜत भी करले अपनी तपèया, अपने पुǽषाथ[ के बल पर - तो परĦéम कȧ पराकाçठा है, और 

यह है Ħéम का èवाभाͪवक गुण - जीवा×मा मɅ यह योÊयता और यह सामØय[ नहȣं है। वह तो है हȣ जीव - अãप, 

अãप£, अãपशिÈत तथा अãप£ान वाला। Ħéम है सव[शिÈत सàपÛन तथा सव[£ानमय। 

 यǑद ͩकसी काल मɅ Ħéम नहȣं था - ऐसा मान लɅ, तो एक आपͪƣ यह खड़ी हो जाती है, ͩक ͩफर Ħéम आया कहा ँसे? 

उस का Ĥादभुा[व ͩकस Ĥकार हुआ? और उसको उ×पÛन ͩकया ͩकसन?े ऐसी िèथǓत मɅ उस का उ×पÛन कƣा[ कहो या 

Ǔनमा[ता - वहȣ Ħéम ͧसɮध हो जायगा, और ͩफर इसी Ĥकार उस ͧसɮध हो जाने वाले कȧ उ×पͪƣ के ͪवषय मɅ भी Ĥæन 

उ×पÛन होगा तथा इस Ĥकार के Ĥæनɉ का Đम कभी भी समाÜत नहȣं हो सकेगा। इस का नाम अनवèथा दोष है, 

िजसकȧ åयवèथा कहȣं भी और कभी भी बन नहȣं पाती। उपयु[Èत दोनɉ Ǻिçटयɉ स ेͪवचार करन ेपर समाधान यहȣ 

Ǔनकलता है ͩक Ħéम है, वहȣ सिृçट का कƣा[ है, और वहȣ सनातन है। 

 दसूरा वाÈय “उत अɮय पुनः नवः èयात”् और वह आज भी ऐसा £ात होता है, जैसा नया हȣ है। इसका अथ[ यह है, 

ͩक उसमɅ पुरानापन कभी नहȣं आता। वह सनातन तो है ͩकÛतु पुराना नहȣं। उस पर कालचĐ अथा[त ्समय का Ĥभाव 

नहȣं होता। वह काल वेफ Ĥभाव से परे है, कालातीत है। समय बीतता रहता है, युग पर युग बीतते रहते हɇ, और वह 

वैसा का वैसा हȣ रहता है, Ïयɉ का ×यɉ हȣ रहता है। उसमɅ उसकȧ अविèथǓत तथा èवǾप मɅ कभी पǐरवत[न नहȣं होता, 

पǐरिèथǓतयाँ उस ेपǐरवǓत[त नहȣं कर पातीं। पǐरिèथǓतया ँआती हɇ, और जाती हɇ, ऋतुएँ आती हɇ और जाती हɇ, युग 

आते हɇ, और बीत जाते हɇ, और वह Ïयɉ का ×यɉ बना रहता है “पुनः नवः èयात”् ͩफर नया है, नया हȣ रहता है, यह है 

Ħéम कȧ िèथǓत। 

 दसूरा है जीव। मÛğ के ɮͪवतीय पाद मɅ कहा गया है “अहोराğ ेĤजायेते अÛयो अÛयèय Ǿपयोः, अÛयः अÛयèय 

Ǿपयोः अहोराğे Ĥजायेते” एक दसूरे के Ǿपɉ मɅ Ǒदन-रात मɅ (ĤǓतǑदन) उ×पÛन होते रहते हɇ। 
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 Ħéम Èयɉͩक एक है, अतः उसके ͧलये कहा है “एनं सनातनं आहुः” इसको सनातन कहा गया है, और जीवा×मा (जीव) 

हɇ असÉंय - अतः उन के ͧलये कहा गया है “अÛयः अÛयèय Ǿपयोः अहो राğे Ĥजायेते” एक दसूरे के Ǿपɉ मɅ Ǒदन-रात 

मɅ (ĤǓतǑदन) उ×पÛन होते रहते हɅ अथा[त ्एक दसूरे के Ǿपɉ मɅ समानता होते हुए भी ͪवͪवध Ǿपɉ मɅ, ͪवͪवध योǓनयɉ 

और एक हȣ योǓन के ͪवͪवध शरȣरɉ मɅ भी उ×पÛन होते रहते हɇ। 

 ‘अÛयः अÛयèय’ एक दसूरे के शÞदɉ का Ĥयोग जीवɉ कȧ अनेकता Ĥगट करता है, और “अहो-राğे Ĥजायेते” Ǒदन-रात 

मɅ उ×पÛन होते हɇ या ĤǓतǑदन उ×पÛन होते रहते हɇ का Ĥयोग जीव के एक रस न रहने का पǐरचायक है। जीव के 

उ×पÛन होने का अथ[ है, जीव का शरȣर धारण करना। जीव कȧ उ×पͪƣ का अथ[ जीव का Ǔनमा[ण नहȣं है। जीव तो सदा 

से है ͩकÛतु शरȣर के ǒबना वह कुछ नहȣं कर पाता, और शरȣर बनता है ĤकृǓत का, पǐरणामèवǾप ĤकृǓत का जीव पर 

Ĥभाव होता है। िजस के ǒबना िजस का काय[ न चल,े िजसका आĮय èव-कायɟ के ͧलये िजस ͩकसी को लेना पड़े, तो 

इसमɅ लेश भी सÛदेह नहȣं ͩक आĮय लेने वाला आĮय दाता से अवæयमेव Ĥभाͪवत होगा, वह उससे Ĥभाͪवत हुए 

ǒबना रह नहȣं सकता। Ĥभाͪवत होगा तो एक रस नहȣं रह सकता। 

 Ħéम अपनी åयापकता के कारण संसार और उसके Ĥ×येक पदाथ[ मɅ है, ͩकÛतु Èयɉͩक अपने करने के कायɟ मɅ उस े

ͩकसी पदाथ[ के आĮय और सहयोग कȧ आवæयकता नहȣं है और न वह ͩकसीपदाथ[ का रस (èवाद) हȣ लेता है, Èयɉͩक 

वह ‘रसेन तÜृतः’ रस से तÜृत है, और ‘कुतæचनोन’ कहȣं से भी कम नहȣं है। रसɉ से तÜृत होने से èवाद कȧ, संसार के 

रसɉ कȧ उस ेआवæयकता नहȣं, और कोई कमी न होने से ͩकसी कȧ सहायता तथा ͩकसी के आĮय कȧ आवæयकता 

नहȣं। ͩकसी भी Ĥकार कȧ कमी न होने के कारण जब वह न कोई रस चाहता है, न आĮय, तो उस पर ͩकसी का Ĥभाव 

Èया होने लगा? और Ĥभाव Èयɉ ͩक उस पर ͩकसी पदाथ[ का नहȣं होता अतः वह एक रस है, ͩकÛतु जीवɉ कȧ यह 

िèथǓत नहȣं है। जीवɉ को संसार के रस भी चाǑहयɅ और इन रसɉ को भोगने कȧ साधन इिÛġयाँ भी चाǑहयɅ और सभी 

रस तथा इिÛġया ँहɇ ĤकृǓत जÛय - इसीͧलये जीव ĤकृǓत से Ĥभाͪवत होता है। 

 एक बात मÛğ के अिÛतम पाद मɅ जीवɉ के सàबÛध मɅ यह बतायी गयी ͩक जीव “अÛयः अÛयèय Ǿपयोः” एक दसूरे 

के Ǿपɉ मɅ हɇ अथा[त ्उनके Ǿपɉ मɅ परèपर समानता है, ͧभÛनता नहȣं। सभी जीवɉ के Ǿप एक-दसूरे के जैस ेहɇ। कहना 

यह चाǑहये ͩक जीवɉ कȧ एक जाǓत है और उस जाǓत कȧ सभी åयिçटयɉ, सभी इकाइयɉ के गुण और èवभाव मूल Ǿप 

मɅ एक जैसे हȣ हɇ। शरȣर धारण करना अथा[त ्जÛम लेने का काय[ Ǒदन-रात हो रहा है और होता रहता है। जीव Èयɉͩक 

जीव (अãप£) हȣ है, सव[£ नहȣं अतः उसके कायɟ मɅ भूल सàभव है और भूलɉ का फल भी उस ेउसी Ĥकार ĤाÜत करना 
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होता है, िजस Ĥकार समझदारȣ के कमɟ का। कम[ फल भोगने का साधन है शरȣर। पहले तो शरȣर हȣ कमɟ के अनुसार 

ͧमलता है और शरȣर Ǒदलाने के पæचात ्जो कम[ शेष रहते हɇ, उनका फल भी उसी शरȣर के ɮवारा भोगा जाता है। 

अͧभĤाय यह है ͩक कम[ करके फल ĤािÜत और कम[-फल भोग के ͧलये शरȣर धारण करना होता है और Èयɉͩक कमɟ 

का हȣ फल मो¢ है अतः जीव का जÛम धारण करना अǓनवाय[ है एतदथ[मेव Đम लगा हुआ है, िजसे हम Ǒदन-रात 

देख रहे हɇ ͩक Ĥ×येक Ǒदन अनेकानेक जीव जÛमɉ को धारण कर रहे हɇ। पशुओं के जÛमɉ को धारण कर रहे हɇ, पͯ¢यɉ 

के जÛमɉ को धारण कर रहे हɇ, कȧटɉ के जÛमɉ को धारण कर हरे हɇ, मानवɉ के जÛमɉ को धारण कर रहे हɇ। इसी बात 

को वेद ने कहा है ͩक “अÛयो अÛयèय Ǿपयोः अहो-राğे Ĥजायेते।” 

 मÛğ ने èपçट कर Ǒदया ͩक Ħéम एक है, जीव अनेक। Ħéम एक रस है, जीव Ĥभाͪवत होता है Èयɉͩक Ħéम को कुछ 

चाǑहये नहȣं, जी को बहुत कुछ चाǑहये। जीव जÛम लेता अथा[त ्शरȣर धारण करता है - जीवɉ मɅ परèपर समानता है 

èवाभाͪवक Ǿप मɅ ͩकÛतु ĤकृǓत के सàपक[  से उस के गुण, कम[ आǑद पथृक्-पथृक् Ǒदखायी देन ेलगते हɇ। Ħéम सव[-

åयापक होने से ĤकृǓत के Ǔन×य सàपक[  मɅ रहता हुआ भी Ǔनͧल[Üत रहता है और अपने èवाभाͪवक Ǿप मɅ Ïयɉ का 

×यɉ पͪवğ हȣ रहता है। 

 इस Ĥकार उपǓनषɮ भारतीय संèकृǓत के महǂवपूण[ ĮुǓत धम[ĒÛथ हɇ। ये वैǑदक वाɨमय के अͧभÛन भाग हɇ, Èयɉͩक 

वेद का अथ[ होता है - जानना, बोध या £ान। इसीͧलए ͪवɮवानɉ ने संǑहता, Ħाéमण, आरÖयक तथा उपǓनषɮ इनके 

संयोग को समĒ वेद कहा है। उपǓनषɮ भारतीय दश[न जगत ्मɅ Ĥͧसɮध ‘Ĥèथानğयी’ के आǑदम ĒÛथ हɇ तथा गीता 

और Ħéमसूğ आĮयभूत हɇ। उपǓनषदɉ को आÚयाि×मक मानसरोवर कहा जाता है, िजससे £ान कȧ सǐरताएँ इस 

पुÖय भूͧम मɅ मानवमाğ के अßयुदय एव ंǓनःĮेयस के ͧलए Ĥवाहमान हɇ। इस तरह उपǓनषɮ शÞद Ħéमͪवɮया या 

आ×मͪवɮया का Ĥकाशक है। उपǓनषɮ शÞद - उप, Ǔन, सɮ के संयोजन से बना है - उप - Ǔनकट (समीप), Ǔनः - Įɮधा, 

सɮ - बैठना। अतः उपǓनषɮ शÞद का अथ[ हुआ ͧशçय का गǽु के समीप उपदेश ĤािÜत (ͪवɮयाÚययन) के ͧलए 

Įɮधापूव[क बैठना, िजसस ेअͪवɮया का नाश और Ħéम कȧ ĤािÜत हो सके तथा उसके कम[ बÛधन एव ंदःुखाǑद का 

ͧशͬथलȣकरण होकर ¢य हो सके। 
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