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हहिंदी भाषा और साहहत्य    

एकऱ शिऺण  

सप्ताह इकाई/विषय अध्याऩन ब ॊद ु शिऺण विधध सीखने का 
ऩररणाम 

मलूयाॊकन 

ऩद्धतत 

1–3 इकाई 1 : हहॊदी 
भाषा और 

साहहत्य 

हहॊदी भाषा का 
उद्भि ि 

विकास 

प्रमखु  ोशऱयाॉ 
साहहत्य का 
इततहास 

(आहदकाऱ, 

मध्यकाऱ, 

आधतुनक काऱ) 

व्याख्यान, 

चचाा, प्रश्नोत्तर 

विद्याथी भाषा 
की ऐततहाशसक 

ऩषृ्ठभशूम और 

साहहत्त्यक 

विकास को 
समझेंग े

ऱघ ुप्रश्नोत्तरी, 
असाइनमेंट 

4–6 इकाई 2 : 

भत्ततकाऱीन 

कविता 

क ीर : साखखयाॉ 
(24–28, 33–
34) 

तऱुसी : 
रामचररतमानस 

(केिट प्रसॊग) 

कविता-ऩाठ, 

व्याख्या, समहू 

चचाा 

विद्याथी 
भत्तत 

आॊदोऱन, 

क ीर–तऱुसी 
की काव्यदृत्ष्ट 

और सामात्िक 

सॊदभा समझेंग े

मौखखक 

प्रस्ततुत, 

तऱास टेस्ट 

7–9 इकाई 3 : 

राष्रीय चेतना 
मधैथऱीिरण 

गपु्त : नर हो न 

व्याख्यान, 

सॊदभा व्याख्या, 
विद्याथी 
राष्रीय चेतना 

असाइनमेंट, 

मौखखक 



ि आधुतनक 

काव्य ोध 

तनराि करो 
तनराऱा : तोड़ती 
ऩत्थर 

केदारनाथ 

अग्रिाऱ : धूऩ 

नत करना 

चचाा और श्रम–

सॊघषा की 
कविताओॊ से 

िुड़ाि महससू 

करेंग े

वििेचन 

10–12 इकाई 4 : 

आधतुनक 

कविता 

सभुद्रा कुमारी 
चौहान : 

 ाशऱका का 
ऩररचय 

तनराऱा : तोड़ती 
ऩत्थर 

(आधतुनक 

सॊदभा में) 

कविता ऩाठ, 

सॊिादात्मक 

शिऺण 

विद्याथी 
आधतुनक 

कविता की 
सॊिेदना और 

स्री दृत्ष्ट को 
समझेंग े

समहू प्रस्ततुत, 

टेस्ट 

13–14 सामहूहक चचाा, 
वििषे 

व्याख्यान एिॊ 
मलूयाॊकन 

ऩाठ्य सामग्री 
की ऩनुरािवृत्त 

वििषे 

व्याख्यान 

आॊतररक 

मलूयाॊकन 

सामहूहक चचाा,   विद्याथी 
सॊऩणूा 
ऩाठ्यक्रम का 
ऩनुरािऱोकन 

कर 

आऱोचनात्मक 

दृत्ष्ट विकशसत 

करेंग े

आॊतररक 

ऩरीऺा, 
प्रेजेंटेिन 
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